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Előszó 
 

A tananyag címe a következő: 

Bevezetés az e-mailek használatába az iPhone okostelefonon. 

 

Ez a tananyag második kötete. 

Ebben a kötetben a tananyag második részét olvashatod. 

Ez a kötet az első kötet folytatása. 

A második kötetből is sok hasznos dolgot tudhatsz meg. 

Az első kötetet már ismered. 

Lehet, hogy nem ismered az első kötetet. 

Akkor előbb az első kötetet olvasd el. 

Csak utána olvasd el a második kötetet. 

 

További hasznos tudnivalók a Mail alkalmazásról 
 

Ebben a részben további hasznos dolgokat tanulhatsz az e-mailekről. 

További hasznos dolgokat tanulhatsz a Mail alkalmazásról is. 

A legfontosabb dolgokat már tudod az e-mailekről és a Mail-ről. 

Most új dolgokat tudhatsz meg. 

Az új ismeretek növelhetik az önállóságodat. 

Sok dolgot egyedül is meg tudsz majd csinálni a Mail-ben. 

Sok dologhoz nem kell majd segítséget kérned. 

Megtudhatod, hogy te is küldhetsz fájlokat az e-mail-üzeneteidben. 

Ezeket csatolt fájloknak vagy fájlmellékletnek nevezik. 

Sokat megtudhatsz az e-mail-üzenetek továbbküldéséről is másoknak. 

Megtanulhatod az üzenetlista és az üzenetek frissítését. 

Sokat megtudhatsz az e-mail-fiók állapotáról és lekérdezéséről. 



A tananyagból tanulhatsz a személyes adataid védelméről. 

Lehet, hogy ismeretlen emberektől kapsz e-mail-üzeneteket. 

Legyél nagyon óvatos az ismeretlen emberek e-mailjeivel. 

Egyes e-maileket gyanúsnak találhatsz. 

Megtanulhatod, hogy a gyanús e-mailek veszélyesek lehetnek. 

A tananyag elolvasása után könnyen észreveheted a gyanús e-maileket. 

A tananyag segít, hogy elkerüld a veszélyeket. 

Megtanulhatod az e-mail-üzenetek törlését. 

Megtanulhatod, hogy a gyanús üzeneteket elolvasás nélkül is törölheted. 

 

Az iPhone bekapcsolása 
 

Vedd elő az iPhone-odat. 

Használat előtt be kell kapcsolnod az iPhone képernyőjét. 

Keresd meg a hosszúkás gombot az iPhone jobb oldalán. 

Nyomd meg a hosszúkás gombot az iPhone jobb oldalán. 

Ezzel bekapcsolod a képernyőt. 

Ekkor meghallod a pontos időt. 

 

A képernyő bekapcsolása után a zárolási képernyő látszik az iPhone-on. 

A zárolási képernyőn oldd fel a képernyő zárolását. 

A képernyő feloldása után használhatod az iPhone-t. 

Lehet, hogy most nem a Mail alkalmazás látszik a képernyőn. 

Ekkor nyomd meg röviden a főgombot. 

A Főgombot az érintőképernyő alján középen találod. 

A Főgomb rövid megnyomásával most a Kezdőképernyőre juthatsz. 

Lehet, hogy a te iPhone-odon nincs főgomb. 

Ekkor egy kézmozdulattal juthatsz a Kezdőképernyőre. 

A Főgomb nélküli iPhone készülékekről a mellékletben olvashatsz. 



A szükséges kézmozdulatot is megtanulhatod a mellékletből. 

Ezt a kézmozdulatot használhatod a Főgomb megnyomása helyett. 

A Mail alkalmazás megnyitása 
 

Most a Kezdőképernyőn vagy. 

Keresd meg a Mail alkalmazás ikonját. 

Egy ujjad húzásával keresheted meg a Mail alkalmazás ikonját. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is megkeresheted a Mail ikonját. 

A Mail alkalmazás ikonját például bal oldalon fent találod. 

Egyszer a VoiceOver bemondja, hogy Mail. 

Például azt is bemondhatja, hogy három olvasatlan e-mail. 

Ebből tudhatod, hogy három olvasatlan üzeneted van.  

Koppints duplán az érintőképernyőn. 

Ezzel megnyitod a Mail alkalmazást. 

A Kezdőképernyő eltűnik. 

A képernyőn megjelenik a Mail alkalmazás. 

Ekkor hangjelzést hallhatsz és a VoiceOver a következőt mondja: 

Küldés e-mailben. 

Ebből tudhatod, hogy a Mail alkalmazásban vagy. 

Ezután a VoiceOver például bemondja, hogy Szerkesztés, gomb. 

 

Most a Mail alkalmazás fő képernyőjén vagy. 

A fő képernyőn felül a Fiókok címsort találod. 

A fő képernyőn lejjebb az üzenetmappák látszanak. 

Téged a bejövő üzenetek érdekelnek. 

Egyujjas jobbra seprésekkel fedezd fel a képernyőt. 

A VoiceOver egyszer azt mondja, hogy Bejövő, gomb. 

A VoiceOver ehelyett a következőket is mondhatja: 

Bejövő. 3 olvasatlan üzenet. Gomb. 



 

Koppints duplán a bejövő üzenetek mappa megnyitásához. 

Ekkor megnyílik a bejövő üzenetek képernyője. 

A bejövő üzenetek listájában az első üzenetre kerülsz. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Üzenetek. Megválaszolva. Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 

Ez Zoltán üzenete. 

Most az üzenetlista elején állsz. 

Az első üzeneten állsz a listában. 

Zoltán üzenetét már ismered. 

Zoltán üzenetére már elküldött válaszod is van. 

 

Fájlmelléklet csatolása az új üzenethez 
 

Lehet, hogy e-mail-üzenetet írsz egy másik embernek. 

Az e-mail-üzenetedhez fájlmellékletet csatolhatsz. 

A válaszüzeneteidhez is csatolhatsz fájlmellékletet. 

Fontos, hogy csak az üzenet megírása után csatold a mellékletet. 

Például mellékelhetsz egy dokumentumot vagy egy zenét. 

Mellékelhetsz egy videót is. 

Ekkor belerakod a fájlt az e-mail-üzenetedbe. 

Az üzenet elküldésekor a fájlt is elküldöd a címzettnek. 

Például elküldheted a Gitárzenét Péternek. 

 

A fájlcsatolás megtanulásához írj egy új üzenetet Péternek. 

A képernyő alján keresd meg az eszközsort. 

Az eszközsorban a jobb oldalon találod az Írás gombot. 

Dupla koppintással nyomd meg az Írás gombot. 

Megnyílik az Új üzenet képernyő. 



A Címzett szövegmezőben add meg Pétert az üzenet címzettjének. 

Egy ujjad húzásával keresd meg a Tárgy szövegmezőt. 

Egyujjas jobbra seprésekkel is a Tárgy szövegmezőre léphetsz. 

Koppints duplán a Tárgy szövegmező aktiválásához. 

Írd be vagy diktáld azt, hogy Gitárzene küldése. 

Péter ebből tudja majd, hogy zenét küldesz neki. 

Egy ujjad húzásával keresd meg az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is lépkedhetsz a képernyőn. 

Ezekkel a seprésekkel is megkeresheted az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Dupla koppintással aktiváld az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Írd be vagy diktáld az üzenetedet Péternek. 

Írhatsz például a mellékelt Gitárzenéről. 

Megírhatod, hogy Sándortól van az új zene. 

Nem várod meg Péter válaszát. 

Ezért elnézést kérhetsz Pétertől. 

 

Az e-mail-üzenetbe például a következőket írhatod vagy diktálhatod: 

Szia Péter! 

Elküldöm neked a Gitárzenekar új dalát. 

Mellékelem a Gitárzene fájlt. 

A Gitárzene Sándortól van. 

Elnézést kérek, hogy nem várom meg a válaszodat. 

Remélem, hogy neked is tetszik majd ez a dal. 

Üdvözlettel: Ferenc. 

 

Az üzeneted megírása után csatold a fájlmellékletet. 

A következő alfejezetben tanulhatsz a fájlmelléklet csatolásáról. 

 



Fájlmelléklet csatolása 
 

Most az Üzenettörzs szövegmezőben állsz az új e-mailedben. 

Már készen vagy az üzeneted megírásával Péternek. 

Az e-mail-üzenetedhez most fájlmellékletet csatolhatsz. 

Például mellékelheted a Gitárzenekar új számát. 

A levélben írod is, hogy az új zene Sándortól van. 

Az üzeneted megírása után az Üzenettörzs szövegmező végén állsz. 

A képernyő alján van a képernyőbillentyűzet. 

A billentyűzet felett gombokat találsz a csatoláshoz. 

Ujjhúzással választhatsz egy gombot. 

Az I betű billentyűje felett találod a Melléklet beszúrása gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Melléklet beszúrása gombot. 

Ekkor megnyílik a fájlkiválasztó. 

A fájlkiválasztóval a Fájlok alkalmazásból választhatsz egy fájlt. 

A fájlkiválasztóval az iPhone-od adattárát tallózhatod. 

A fájlkiválasztóval az iTunes Drive tárhelyedet is tallózhatod. 

Az iTunes Drive szót ájtyúnsz drájvnak mondják. 

Az iTunes Drive egy felhőtárhely. 

A felhőtárhely az interneten van. 

 

A képernyő alján keresd meg a Lapsort. 

A Lapsorban a képernyő vagy az alkalmazás lapjai között válthatsz. 

A lapsorban keresd meg a bal oldalon az Előzmények lapot. 

Dupla koppintással válts az Előzmények lapra. 

Rövid hangjelzést hallasz. 

Lehet, hogy csak az első alkalommal kell az Előzmények lapra váltanod. 

Az iPhone megjegyzi az Előzmények lapot. 

Az Előzmények lapon a korábban mentett fájlokat találod. 



A fájl kiválasztása és csatolása előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarsz fájlt csatolni az e-mail-üzenetedhez. 

Ekkor keresd meg a jobb oldalon fent a Mégsem gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Mégsem gombot. 

A visszalépés mozdulatot is használhatod a Mégsem gomb helyett. 

A Mégsem gomb megnyomásával abbahagyod a fájlmelléklet csatolását. 

A visszalépés mozdulattal is abbahagyhatod a fájlmelléklet csatolását. 

Ekkor a fájlkiválasztó eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz az e-mailed Üzenettörzs szövegmezőjébe. 

 

Most viszont nem gondolod meg magad. 

Kiválasztasz egy fájlt és csatolod az e-mail-üzenetedhez. 

Most a fájlkiválasztóban vagy. 

A korábban mentett fájlokat egy listában találod a képernyőn. 

A listában megkeresheted a Gitárzenekar egyik felvételét. 

A listába lépéshez érintsd meg a képernyő közepét egy ujjaddal. 

A lista elején az utoljára használt fájlok vannak. 

Például az utoljára mentett vagy csatolt fájlok vannak a lista elején. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a fájlokon. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedhetsz visszafelé a fájlokon. 

Egyszer egy balra seprés után azt hallod, hogy Diktálás. 

Ebből tudhatod, hogy már nem a listában vagy. 

Ekkor egyujjas jobbra sepréssel visszaléphetsz a lista elejére. 

A listában egyszer például a következőket hallhatod: 

Gitárzene. Hang. 2024. április 18. Tőle: Sándor. 

 

A bemondás elején a VoiceOver azt mondja, hogy Gitárzene. 

Ebből tudhatod, hogy a fájl neve az, hogy Gitárzene. 

Utána a VoiceOver azt mondja, hogy Hang. 



Ebből tudhatod, hogy ez egy hangfájl. 

Utána a VoiceOver azt mondja, hogy 2024. április 18. 

Ez a fájl mentési ideje. 

2024 április tizennyolcadika óta van az iPhone-odra mentve a fájl. 

Viszont lehet, hogy ez a fájl utolsó küldési ideje. 

Például 2024 április tizennyolcadikán csatolod a fájlt egy üzenethez. 

2024 április tizennyolcadikán küldöd el a fájlt egy üzenet mellékletében. 

A végén a VoiceOver azt is mondja, hogy Tőle: Sándor. 

Ebből tudhatod, hogy Sándortól van a Gitárzene. 

Sándor egyik e-mailjéből van mentve a Gitárzene. 

A VoiceOver például azt is mondhatja, hogy négy megabájt. 

A négy megabájt a hangfájl mérete. 

Figyelj oda, hogy ne csatolj túl nagy fájlt. 

Egy tíz megabájtos fájl már túl nagy fájl. 

A túl nagy fájlmelléklet problémát okozhat. 

Megtörténhet, hogy a túl nagy fájl miatt nem tudod elküldeni az üzenetet. 

Lehet, hogy a túl nagy fájl miatt Péter nem kapja meg az üzenetedet. 

A négymegabájtos gitárzene nem túl nagy fájl. 

Koppints duplán a Gitárzene fájlon. 

Ekkor a fájlkiválasztó eltűnik a képernyőről. 

A Mail alkalmazás csatolja a Gitárzene fájlt az üzenetedhez. 

Visszakerülsz az új e-mail-üzenetedbe. 

A fájl csatolása után már ne írj több szöveget az üzenetedbe. 

 

Az új üzenet elküldése 
 

Most a megírt e-mail-üzenetedben vagy. 

Az e-mailednek már van címzettje és tárgya és üzenetszövege. 

Lehet, hogy egy fájlmelléklet is van az e-mail-üzenetedben. 



Az e-mail-üzenetedet most már elküldheted Péternek. 

Az e-mail-üzenetedet a Küldés gomb megnyomásával küldheted el. 

A Küldés gombot a jobb oldalon fent találod. 

Koppints duplán a Küldés gombon. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az üzenet elküldését. 

Az üzenet eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz az üzenetlistába. 

Péter hamarosan megkapja az e-mail-üzenetedet. 

Péter az üzenetedben megtalálja a csatolt fájlt is. 

 

Az üzenet eldobása 
 

Lehet, hogy egy új e-mail-üzenetet írsz. 

Lehet, hogy egy válaszüzenetet írsz. 

Lehet, hogy egy továbbított üzenetet írsz. 

Az üzenetek továbbításával a következő fejezetben foglalkozunk. 

Most az e-mail-üzenetedben vagy. 

Az üzenet elküldése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod elküldeni az üzenetet. 

Lehet, hogy sok hiba van az üzeneted szövegében. 

A hibák javítását nehéznek találhatod. 

Lehet, hogy az üzenethez egy fájl is csatolva van. 

Lehet, hogy tévedésből rossz fájlt csatolsz az üzenethez. 

A rossz fájlt nem akarod elküldeni Péternek. 

Ekkor eldobhatod az üzenetet a mellékletével együtt. 

Az üzenet eldobásához keresd meg a Mégsem gombot. 

A Mégsem gombot a bal oldalon fent találod. 

A Mégsem gombot a Vázlat minimalizálása gomb alatt találod. 

Figyelj, hogy ne nyomd meg a lap fogója gombot. 



A Lap fogója gomb megnyomásakor eltűnik a képernyőbillentyűzet. 

A billentyűzetet előhívhatod az Üzenettörzs szövegmező aktiválásával. 

Ekkor újra megjelenik a képernyőbillentyűzet. 

Az üzenet eldobásához nyomd meg a Mégsem gombot. 

Fontos, hogy ekkor ne használd a visszalépés mozdulatot. 

A visszalépés mozdulat a Vázlat minimalizálása gombot aktiválja. 

A vázlat minimalizálásakor az elküldetlen üzeneted megmarad. 

A vázlatot később újra megnyithatod és folytathatod. 

A vázlatban javíthatod a hibákat és elküldheted az üzenetet. 

Most nincs szükséged a vázlatra. 

A Mégsem gomb megnyomásakor megjelenhet egy jelzés. 

Ekkor a Vázlat törlése gombon állsz. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Vázlat törlése gombot. 

Ekkor az üzeneted eltűnik és visszakerülsz az előző helyre. 

 

Lehet, hogy válaszüzenetet dobsz el. 

Ekkor visszakerülsz az eredeti üzenetbe. 

Most megteheted, hogy új válasz írását kezded. 

Az új válaszüzenet írásakor odafigyelhetsz, hogy keveset hibázz. 

A válaszüzenet javítása helyett az új válasz írását könnyűnek találhatod. 

 

Lehet, hogy új üzenetet dobsz el. 

Ekkor visszakerülsz az üzenetlistába. 

Most megteheted, hogy új üzenet írását kezded. 

Az új üzenet írásakor odafigyelhetsz, hogy keveset hibázz. 

Ekkor odafigyelhetsz, hogy a jó fájlt csatold az üzenethez. 

Az üzenet javítása helyett az új üzenet írását könnyűnek találhatod. 

 

Lehet, hogy továbbított üzenetet dobsz el. 



Ekkor visszakerülsz az eredeti üzenetbe. 

Most megteheted, hogy új továbbított üzenet írását kezded. 

Az új továbbított üzenet írásakor odafigyelhetsz, hogy keveset hibázz. 

A javítás helyett az új továbbított üzenet írását könnyűnek találhatod. 

 

Üzenet továbbítása 
 

A bejövő e-mail-üzeneteket továbbküldheted más embereknek. 

Például Sándor e-mail-üzenetét könnyen továbbküldheted Zoltánnak. 

A továbbküldést továbbításnak nevezik. 

Most az üzenetek listájában Zoltán e-mailjén állsz. 

A VoiceOver például a következőt mondja be: 

Megválaszolva. Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 

 

Zoltán e-mail-üzenetét már ismered. 

Egyujjas jobbra sepréssel lépj a következő üzenetre a listában. 

Ekkor például a következőket hallod: 

Sándor. Útvonalak. 12 óra 10 perc. Vannak mellékletei. 

 

Sándor e-mail-üzenetét is ismered. 

Sándor e-mail-üzenetét továbbíthatod például Zoltánnak. 

Dupla koppintással nyisd meg Sándor e-mail-üzenetét. 

A továbbításhoz a képernyőn lent keresd meg az eszközsort. 

Az eszközsort már ismered. 

Az eszközsoron egyujjas jobbra és balra seprésekkel lépkedhetsz. 

Egyszer azt hallod, hogy További műveletek, gomb. 

Dupla koppintással aktiváld a További műveletek gombot. 

A képernyőn megjelennek a lehetőségek. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel lépkedhetsz a lehetőségeken. 



A Válasz lehetőséget már ismered. 

A Válasz mindenkinek lehetőséget is ismered. 

Egyujjas jobbra sepréssel lépj a Továbbítás lehetőségre. 

Dupla koppintással aktiváld a Továbbítás lehetőséget. 

Ekkor megjelenhet a képernyőn a következő jelzés: 

Csatolja az eredeti üzenet mellékleteit? 

 

Emlékezhetsz, hogy Sándor üzenetében van egy fájlmelléklet. 

Sándor üzenetében benne van a Dobogókő túristaútjai.docx fájl. 

Sándor üzenetével együtt a csatolt fájlt is továbbíthatod Zoltánnak. 

Egy ujjal seperj jobbra a képernyőn. 

Ekkor a következőket hallod: 

Csatolás, gomb. 

 

Dupla koppintással aktiválhatod a Csatolás gombot. 

Ezzel úgy döntesz, hogy a csatolt fájlt is elküldöd Zoltánnak. 

Ekkor a jelzés eltűnik a képernyőről. 

Dupla koppintás helyett egy ujjal jobbra seperhetsz a képernyőn. 

Ekkor a következőket hallod: 

Mégsem, gomb. 

 

Dupla koppintással aktiválhatod a Mégsem gombot. 

Ezzel úgy döntesz, hogy a csatolt fájlt nem küldöd el Zoltánnak. 

Sándor üzenetéből csak a szöveget küldöd el Zoltánnak. 

Ekkor a jelzés eltűnik a képernyőről. 

 

Megnyílik az üzenettovábbítás képernyője. 

A továbbítás képernyő hasonlít az új üzenet képernyőre. 

A Címzett mezőben add meg Zoltánt címzettnek. 



A címzettnek küldöd tovább Sándor üzenetét. 

Tehát Zoltánnak küldöd tovább Sándor üzenetét. 

A címzett megadását már ismered. 

Több címzettet is megadhatsz a Címzett mezőben. 

A Tárgy mezőben már ott van Sándor üzenetéből a tárgysor. 

A Mail alkalmazás a tárgysor elejére beírja, hogy Fwd: 

Ebből tudja majd Zoltán, hogy egy továbbított üzenetet kap. 

A Tárgy mezőben azt találod, hogy Fwd: Útvonalak. 

A Mail alkalmazás a Tárgy szövegmezőt átugorja. 

A címzett megadása után az Üzenettörzs szövegmezőre kerülsz. 

Az Üzenettörzs szövegmezőben már benne van Sándor üzenete. 

A kurzor a szövegmező elején áll. 

Sándor üzenete elé rövid szöveget írhatsz vagy diktálhatsz Zoltánnak. 

A VoiceOver először a következőket mondhatja: 

Üzenet tartalma. Továbbított levél kezdete: Szövegmező. 

Szerkeszthető tartalom kezdete. 

 

Ekkor még nem tudsz írni vagy diktálni az Üzenettörzs szövegmezőbe. 

Dupla koppintással aktiváld az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Ekkor a VoiceOver a következőket mondhatja: 

Üzenet tartalma. Üzenettörzs. Szövegmező. Szerkesztést végez. 

Továbbított levél kezdete: 

 

Utána információkat hallasz Sándor üzenetéről. 

Utána a VoiceOver végigolvassa Sándor üzenetét. 

Sándor üzenete után például azt mondja, hogy Karakter mód. 

A VoiceOver bemondja a beszúrási pont helyét is. 

A VoiceOver végül a következőt mondja: 

Szerkeszthető tartalom kezdete. 



 

Dupla koppintással az Üzenettörzs szövegmező elejére léphetsz. 

A VoiceOver bemondja, hogy Beszúrási pont az elején. 

Most rövid szöveget írhatsz vagy diktálhatsz a továbbított üzenet elé. 

Üdvözölheted Zoltánt. 

Röviden megmagyarázhatod a továbbított dolgot. 

Figyelj oda, hogy ne írj bele Sándor eredeti üzenetébe. 

Figyelj oda, hogy ne törölj betűket vagy szavakat Sándor üzenetéből. 

Saját magyarázat írása nélkül is továbbküldheted az üzenetet. 

A döntésedtől függően Sándor fájlja is a továbbított üzenetben lehet. 

Sándor üzenetével együtt a fájlmellékletet is továbbíthatod Zoltánnak. 

Ekkor Zoltán is megkapja a Dobogókő túristaútjai.docx fájlt. 

Ehhez nem kell előbb Sándor e-mail-üzenetét megnyitnod. 

Nem kell Sándor üzenetéből mentened a fájlmellékletet az iPhone-odra. 

Nem kell az iPhone-odon megkeresned a mentett fájlt. 

Nem kell a Zoltánnak írt üzenethez csatolnod a mentett fájlt. 

A Mail alkalmazás megcsinálja helyetted a fájl továbbküldését. 

Sándor fájlmelléklete automatikusan bekerül a továbbított üzenetbe. 

 

Úgy dönthetsz, hogy nem továbbítod az üzenetet. 

A címzett megadásakor meggondolhatod magad. 

Az üzenet írása közben is meggondolhatod magad. 

Az üzenet elküldése előtt is meggondolhatod magad. 

Az üzenetet az elküldése előtt eldobhatod. 

Az üzenet eldobását már ismered. 

Az üzenet eldobásával az előző fejezetben foglalkozunk. 

Az üzenet eldobásával abbahagyod a továbbítást. 

Most viszont nem gondolod meg magad. 

Sándor üzenetét továbbítani akarod Zoltánnak. 



A jobb oldalon fent találod a Küldés gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Küldés gombot. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az üzenet továbbküldését. 

Ezután Zoltán megkapja Sándor üzenetét. 

Visszakerülsz Sándor üzenetébe. 

A visszalépés mozdulattal visszajuthatsz az üzenetek listájába. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Sándor. Útvonalak. 12 óra 10 perc. Továbbított. Vannak mellékletei. 

 

Az információk között hallod azt, hogy Továbbított. 

Ebből tudhatod, hogy ez egy már továbbított üzenet. 

Az időpont után hallod azt, hogy Továbbított. 

Ebből tudhatod, hogy az üzenetet te továbbítod. 

Tehát a továbbküldésed sikeres. 

Sándor üzenetét már Zoltán is olvashatja. 

Zoltán megtalálhatja Sándor fájlmellékletét is az üzenetben. 

 

Te is kaphatsz továbbított e-mail-üzeneteket másoktól. 

Például Péter továbbíthatja neked Zsuzsa egyik e-mail-üzenetét. 

Egyujjas jobbra sepréssel lépj a következő üzenetre az üzenetlistában. 

Ekkor például a következőket hallhatod: 

Olvasatlan. Péter. Továbbított. Madárhangok. 11 óra 50 perc. 

Vannak mellékletei. 

 

A bemondás elején azt hallod, hogy Olvasatlan. 

Ebből tudhatod, hogy ezt az üzenetet még nem ismered. 

Azt is hallhatod, hogy Péter. 

Ebből tudhatod, hogy Péter küldi neked az üzenetet. 

Péter neve után azt is hallhatod, hogy Továbbítás. 



Ebből tudhatod, hogy Péter egy másik ember üzenetét továbbítja neked. 

Azt  is hallhatod, hogy Madárhangok. 

Ez az üzenet tárgya. 

A 11 óra 50 perc az üzenet küldési ideje. 

A bemondás végén azt is hallhatod, hogy Vannak mellékletei. 

Ebből tudhatod, hogy az üzenetben fájlmelléklet van. 

Dupla koppintással megnyithatod az üzenetet. 

Elolvashatod Péter rövid magyarázatát. 

Ebből megtudhatod, hogy Zsuzsa üzenetét továbbítja neked Péter. 

Péter magyarázata után információkat hallasz a továbbított üzenetről. 

Ebből is megtudhatod, hogy Zsuzsa üzenetét továbbítja neked Péter. 

Utána elolvashatod Zsuzsa eredeti üzenetét Péternek. 

Az üzenet végén megtalálhatod a Madárhangok.mp3 fájlt. 

A Madárhangok.mp3 egy hangfájl. 

A hangfájl megnyitását és lejátszatását már ismered. 

A visszalépés mozdulattal bezárhatod a hanglejátszás képernyőt. 

Egy újabb visszalépés mozdulattal bezárhatod Péter üzenetét. 

Ekkor visszakerülsz az üzenetek listájába. 

 

Bejövő üzenet törlése és további műveletek 
 

Most az üzenetek listájában állsz Péter üzenetén. 

Sok dolgot csinálhatsz Péter üzenetével. 

Egyujjas lefelé vagy felfelé seprésekkel találod meg a lehetőségeket. 

Egyujjas lefelé seprésekkel lépkedj a lehetőségeken. 

Egyszer például megtalálod a Továbbiak lehetőséget. 

A Továbbiak lehetőséget már ismered. 

Ez a További műveletek az üzenet eszközsorában. 

A Továbbiak lehetőséget könnyen használhatod. 



Most nem kell megnyitnod az üzenetet a további műveletekhez. 

Nem kell megkeresned az eszközsort a képernyő alján. 

Nem kell megkeresned a További műveletek gombot az Eszközsoron. 

Most a lehetőségek közt a Továbbiak lehetőségen állsz. 

Dupla koppintással rögtön megnyithatod a További műveletek képernyőt. 

A További műveletek képernyőt már ismered. 

Például továbbíthatod Péter üzenetét vagy válaszolhatsz rá. 

Most viszont nem akarsz választ írni Péter üzenetére. 

Mást sem akarsz csinálni Péter üzenetével. 

Most csak megnézed ezt a lehetőséget. 

A visszalépés mozdulattal bezárhatod a További műveletek képernyőjét. 

Visszakerülsz az üzenetek listájába Péter e-mail-üzenetére. 

Egyujjas jobbra sepréssel lépj a következő üzenetre a listában. 

Ekkor a következőket hallod: 

Olvasatlan. Paprika Jancsi. Pénzre van szükségem. 11 óra. 

 

Lehet, hogy az üzenet feladóját gyanúsnak találod. 

A feladó neve Paprika Jancsi. 

A Paprika Jancsi nevet gyanúsnak találod. 

Az üzenet feladóját nem ismered. 

Nagyon valószínű, hogy a Paprika Jancsi nem az igazi neve a feladónak. 

Az üzenet tárgya az, hogy Pénzre van szükségem. 

Az üzenet tárgyát nagyon gyanúsnak találod. 

Egy ismeretlen levélíró rögtön pénzt kér tőled. 

Más dolgok miatt is gyanúsnak találhatsz egy e-mail-üzenetet. 

Lehet, hogy a feladónak furcsa hangzású külföldi neve van. 

Lehet, hogy az üzenet tárgya idegen nyelven van. 

Lehet, hogy az üzenet tárgyát nem érted. 

A gyanús üzenettel legyél óvatos. 



A gyanús üzenet kárt okozhat neked. 

Lehet, hogy a gyanús üzenetet nem akarod megnyitni és elolvasni. 

A gyanús üzenetet olvasás nélkül törölheted az üzenetlistából. 

Az üzenetlistában felfelé sepréssel megtalálod a Törlés lehetőséget. 

Dupla koppintással aktiválhatod a Törlés lehetőséget. 

Ekkor a VoiceOver azt mondja, hogy Törölt. 

Paprika Jancsi üzenete eltűnik az üzenetek közül. 

Visszakerülsz az üzenetlistába. 

Most a következő üzeneten állsz. 

Tehát egy üzenetet megnyitás nélkül is törölhetsz. 

Az üzenet megnyitása nélküli törlés időnként hasznos lehet. 

Lehet, hogy bizonytalan vagy az üzenettel kapcsolatban. 

Ekkor az üzenet törlése előtt kérj tanácsot a segítődtől. 

 

Az üzenetlista frissítése 
 

A Mail alkalmazás az e-mail-fiókodban ellenőrzi, hogy van-e új üzeneted. 

Az e-mail-fiók ellenőrzését a fiók lekérdezésének is nevezik. 

Az üzenetlistában az e-mail-fiókodba érkezett üzeneteket találod. 

Az e-mail-fiók ellenőrzését az üzenetlista frissítésének is nevezik. 

A Mail alkalmazás az interneten keresztül ellenőrzi az e-mail-fiókodat. 

 

Az e-mail-üzenetek általában gyorsan megérkeznek a feladótól. 

Például Péter küld neked egy e-mail-üzenetet. 

Néhány pillanat múlva Péter üzenete megérkezik az e-mail-fiókodba. 

A fiók lekérdezése után az új üzenetet megtalálod az iPhone-odon. 

Az új üzenet érkezését egy fuvolaszerű hang is jelezheti. 

Most a Bejövő üzenetek listájában állsz a Mail alkalmazásban. 

Péter új üzenetét az üzenetlista elején találod. 



 

Az e-mail-fiókod egy e-mail-szolgáltatónál van. 

Egyes szolgáltatókkal nagyon gyorsan megkaphatod az új üzeneteket. 

Lehet például, hogy neked az iCloudMailnél van az e-mail-fiókod. 

Ekkor nagyon gyorsan megkaphatod az új e-mail-üzeneteket. 

Viszont ehhez az iPhone-od többet használja az internetet. 

Mobilinternet használatakor ez több pénzedbe kerülhet. 

Mobilinternettel hamar elfogyhat a kifizetett adatmennyiséged. 

Az üzenetek gyors megkapása miatt más problémát is tapasztalhatsz. 

Például hamar lemerülhet az iPhone-od akkumulátora. 

 

Lehet, hogy neked más e-mail-szolgáltatónál van e-mail-fiókod. 

Például a Gmail-nél van e-mail-fiókod és e-mail-címed. 

Ekkor nem biztos, hogy nagyon gyorsan megkapod az e-maileket. 

A Mail alkalmazás nem olyan gyakran ellenőrzi a Gmail-fiókodat. 

Lehet, hogy az alkalmazás szerint most érdekelnek téged az e-mailek. 

Ekkor a Mail alkalmazás lekérdezi az új üzeneteket a Gmail-fiókodból. 

A kevés fióklekérdezéssel takarékoskodik az internetforgalmaddal. 

A kevés fióklekérdezéssel kíméli az iPhone-od akkumulátorát. 

 

A takarékos fióklekérdezés miatt furcsa dolgokat tapasztalhatsz. 

Megtörténhet, hogy nem kapod meg azonnal az új e-mail-üzeneteket. 

Lehet, hogy nem kapsz azonnal jelzést az új e-mail-üzenetekről. 

Lehet, hogy néhány perc után kapod meg az új e-mail-üzeneteket. 

Lehet, hogy hosszú idő után kapod meg az új e-mail-üzeneteket. 

Lehet, hogy nagyon sokáig nem kapod meg az új e-mail-üzeneteket. 

Az új üzenetek valójában azonnal megérkeznek az e-mail-fiókodba. 

Viszont lehet, hogy az iPhone nem ellenőrzi azonnal az e-mail-fiókodat. 

Ezért a bejövő üzenetek listája nem frissül. 



 

A képernyő feloldásakor a Mail alkalmazás frissíti az üzenetlistát. 

Az üzenetlista frissül az akkumulátortöltő csatlakoztatásakor is. 

Az üzenetlista frissül a mobilinternetről WiFi-re váltáskor is. 

A WiFire vagy mobilinternetre váltás általában automatikusan történik. 

Az üzenetlista frissül a Mail alkalmazás megnyitásakor is. 

Az üzenetlista frissülhet a Mail alkalmazásra váltáskor is. 

Lehet, hogy hosszú idő óta feloldott képernyővel használod az iPhone-t. 

Ekkor 15 perc után ellenőrzi a Mail alkalmazás az e-mail-fiókodat. 

Lehet, hogy az akkumulátortöltőhöz van csatlakoztatva az iPhone-od. 

Viszont már hosszú idő óta le van zárva az iPhone-od ernyője. 

Ekkor is 15 perc után ellenőrzi a Mail alkalmazás az e-mail-fiókodat. 

Mobilinternet használatakor lehet, hogy az üzenetlista sokáig nem frissül. 

 

Az üzenetlistát kézzel is frissítheted. 

A Mail alkalmazásban menj a Bejövő üzenetek képernyőre. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel lépj az első üzenetre a listában. 

Az első üzenetet a Diktálás gomb után találod egyujjas jobbra sepréssel. 

A lista elején használd a háromujjas lefelé seprés mozdulatot. 

A háromujjas lefelé seprés mozdulatot felfelé lapozásnak is nevezik. 

Ehhez három ujjadat tedd egyszerre az érintőképernyőre. 

A három ujjadat gyorsan mozgasd egyszerre lefelé az érintőképernyőn. 

Utána emeld fel a három ujjadat az érintőképernyőről. 

Ezzel frissíted az üzenetek listáját. 

Ekkor a VoiceOver bemondja, hogy Tartalom frissítése. 

Lehet, hogy új e-mail-üzeneteid érkeznek. 

Kis idő múlva egy fuvolaszerű hangjelzést hallhatsz. 

A lista elején megtalálod az új e-mail-üzeneteket. 

 



Olykor az e-mail-fiók ellenőrzése hosszú ideig tarthat. 

Lehet, hogy lassú az interneted. 

Lehet, hogy sok e-mail-üzenetet kapsz. 

Lehet, hogy az új e-mailekben nagy fájlmellékleteket kapsz. 

A frissítés állapotát ellenőrizheted az Eszközsorban. 

Az Eszközsort a képernyő alján keresd. 

A frissítés mostani állapotát az Eszközsor közepén találod. 

A frissítési állapotjelzést megkeresheted egy ujjad húzásával. 

Egyujjas balra vagy jobbra seprésekkel lépkedhetsz az Eszközsoron. 

Ezekkel a seprésekkel is megkeresheted a frissítési állapotjelzést. 

Az állapotjelzésben például azt hallhatod, hogy Tegnap frissítve. 

Viszont lehet, hogy az állapotjelzésben például a következőket hallod: 

Frissítve ekkor: 12 óra 50 perc. 

 

Ez az üzenetlista utolsó frissítési időpontja. 

Ebből tudhatod, hogy a Mail alkalmazás most nem ellenőrzi a fiókodat. 

Lehet, hogy kézzel kell frissítened az üzenetek listáját. 

Utána újra keresd meg az állapotjelzést az Eszközsor közepén. 

Lehet, hogy az állapotjelzésben azt hallod, hogy Levelek ellenőrzése. 

Ebből tudhatod, hogy a Mail alkalmazás most kérdezi le az e-mailjeidet. 

A levelek ellenőrzése általában rövid ideig tart. 

A levelek ellenőrzése olykor hosszú ideig tart. 

Lehet, hogy kis idő múlva az állapotjelzésben a következőket hallod: 

1 törtvonal 3 letöltése. 30 százalék. 

 

Ekkor három e-mail letöltéséből egy e-mail letöltése már kész. 

Kis idő múlva például a következőket hallod: 

3 törtvonal 3 letöltése. 100 százalék. 

 



Ekkor már mind a három e-mail letöltése kész. 

A levelek ellenőrzése és letöltése közben kerüld el az üzenetlistát. 

Ekkor az üzenetlistában furcsa dolgokat hallhatsz. 

Ekkor ne aktiválj elemeket az üzenetlistában. 

Az állapotjelzésben végül kis idő múlva például a következőket hallod: 

Nemrég frissítve. 3 olvasatlan. 

 

Ebből tudhatod, hogy az e-mail-fiókod lekérdezése most készen van. 

Ekkor az üzenetlistában már benne vannak az új e-mailek. 

Most már lépkedhetsz az üzenetlista elemei között. 

Most már aktiválhatsz elemeket az üzenetlistában. 

 

Megtörténhet, hogy az állapotjelzésben a következőket hallod: 

Nemrég frissítve. A hálózat nem érhető el. 

 

Ekkor nincs internet az iPhone-odon. 

Lehet, hogy nincs a közelben ismert WiFi-kapcsolat. 

Lehet, hogy nincs térerő a mobilinternethez. 

Lehet, hogy az iPhone-od repülőgép módban van. 

Lehet, hogy ki van kapcsolva a WiFi az iPhone-odon. 

Lehet, hogy le van tiltva a mobilinternet az iPhone-odon. 

Lehet, hogy elfogyott a mobilinternetes adatkereted. 

Lehet, hogy más probléma van az internettel. 

A probléma megoldásához kérj segítséget. 

 

Kilépés a Mail alkalmazásból 
 

Lehet, hogy készen vagy az üzenetek olvasásával. 

Lehet, hogy készen vagy az üzenetek írásával és küldésével is. 



Ekkor kiléphetsz az üzenetek listájából. 

Az üzenetek listájából a Fiókok, Vissza gombbal léphetsz ki. 

A Fiókok, Vissza gombot az üzenetlista felett a bal oldalon találod. 

Ezzel a gombbal visszaléphetsz a Mail alkalmazás fő képernyőjére. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Fiókok, Vissza gombot. 

A visszalépés mozdulattal is visszaléphetsz a Mail fő képernyőjére. 

 

A Mail alkalmazásból visszaléphetsz az iPhone  Kezdőképernyőjére. 

Ehhez nyomd meg röviden a Főgombot. 

Lehet, hogy a te iPhone-odon nincs Főgomb. 

Ekkor egy kézmozdulattal léphetsz a Kezdőképernyőre. 

Ezt a kézmozdulatot megtanulhatod a mellékletből. 

A Főgombbal vagy a kézmozdulattal a Kezdőképernyőre léphetsz. 

Ekkor például a következőt hallod: 

Mail, három olvasatlan e-mail. 

 

Ebből tudhatod, hogy a Kezdőképernyőn a Mail ikonján vagy. 

Most tovább használhatod az iPhone-odat. 

Például elindíthatsz egy másik alkalmazást. 

Viszont lehet, hogy nem akarod tovább használni az iPhone-odat. 

Ekkor zárd le a képernyőt a hosszúkás gombbal a jobb oldalon. 

Utána elteheted az iPhone-odat. 

 

A veszélyek elleni védekezés 

 

Vannak telefonos vírusok és más kártékony alkalmazások. 

A vírusok interneten és e-mailben terjedhetnek. 

A vírusok más üzenetekben is terjedhetnek. 



A vírusok a csatolt fájlokban is terjedhetnek. 

A vírusok elrontják az iPhone-t és az alkalmazásokat. 

A vírusok tönkretehetik az adatokat.  

Egyes e-mailekben linkeket találsz. 

A linkekkel weboldalakat nyithatsz meg. 

Jól gondold meg, hogy aktiválod-e a linkeket. 

Sok weboldalt biztonságosan használhatsz. 

Fontos, hogy legyél óvatos az interneten. 

Egyes weboldalak veszélyesek lehetnek. 

Gyanúsak lehetnek az ismeretlen weboldalak. 

Lehet, hogy ismeretlen emberek ajánlanak weboldalakat. 

Üzenetben vagy e-mailben kérhetnek, hogy nyiss meg egy weboldalt. 

Az ilyen emberek kérését gyanúsnak találhatod. 

Ne töltsd le a gyanús fájlokat az internetről. 

Ne nyisd meg a gyanús weboldalakat. 

A gyanús weboldalakról vírus kerülhet az iPhone-odra. 

A gyanús weboldalakon becsaphatnak téged. 

A gyanús weboldalak kárt okozhatnak neked vagy másoknak. 

Időnként nem tudod, hogy megnyithatsz-e egy új weboldalt. 

Kérdezd meg a segítődet. 

Megtörténhet, hogy megnyitsz egy ismeretlen weboldalt. 

A weboldal megnyitása után az iPhone-od furcsán működhet. 

Lehet, hogy az iPhone-od a weboldal bezárása után is furcsán működik. 

Ez a weboldal veszélyes lehet. 

Ekkor hagyd abba az iPhone használatát. 

Azonnal kérj segítséget. 

 

Sok e-mail biztonságos. 

A biztonságos e-mailek nem veszélyesek. 



Fontos, hogy legyél óvatos az ismeretlen emberektől kapott e-mailekkel. 

Ne nyisd meg a gyanús csatolt fájlokat. 

Ne oszd meg a gyanús fájlokat. 

Egyes e-maileket gyanúsnak találhatsz. 

Lehet, hogy ismeretlen embertől kapsz e-mailt. 

Lehet, hogy az e-mail tárgya nem magyarul van. 

Az ilyen e-mailek gyanúsak lehetnek. 

A gyanús e-mailekből vírus kerülhet az iPhone-odra. 

A gyanús e-mailekben becsaphatnak téged. 

A gyanús e-mailek veszélyes weboldalakra vihetnek. 

Ne nyisd meg a gyanús e-maileket. 

Ne küldd tovább a gyanús e-maileket. 

Az e-mail-szolgáltatód kéretlen levélnek jelezheti a gyanús e-maileket. 

Például a Gmail kéretlen levélnek jelezheti a gyanús e-maileket. 

A szolgáltatód a kéretlen levelek közé teheti a gyanús e-maileket. 

A kéretlen levelet spam-nak nevezik. 

A spam szót szpemnek mondják. 

A kéretlen levelet levélszemétnek is nevezik. 

Időnként kérd meg a segítődet, hogy nézze át a Levélszemét mappát. 

Időnként nem tudod, hogy megnyithatsz-e egy e-mailt. 

Kérdezd meg a segítődet. 

Megtörténhet, hogy megnyitsz egy új e-mailt. 

Az e-mail megnyitása után az iPhone-od furcsán működhet. 

Lehet, hogy az iPhone-od az e-mail bezárása után is furcsán működik. 

Ez az e-mail veszélyes lehet. 

Ekkor hagyd abba az iPhone használatát. 

Azonnal kérj segítséget. 

 



A személyes adataid védelme 

 

Figyelj a személyes adataid védelmére az e-mailekben és az interneten. 

Személyes adat a lakcímed és a telefonszámod. 

Személyes adat az e-mail-címed és a jelszavad. 

Személyes adat a bankszámlaszámod is. 

E-mailekben és az interneten sok ismeretlen emberrel találkozhatsz. 

A személyes adataidat ne add meg ismeretlen embereknek. 

Legyél nagyon óvatos az e-mailekben és az interneten. 

Legyél nagyon óvatos a személyes adataid megadásával. 

Az e-mailekben megadott személyes adataidat mások felhasználhatják. 

Mások felhasználhatják az interneten megadott személyes adataidat is. 

Például egy ismeretlen embernek megadod a telefonszámodat. 

Például egy ismeretlen embernek megadod az e-mail-címedet. 

Az ismeretlen ember a tudtod nélkül továbbadhatja a telefonszámodat. 

Az ismeretlen ember a tudtod nélkül továbbadhatja az e-mail-címedet is. 

Később sok zavaró kéretlen hívást kaphatsz a telefonszámodra. 

Később sok zavaró reklámot kaphatsz az e-mail-címedre. 

A jelszavadat ne add meg soha másoknak e-mailben. 

A jelszavadat soha ne add meg másoknak az interneten se. 

A jelszavaddal mások beléphetnek weboldalakra a nevedben. 

A jelszavaddal mások elolvashatják a személyes üzeneteidet. 

A jelszavaddal mások üzeneteket küldhetnek a nevedben. 

Ezek az emberek kárt is okozhatnak neked. 

E-mailben ne mondj el magadról bizalmas dolgokat ismeretleneknek. 

Az interneten se mondj el magadról bizalmas dolgokat. 

Az e-mailekben és az interneten egyesek barátságosnak tűnhetnek. 

Lehet, hogy először megbízol a barátságos idegenekben. 

Lehet, hogy megbízol az idegenekben az e-mailekben és az interneten. 



Lehet, hogy személyes dolgokat mondasz el magadról az idegeneknek. 

Lehet, hogy később az idegenek visszaélnek az információiddal. 

Például továbbadják a személyes információidat. 

Lehet, hogy jogtalan dolgokra használják az információidat. 

Egyes ismeretlenek kérdéseit gyanúsnak találhatod az e-mailekben. 

Egyes ismeretlenek kérdéseit gyanúsnak találhatod az interneten. 

Jól gondold át a válaszodat. 

Úgy is dönthetsz, hogy nem válaszolsz a gyanús kérdésekre. 

Sok jószándékú emberrel is levelezhetsz e-mailben. 

Az interneten is vannak jószándékú emberek. 

Viszont lehet, hogy egyesekben nem bízol meg az e-mailekben. 

Lehet, hogy egyesekben nem bízol meg az interneten. 

A segítődtől tanácsot kérhetsz a döntéshez. 

 

Összefoglalás 
 

Most a tananyag végén vagy. 

Fontos és hasznos dolgokat tudsz az e-mailezésről. 

Már sokat tudsz az elektronikus levelezésről. 

Sok dologra önállóan tudod használni a Mail alkalmazást. 

Lehet, hogy egyes dolgokhoz még segítséget kérsz. 

Utána már egyedül is meg tudod csinálni. 

Például először segítséget kérsz az e-mailek továbbításához. 

Később viszont már egyedül is tovább tudod küldeni az e-maileket. 

A tudásod másoknak is hasznos lehet. 

Lehet, hogy már te is segíthetsz másoknak az e-mailezésben. 

Gratulálunk neked a hasznos ismeretek megszerzéséhez. 

 



Mellékletek 
 

Fontos különbségek az egyes iPhone típusok között 
 

A tananyagban az iPhone SE 2022 típusú készülékkel foglalkozunk. 

Ezt a típust harmadik generációs iPhone SE típusnak is nevezik. 

Az iPhone 2022 SE típushoz nagyon hasonlít az iPhone 2020 SE. 

Ezt a típust második generációs iPhone SE típusnak is nevezik. 

Lehet, hogy neked iPhone Se 2022 típusú készüléked van. 

Lehet, hogy neked iPhone Se 2020 típusú készüléked van. 

Ekkor ezt a mellékletet nem kell elolvasnod. 

Viszont lehet, hogy más típusú iPhone-od van. 

Ekkor olvasd el ezt a mellékletet is. 

A mellékletben az egyes típusok közötti különbségekkel foglalkozunk. 

Kérdezd meg a segítődtől az iPhone-od típusát. 

Utána keresd meg az iPhone-od típusát ebben a mellékletben. 

Fontos információkat olvashatsz az iPhone típusodról. 

Lehet, hogy egyes dolgokat máshogy kell csinálnod az iPhone-odon. 

A mellékletből megtudhatod ezeket a dolgokat. 

 

Az egyes embereknek különböző típusú iPhone készülékük lehet. 

Vásárláskor az emberek sokféle iPhone típus közül választhatnak. 

Vannak új és régi iPhone típusok. 

A vak emberek az újabb típusú iPhone készülékeket jól tudják használni. 

A vak emberek sok régi típusú iPhone-t is jól tudnak használni. 

Az egyes iPhone típusoknak saját típusnevük van. 

A típusnévből eldöntheted, hogy jól tudod-e használni azt az iPhone-t. 

 

Ez a tananyag az iOS 17 rendszeren tanítja meg az e-mailezést. 



Sok iPhone típuson rajta lehet az iOS 17 rendszer. 

Sok iPhone típuson iOS 18 vagy újabb rendszer lehet. 

Ezek a támogatott iPhone típusok. 

A 2024-ben vagy azután kiadott iPhone-ok is támogatott típusok. 

A 2024-ben vagy azután kiadott típusok még nincsenek a mellékletben. 

A támogatott típusú iPhone-okat jól használhatod. 

A támogatott típusú iPhone-okon használhatod a megtanult ismereteidet. 

Viszont sok régi típusú iPhone-on nem lehet rajta az iOS 17 rendszer. 

Egyes régi típusú iPhone-okon rajta lehet az iOS 16 rendszer. 

Ezek a még elfogadott iPhone típusok. 

Sok régi típusú iPhone-on csak az iOS 15 vagy régebbi rendszer lehet. 

Ezeket nagyon régi típusú iPhone-oknak nevezzük. 

A nagyon régi típusokkal ebben a tananyagban nem foglalkozunk. 

A nagyon régi iPhone típusokkal az iPhone tananyag foglalkozik. 

A nagyon régi típusokat megtalálod az iPhone tananyag mellékletében. 

Az iPhone tananyagról az első kötet előszavából tudhatsz meg többet. 

 

A különböző típusú iPhone-ok egyes dolgokban különböznek egymástól. 

A tananyagban az iPhone SE 2022 típusú készülékkel foglalkozunk. 

Az iPhone SE 2022 készüléken például van Főgomb. 

Lehet, hogy neked más típusú iPhone-od van. 

Ekkor egyes dolgokat máshogy kell csinálnod az iPhone-odon. 

Neked például lehet, hogy iPhone X készüléked van. 

Az iPhone X készüléken nincs Főgomb. 

Az iPhone X-en a Főgomb helyett más lehetőségeket kell használnod. 

Egyes dolgokra a hosszúkás gombot kell használnod a jobb oldalon. 

Más dolgokra kézmozdulatokat kell használnod az érintőképernyőn. 

Egyes iPhone típusok más dolgokban is különböznek. 

A következő alfejezetekben foglalkozunk ezekkel a különbségekkel. 



 

A még elfogadott iPhone típusok 
 

Sok régi típusú iPhone-on nem működik az iOS 17 vagy újabb rendszer. 

Viszont egyes iPhone típusokon működik az iOS 16 rendszer. 

Ezeket még elfogadott iPhone típusoknak nevezzük. 

A még elfogadott  iPhone-okon egyes ismereteidet nem használhatod. 

 

Kérdezd meg a segítődtől az iPhone-od pontos típusát. 

Lehet, hogy iPhone 8 vagy iPhone 8 Plus készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone X készüléked van. 

Ekkor még elfogadott típusú iPhone-od van. 

A tananyagból megtanult sok dolgot használhatsz a készülékeden. 

 

Az iPhone SE 2022-höz hasonló iPhone típusok 
 

Lehet, hogy iPhone 8 vagy iPhone 8 Plus készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone SE 2020 készüléked van. 

Ekkor az iPhone SE 2022 típushoz nagyon hasonló készüléked van. 

Lehet, hogy az iPhone-od kisebb vagy nagyobb az iPhone SE 2022-nél. 

Viszont a tananyagból tanult nagyon sok dolgot használhatsz. 

A te iPhone-odon is van Főgomb. 

Az érintőképernyő alján középen találod a Főgombot. 

A Főgomb egy nagy lapos kerek gomb. 

A te iPhone-odon is jobb oldalt van a hosszúkás ki-bekapcsoló gomb. 

 

Lehet, hogy iPhone 8 vagy iPhone 8 Plus készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone SE 2020 készüléked van. 



Ekkor az iPhone-od akkumulátorát vezeték nélküli töltővel is töltheted. 

Az újabb típusú iPhone-okat is töltheted vezeték nélküli töltővel. 

 

Főgomb nélküli iPhone készüléktípusok 
 

Sok újabb típusú iPhone készüléken nincs Főgomb. 

Az újabb iPhone készülékeken a képernyő alsó része is teljesen sík. 

Az újabb készülékek használata sokban eltér az iPhone SE 2022-étől. 

 

Lehet, hogy iPhone X vagy iPhone XR készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone XS vagy iPhone XS Max készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 11 vagy iPhone 11 Pro készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 11 Pro Max készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 12 vagy iPhone 12 Mini készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 12 Pro vagy iPhone 12 Pro Max készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 13 vagy iPhone 13 Mini készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 13 Pro vagy iPhone 13 Pro Max készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 14 vagy iPhone 14 Plus készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 14 Pro vagy iPhone 14 Pro Max készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 15 vagy iPhone 15 Plus készüléked van. 

Lehet, hogy iPhone 15 Pro vagy iPhone 15 Pro Max készüléked van. 

Ekkor az iPhone-odon nincs Főgomb. 

Az iPhone-odon a képernyő alsó része is teljesen sík. 

Lehet, hogy a 2024-ben és azután kiadott iPhone-okon sincs Főgomb. 

 

Lehet, hogy neked főgomb nélküli iPhone-od van. 

Ekkor a következő alfejezetben fontos információkat találsz. 

Az iPhone tananyag mellékletében még több fontos információt találsz. 

Az iPhone tananyagról az első kötet előszavában olvashatsz többet. 



 

Kézmozdulatok használata a Főgomb helyett 
 

Lehet, hogy neked főgomb nélküli iPhone-od van. 

Ekkor egy kézmozdulattal léphetsz ki az alkalmazásokból. 

A képernyőn most egy megnyitott alkalmazás látszik. 

Például a Mail alkalmazás látszik a képernyőn. 

A megnyitott alkalmazásból visszaléphetsz a Kezdőképernyőre. 

Ehhez egy egyujjas kézmozdulatot használj. 

Érintsd meg lent a képernyőt egy ujjaddal. 

Csúsztasd nem túl gyorsan felfelé az ujjadat a képernyőn.  

Egyszer egy hangjelzést hallasz és egy rezgést érzel. 

Ebből tudhatod, hogy helyesen használod a kézmozdulatot. 

Csúsztasd tovább felfelé az ujjadat a képernyőn. 

Egyszer egy második hangjelzést hallasz és egy újabb rezgést érzel. 

Ekkor emeld fel az ujjadat a képernyőről. 

Ezzel kilépsz a megnyitott alkalmazásból. 

Például kilépsz a Mail alkalmazásból. 

Ezzel a kézmozdulattal a Vezérlőközpontot is bezárhatod. 

Ezzel a kézmozdulattal az Értesítési központot is bezárhatod. 

Ezzel a kézmozdulattal az Alkalmazásváltót is bezárhatod. 

Ezzel a kézmozdulattal a Sirit is bezárhatod. 

Ezt a kézmozdulatot bezárási vagy kilépő kézmozdulatnak nevezik. 

 

Egy hasonló kézmozdulattal nyithatod meg az Alkalmazásváltót. 

Érintsd meg lent a képernyőt egy ujjaddal. 

Csúsztasd nem túl gyorsan felfelé az ujjadat a képernyőn.  

Egyszer egy hangjelzést hallasz és egy rezgést érzel. 

Ebből tudhatod, hogy helyesen használod a kézmozdulatot. 



Csúsztasd tovább felfelé az ujjadat a képernyőn. 

Egyszer egy második hangjelzést hallasz és egy újabb rezgést érzel. 

Most csúsztasd még tovább felfelé az ujjadat a képernyőn. 

Egyszer egy harmadik hangjelzést hallasz és egy újabb rezgést érzel. 

Ekkor emeld fel az ujjadat a képernyőről. 

Az Alkalmazásváltó megjelenik a képernyőn. 

Az Alkalmazásváltót egy hasonló kézmozdulattal zárhatod be. 

A bezárási kézmozdulatot már ismered ebből az alfejezetből. 

 

Útmutató a segítő személy részére 
 

Ezek a részek a speciális beállításokról szólnak. 

Lehet, hogy ezekben a részekben egyes dolgokat nem értesz meg. 

Ekkor ne ijedj meg. 

Ezekben a részekben nem használjuk a KÉK-nyelvet. 

Ezek a részek nem neked szólnak. 

Ezek a részek a segítődnek szólnak. 

Mutasd meg a segítődnek ezeket a részeket. 

Te is elolvashatod ezeket a részeket. 

Az itt olvasott beállításokat ne te csináld meg. 

Kérd meg a segítődet, hogy a beállításokat ő csinálja meg. 

 

A Mail ikonjának ellenőrzése a Kezdőképernyőn 
 

A Mail alkalmazás indítóikonja általában a Kezdőképernyő fő oldalának 

bal felső pozíciójában helyezkedik el. Ezt az alapértelmezett pozíciót 

feltételezzük a tananyagban. 



Ha a Mail ikonja a Kezdőképernyő fő oldalán valahol máshol található, 

akkor húzza a Mail ikonját a bal felső pozícióra. 

Ha a Mail ikon még sincs a Kezdőképernyő fő oldalán, akkor lapozzon a 

Kezdőképernyőnek arra a lapjára, amelyen a Mail ikonja található, és 

húzza a Mail ikonját a Fő oldalra, ott pedig a bal felső pozícióra. 

Ha a Mail ikonja a Kezdőképernyő egyik lapján sem található, akkor az 

Alkalmazáskönyvtárból helyezze a Kezdőképernyőre, annak fő oldalára 

és ott a bal felső pozícióra. 

Az Alkalmazáskönyvtárat a Kezdőképernyő utolsó lapjáról 

továbblapozva találja meg. 

 

E-mail-fiók felvétele és beállítása 
 

A tananyagban azt feltételezzük, hogy a felhasználó rendelkezik e-mail-

címmel és az ehhez tartozó e-mail-fiókkal, valamint azt is feltételezzük, 

hogy ez az egyetlen e-mail-fiók be van állítva az iPhone-készülékén. 

Győződjön meg arról, hogy a kívánt e-mail-fiók van-e konfigurálva az 

iPhone-on. Ha a Mail alkalmazás elindítása után egy „Üdvözli a Mail” 

című, szolgáltatásválasztó képernyő jelenik meg, az azt jelenti, hogy az 

iPhone-on még nincs beállítva e-mail-fiók. Ezen a képernyőn a megfelelő 

szolgáltató kiválasztása után elvégezheti a vak felhasználó e-mail-

fiókjának felvételét az iPhone készülékre. 

Az e-mail-fiók megadását az iPhone Kezdőképernyőjéről kiindulva a 

Beállításokban is elvégezheti. Az ehhez szükséges instrukciókat a 

„Egyetlen e-mail-fiók beállítása” c. alfejezetben találja. Amennyiben a 

Mail alkalmazásban azt látja, hogy egy már létező, de nem a használni 

kívánt e-mail-fiók van beállítva, vagy egynél több fiókot talál, akkor 

ugyancsak kövesse az „Egyetlen e-mail-fiók beállítása” c. alfejezetben 

ismertetett lépéseket. 



 

A Safari beállítása alapértelmezett böngészőként 
 

2024. tavasza óta egy újonnan használatba vett iPhone-on, vagy az iOS 

17-ra vagy újabb rendszerre való frissítés után, illetve a Safari böngésző 

mellett további böngésző(k) telepítése után a rendszer rákérdezhet a 

használni kívánt alapértelmezett böngészőre és keresőmotorra, amikor a 

felhasználó például egy e-mail-üzenetben először aktivál egy internetes 

linket. Egy friss rendszeren egy üzenetben vagy alkalmazásban lévő 

linkre koppintás esetén a rendszer akkor is kéri az alapértelmezett 

böngésző és keresőmotor kiválasztását, ha csak a rendszer részét 

képező Safari böngésző van az iPhone-on. 

Fontos, hogy ne a KÉK-tananyagból tanuló felhasználó találja szembe 

magát a böngészőválasztás problémájával az e-mailekben lévő linkek 

megnyitásakor. 

Ezért még a készülék átadása előtt Ön nyisson meg egy linket (például 

az Időjárás alkalmazás képernyőjének legaljára görgetve találhatóak 

közül), amivel előhívhatja a választási rákérdezéseket. 

A böngészőválasztási felületen válassza a Safarit, és ha a rendszer kéri, 

akkor szükség esetén töltse le és telepítse a böngészőt az App Store-

ból. Alapértelmezett keresőmotornak a Google-t válassza. 

Megjegyzés: Ha a Safarin kívül más böngészőalkalmazás is telepítve 

van az iPhone-on, akkor a Kezdőképernyőn a Beállítások ikonra 

koppintás után navigáljon majd koppintson bármelyik rendelkezésre álló 

böngészőalkalmazásra. A megnyíló képernyőn az első beállítási 

lehetőségek között megtalálja az „Alapértelmezett böngészőapp” 

beállítási lehetőséget és az alapértelmezett keresőmotor beállítását is. 

Ezen a helyen üzenetben vagy más helyen lévő link megnyitása nélkül 

elvégezheti az alapértelmezett beállítások megadását.  



 

Az iCloud Drive kikapcsolása 
 

Az iPhone készüléke Kezdőképernyőjén keresse meg a Beállítások 

ikont, és koppintson rá, majd navigáljon a „Varga Ferenc, Apple ID, 

iCloud, média és vásárlások„ lehetőségre és aktiválja azt. (Varga Ferenc 

helyett az iPhone felhasználójának, tehát a segített személynek  a neve 

szerepel.) 

Navigáljon az „iCloud, 5 GB” lehetőségre és aktiválja azt. 

Navigáljon „Az iCloudot használó appok” címsorig és ellenőrizze az 

„iCloud Drive” lehetőséget. Amennyiben ez „be” állapotban van, akkor az 

iPhone-on végzett fájlműveletek az iCloud Drive felhőtárhelyet is 

használhatják. Ennek használata nem ajánlott, mert adatforgalmat 

generálhat, és hamar megtelhet az ingyenes 5GB iCloud tárhelye. 

A felhőtárhely használatának kikapcsolásához aktiválja az „iCloud Drive” 

lehetőséget, és az „iPhone szinkronizálása” kapcsolót állítsa „ki” 

állapotúra. Ekkor a képernyőn megjelenhet egy jelzés a következő 

szöveggel: „Néhány app az iCloud Drive-ot használja az adatok 

tárolásához és szinkronizálásához. Ha kikapcsolja a szinkronizálást ezen 

az iPhone-on, az ezekre az appokra is hatással lehet.” A kikapcsoláshoz 

aktiválja „Az iCloud Drive szinkronizálásának kikapcsolása” gombot. 

Kikapcsolt szinkronizálás esetén a letöltött fájlok tárolása a vásárolt 

iPhone saját tárhelyének kapacitásáig történik. Ez az ajánlott beállítás. 

A beállítás elvégzése után lépkedjen vissza a Beállítások kezdő 

képernyőjére. 

Megjegyzés: Az iCloud Drive használata a Mail alkalmazáson belül, 

például az első melléklet mentésekor is letiltható: a mentési ablakban a 

böngészés vissza gombbal egy szinttel feljebb lehet lépni, ott a helyek 

szekcióban aktiválja a Saját iPhone kibomló gombot, és csak ezt 



követően nyomja meg a mentés gombot. A rendszer a továbbiakban 

megjegyzi ezt a választást. 

 

A VoiceOver bekapcsolása 
 

Ha Ön látó személyként végzi el a beállításokat, észreveheti, hogy az 

iPhone használata közben nem hall beszédbemondásokat. A 

hangerőszabályzóval állítson be egy biztosan jól hallható hangerőt. Ha 

ekkor sem hall beszédbemondásokat, akkor győződjön meg arról, hogy 

a VoiceOver nevű képernyőolvasó funkció be van-e kapcsolva. A vak 

felhasználó számára a beszédvisszajelzések létfontosságúak. 

Aktiválja a Kezdőképernyőn a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

aktiválja a Kisegítő lehetőségek elemet. A megnyíló képernyőn aktiválja 

a VoiceOver elemet. Ha a megnyíló képernyőn a „VoiceOver” kapcsoló 

„ki” állapotban van, akkor állítsa „be” állapotúra. 

Megjegyzés: Látó segítőként esetleg érdemes a VoiceOver 

bekapcsolását a beállítások legvégére hagynia, mert a funkció 

bekapcsolása után jelentősen megváltozik az iPhone kezelése az 

érintőképernyőn, amelyhez lehet, hogy Ön még nincs hozzászokva. 

A beállítás elvégzése után visszalépkedhet a Beállítások kezdő 

képernyőjére. 

 

A VoiceOvert más módon, billentyűparanccsal is be- ill. kikapcsolhatja. 

A képernyő alatt található kerek Főgomb háromszori gyors 

megnyomásával be- vagy kikapcsolhatja a VoiceOvert. Amennyiben az 

adott iPhone-on nincs Főgomb, akkor a készülék jobb oldalán található, 

hosszúkás gomb háromszori gyors megnyomásával lehet be- vagy 

kikapcsolni a VoiceOvert. 



Megjegyzés: A háromszori gombnyomás az alapértelmezett beállítás 

szerint a VoiceOver képernyőolvasót kapcsolja be- vagy ki, de 

megtörténhet, hogy az adott készüléken már egy másik kisegítő 

szolgáltatás elindítása és leállítása van hozzárendelve a 

billentyűparancshoz. Ebben az esetben a VoiceOvert a jelen szakasz 

elején írt módon a beállításokban kapcsolhatja be vagy ki. 

 

A VoiceOver ajánlott rotorbeállításai 
 

A VoiceOver rotorján navigálási és szerkesztési lehetőségek találhatóak. 

A lehetőségek kínálata és sorrendje megadható a VoiceOver 

rotorbeállításaiban. 

A VoiceOver rotorbeállításait a Kezdőképernyőről indulva az alábbi 

módon találja meg: 

Aktiválja a Kezdőképernyőn a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

aktiválja a Kisegítő lehetőségek elemet. A megnyíló képernyőn aktiválja 

a VoiceOver elemet. A VoiceOver beállítások képernyőjén aktiválja a 

Rotor elemet. A rotor képernyőjén aktiválja a Rotorelemek lehetőséget. A 

Rotorelemek képernyőjén tegye kijelöltté az alábbi lehetőségeket: 

Karakterek, Szavak, Címsorok, Sorok, Linkek, Űrlapvezérlőelemek, 

Szövegkijelölés. 

A kijelöltté tett lehetőségeket rendezze a fenti sorrendbe a 

rotorbeállítások képernyőjén, hogy a rotoron is ebben a sorrendben 

következzenek egymás után. 

Igény esetén néhány további lehetőséget is kijelöltté tehet, például a 

Gombok vagy a Szövegmezők opciót. A beállítás után érdemes 

kipróbálni, hogy valóban szükségesek-e ezek a plusz lehetőségek a 

rotoron. Ha zavarják a használatot, akkor a rotorelemek képernyőjén 

szüntesse meg ezeknek az elemeknek a kijelölését. 



A beállítás elvégzése után lépkedjen vissza a Beállítások kezdő 

képernyőjére. 

 

E-mail-értesítés beállítása csak hangjelzésre 
 

Alapértelmezés szerint a Mail alkalmazás az újonnan érkező e-mail-

üzenetekről értesítést küld. Az értesítés hangjelzéssel és esetleg 

rezgéssel is jár, emellett viszont kontextusváltozásokat is okoz, amivel 

megzavarhatja a tananyagunk felhasználóit. Az e-mail-értesítések 

egyrészt fokozatosan eláraszthatják az értesítési központot, másrészt az 

e-mail érkezéséről tájékoztató szöveges információ jelenik meg az 

állapotsor helyén és akár fél percig is ott marad. A kapcsolódó 

beállításoktól függően az e-mailek beérkezésekor rövidebb vagy 

hosszabb értesítő szöveget is felolvashat a VoiceOver, ami elviheti a 

felhasználó figyelmének fókuszát arról, amivel éppen foglalkozik. 

A fentiek miatt az ajánlott beállítás az, hogy az e-mailek érkezésekor 

csak egy jól megkülönböztethető hangjelzés hangozzon el, és szükség 

esetén rezgéssel jelezzen a készülék. 

Ehhez a következő beállítási lépéseket szükséges elvégezni: 

A kezdőképernyőn aktiválja a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

aktiválja a Mail elemet. A megnyíló képernyőn aktiválja az Értesítések 

elemet. 

A megnyíló képernyőn állítsa „be” állapotúra az „Értesítések 

engedélyezése” kapcsolót. 

A „Jelzések” címsor alatt ne legyen bejelölve az „Engedélyezés a 

zárolási képernyőn”, az „Engedélyezés az Értesítési központban” és az 

„Engedélyezés szalagcímekként” lehetőség se. 

A „Jelvények” kapcsolót állítsa „be” állapotúra. 



A „Zárolási képernyő megjelenése” címsor alatt koppintson az 

„Előnézetek megjelenítése” gombra, majd a megjelenő képernyőn 

válassza a „Soha” lehetőséget. 

Az „Értesítések csoportosítása” kapcsolót állítsa „ki” állapotúra. 

Aktiválja az „Értesítések testreszabása” elemet. 

A megjelenő képernyőn aktiválja a felhasználó e-mail-fiókjának 

megfelelő feliratú elemet. 

A megjelenő képernyőn A „Jelzések” és a „Jelvények” kapcsolót állítsa 

„be” állapotúra. 

A beállítások elvégzése után visszalépkedhet a Beállítások „Mail” 

képernyőjére. 

 

Egyetlen e-mail-fiók beállítása 
 

A tananyag legjobb használhatósága szempontjából fontos, hogy a 

felhasználó iPhone készülékén csak egyetlen e-mail-fiók legyen 

beállítva. Az alábbi lépések segítségével ellenőrizheti, hogy már ez a 

helyzet áll-e fenn a készüléken, ha pedig nem, akkor elvégezheti a 

szükséges beállításokat. 

 

A Kezdőképernyőn aktiválja a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

navigáljon a Mail alkalmazásra és aktiválja azt. 

A megnyíló képernyőn aktiválja a Fiókok elemet. Az ekkor megnyíló 

képernyőn az iPhone-on konfigurált e-mail-fiókok listáját találja. 

Győződjön meg arról, hogy a listában szereplő fiókok közül egyszerre 

csak egy legyen aktív. A listában bizonyosan megtalálható első elem az 

„iCloud”. Amennyiben az elemben az „iCloud Mail” felirat is szerepel, az 

azt jelzi, hogy ez egy aktív fiók, ha ez nem szerepel, akkor a fiók inaktív 

vagy nincs beállítva. 



A többi fiók neve mellett a „Mail” felirat jelzi, hogy a fiók aktív, az „Inaktív” 

felirat pedig azt, hogy éppen le van tiltva. 

Fontos, hogy vagy a lista elején az iCloud Mail fiók legyen aktív, vagy 

valamelyik másik e-mail-fiók. 

Ha az iCloud Mail fiók aktívnak látszik, akkor az iPhone-on létezik egy 

már beállított, aktív iCloud e-mail-fiók, mely a felhasználó Apple ID-jéhez 

ingyenesen jár. Amennyiben Ön úgy tudja, hogy az iPhone felhasználója 

rendelkezik iCloud Mail fiókkal és az iPhone-ján ezt szeretné használni, 

akkor aktiválja ezt az elemet, a megjelenő képernyőn koppintson az 

„iCloud 5 GB” elemre, a megjelenő képernyőn navigáljon „Az iCloudot 

használó appok” címsorig és koppintson az „iCloud Mail” ki- vagy 

bekapcsolt állapotú elemre. 

A megjelenő képernyőn állítsa a „Használat ezen az iPhone-on” 

kapcsolót „be” állapotúra és ellenőrizze, hogy megfelelőek-e az e-mail-

fiók beállításai, illetve szükség esetén hozzon létre új fiókot, vagy adja 

meg a felhasználó fiókjának helyes adatait (pl. a 

vargaferenc@icloud.com formájú e-mail-címet és a fiókhoz tartozó 

jelszót). 

Fontos, hogy amennyiben a felhasználó nem rendelkezik iCloud e-mail-

fiókkal vagy nem ezt a fiókját kívánja használni az iPhone-ján (hanem 

például a Gmail címét), akkor Ön állítsa a „Használat ezen az iPhone-on” 

kapcsolót „ki” állapotúra. 

Ezt követően lépkedjen vissza a Beállítások, Mail „Fiókok” képernyőjére. 

Ha az iCloud Mail fiók aktív, akkor  győződjön meg arról, hogy nincs más 

aktív e-mail-fiók a listában. Ha „Mail” feliratot lát bármelyik másik fiók 

neve mellett, akkor koppintson az elemre, majd a megjelenő képernyőn 

állítsa a „Mail” kapcsolót „ki” állapotúra és lépjen vissza a fiókok listájába. 

Ha az iPhone felhasználója nem iCloud Mail fiókot kíván használni, és 

van más e-mail-fiók a listában, akkor koppintson a kívánt fiókra, a 

mailto:vargaferenc@icloud.com


megjelenő képernyőn állítsa a „Mail” kapcsolót „be” állapotúra, és ha 

szükséges, koppintson a Fiókbeállítások lehetőségre és tekintse át vagy 

végezze el az e-mail-fiók beállításait. 

Ha azonban a fiókok listájában még nem szerepel a kívánt e-mail-fiók, 

akkor koppintson a „Fiók hozzáadása” lehetőségre és adja meg az e-

mail-fiók beállításait. 

A fenti műveletek elvégzése után lépkedjen vissza a Beállítások „Mail” 

képernyőjére. 

 

E-mail-üzenetek előnézetének kikapcsolása 
 

Javasoljuk kikapcsolni az üzenetek előnézetének mutatását. Az 

üzenetlistákban alapértelmezetten minden üzenet első két sora látszik és 

felolvasásra kerül. Ez Semmi és 5 sor közt állítható. Javasoljuk a 

„Semmi” beállítását, mert a redundánsan és részlegesen elhangzó 

információk megzavarhatják a felhasználót. 

A Kezdőképernyőn aktiválja a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

navigáljon a Mail alkalmazásra és aktiválja azt. 

A megnyíló képernyőn aktiválja az Előnézet elemet. A megnyíló 

képernyőn válassza a „Semmi” lehetőséget, majd lépjen vissza a 

Beállítások „Mail” képernyőjére. 

Ennek köszönhetően a Mail alkalmazás üzenetlistáiban az egyes 

üzeneteknek csak a legfontosabb adatai jelennek meg (feladó vagy 

címzett, üzenet tárgya, küldés ideje, vannak-e mellékletei, stb.). Magát 

az üzenetet csak annak megnyitása után lehet elolvasni. 

 

 



Az e-mail-üzenetek szálakra rendezésének kikapcsolása 
 

A Kezdőképernyőn aktiválja a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

navigáljon a Mail alkalmazásra és aktiválja azt. 

A megnyíló képernyőn navigáljon az „Üzenetek csoportosítása” címsorig 

és a „Szálakra rendezés” kapcsolót állítsa „ki” állapotúra. Ennek 

köszönhetően az egyes e-mail-üzenetek külön elemként jelennek meg a 

Mail alkalmazás üzenetlistáiban. 

A beállítás elvégzése után lépjen vissza a Beállítások „Mail” 

képernyőjére. 

 

A linkelőnézetek hozzáadásának letiltása 
 

A Kezdőképernyőn aktiválja a Beállítások ikont. A Beállítások képernyőn 

navigáljon a Mail alkalmazásra és aktiválja azt. 

A megnyíló képernyőn navigáljon az „Üzenetírás” címsorig és a 

„Linkelőnézetek hozzáadása” kapcsolót állítsa „ki” állapotúra. Ennek 

köszönhetően az elküldésre kerülő e-mail-üzenetekbe beszúrt 

hivatkozásoknak csak a címe (URL-je) kerül be. A Linkelőnézet 

hozzáadásakor olyan többletadat is beleíródik az üzenetbe, aminek 

segítségével a címzett gyorsan megtekintheti a hivatkozott weboldal 

előnézetét a link aktiválása előtt. Ez azonban akár jelentősen 

megnövelheti a küldött üzenet méretét. 

A beállítás elvégzése után visszalépkedhet a Beállítások kezdő 

képernyőjére vagy visszatérhet az iPhone Kezdőképernyőjére. 
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