
Bevezetés az e-mailek használatába 

az iPhone okostelefonon 

látássérült és értelmi sérült emberek számára 

 

Első kötet 

Könnyen érthető kommunikációval készült tananyag 

Képernyőolvasó-központú tananyag 

 

Könnyen érthető informatika tananyagsorozat 

 

Készítette és kiadja az Informatika a Látássérültekért Alapítvány 

2024. 

  

 

 

A tananyag elkészítését a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet 

és Belügyminisztérium támogatta. 

     



 

 

Tartalomjegyzék 
Előszó ............................................................................................................... 3 

Az e-mailekről .................................................................................................. 6 

Az e-mail-címekről ........................................................................................... 8 

A Mail alkalmazás.......................................................................................... 10 

Az iPhone bekapcsolása ........................................................................... 11 

A Mail alkalmazás megnyitása ................................................................. 12 

Üzenetek listája .......................................................................................... 14 

Üzenet olvasása ......................................................................................... 15 

Fájlmelléklet a beérkezett üzenetben ...................................................... 21 

Dokumentummelléklet megnyitása és elolvasása ............................... 23 

Dokumentummelléklet mentése ............................................................ 23 

Dokumentummelléklet bezárása ........................................................... 26 

Zenei vagy videómelléklet megnyitása és lejátszása ......................... 26 

Zenei vagy videómelléklet mentése ...................................................... 30 

Zenei vagy videómelléklet bezárása ..................................................... 33 

Visszalépés az üzenetlistába ................................................................. 33 

Válaszüzenet írása ..................................................................................... 34 

A válaszüzenet eldobása ........................................................................... 37 

Válaszüzenet írása az összes címzettnek .............................................. 39 

Új üzenet írása ............................................................................................ 46 

Az új üzenet eldobása................................................................................ 52 

Hasznos lehetőségek az új üzenet szövegében .................................... 53 

Javítás az üzenet szövegében .............................................................. 56 

Újraolvasás az üzenet ellenőrzéséhez ................................................. 58 

Tájékozódás az üzenet szövegében ..................................................... 59 

A javított üzenet elküldése ..................................................................... 61 



Kilépés a Mail alkalmazásból .................................................................... 62 

Összefoglalás ............................................................................................. 63 

Előszó 

 

Ebből a tananyagból megtanulhatod az e-mailezést. 

Az e-mail szót ímélnek mondják. 

Az e-mailt elektronikus levélnek is nevezik. 

Az e-mailt elektronikus üzenetnek is nevezik. 

Számítógépeken és okostelefonokon és táblagépeken e-mailezhetsz. 

Az e-mailekkel az interneten levelezhetsz más emberekkel. 

Ebből a könyvből megtanulhatod az e-mailezést az iPhone-on. 

Az iPhone szót ájfónnak mondják. 

Az iPhone egy okostelefon. 

Az iPhone-t az Apple cég gyártja. 

Az Apple szót epölnek mondják. 

A tananyagban könnyen érthető kommunikációt használunk. 

A könnyen érthető kommunikációt KÉK-nyelvnek rövidítik. 

A KÉK-nyelv hasznos a nehezen tanuló embereknek. 

Ez a tananyag hasznos a vak és a gyengénlátó embereknek. 

Ez a tananyag hasznos a nehezen tanuló embereknek is. 

Ez egy képernyőolvasó-központú tananyag. 

A látó emberek nézik az iPhone képernyőjét. 

A látó emberek az ujjaikkal megérintik az iPhone képernyőjét. 

A látó emberek kézmozdulatokat végeznek az iPhone képernyőjén. 

A kézmozdulatokat gesztusoknak is nevezik. 

A vak emberek nem látják az iPhone képernyőjét. 

A vak emberek az iPhone beszédhangját és hangjelzéseit hallgatják. 

A vak emberek is megérintik az ujjaikkal az iPhone képernyőjét. 

A vak emberek is kézmozdulatokat végeznek az iPhone képernyőjén. 



A látó emberek egyszerű kézmozdulatokat használnak. 

A vak emberek sokféle kézmozdulatot használhatnak. 

Lehet, hogy te még nem ismered ezeket a kézmozdulatokat. 

Lehet, hogy te még nem ismered jól az iPhone használatát. 

Az iPhone használatát megtanulhatod egy másik tananyagból. 

A másik tananyag címe a következő: 

Bevezetés az iPhone használatába 

látássérült és értelmi sérült emberek számára 

 

A Bevezetés az iPhone használatába tananyagnak két kötete van. 

A két kötetet letöltheted az internetről. 

Az Informatika a Látássérültekért Alapítvány honlapjáról töltheted le. 

A letöltéshez kérj segítséget. 

A második kötetben találod a mellékleteket. 

A mellékletekből megtanulhatod a fontos kézmozdulatokat. 

Ezek a kézmozdulatok fontosak az e-mailezéshez is. 

 

E-maileket a levelező alkalmazásban írhatsz és olvashatsz. 

Levelező alkalmazás például a Mail. 

A Mail szót mélnek mondják. 

A Mail szó angolul postát vagy postai küldeményt jelent. 

A Mail már az iPhone-on van. 

Ez a tananyag a Mail alkalmazás használatát magyarázza el. 

Más levelező alkalmazást is használhatsz az iPhone-on. 

Ebben a tananyagban viszont csak a Mail alkalmazással foglalkozunk. 

 

A tananyag elolvasása hasznos lehet neked. 

Utána hasznos dolgokat tudsz majd csinálni a Mail alkalmazásban. 

Például elolvashatod a más emberektől kapott e-mail-üzeneteket. 



Például e-mail-üzeneteket írhatsz és küldhetsz más embereknek. 

 

A tananyag az iPhone SE 2022 készüléken tanítja az e-mailezést. 

Az iPhone SE készülék nevét úgy mondják, hogy ájfón ese. 

Fontos tudnod, hogy a tananyagban a 2022-es típussal foglalkozunk. 

A típus nevében a 2022 a megjelenés éve. 

Ezt az iPhone típust harmadik generációs iPhone SE-nek is nevezik. 

Az iPhone SE típusnak van egy 2020-as kiadása is. 

A 2020-as típust második generációs iPhone SE-nek is nevezik. 

A 2022-es és a 2020-as típust tapintásra egyformának érezheted. 

A 2022-es és és a 2020-as típust ugyanúgy használhatod. 

Az iPhone SE típusnak van egy 2016-os kiadása is. 

A 2016-os típust első generációs iPhone SE-nek is nevezik. 

A 2016-os típus sok dologban különbözik az újabb iPhone SE típusoktól. 

A 2016-os iPhone SE már régi készüléktípus. 

A tananyagban nem foglalkozunk a 2016-os iPhone SE készülékkel. 

Lehet, hogy neked nem iPhone SE 2022 készüléked van. 

Lehet, hogy neked nem iPhone SE 2020 készüléked van. 

A tananyag ekkor is hasznos lehet neked. 

A mellékletből sok dolgot megtudhatsz a többi iPhone típusról. 

Hasznos információkat találsz az egyes iPhone típusok használatáról. 

A mellékletet a tananyag második kötetében találod. 

 

A tananyag az iOS 17 verziójában tanítja meg az e-mailezést. 

A verzió szót változatnak is mondják. 

Az iOS az iPhone operációs rendszere. 

Az iOS operációs rendszert ájóesz operációs rendszernek mondják. 

Az operációs rendszert röviden rendszernek is nevezik. 

Az operációs rendszer az alapszoftver a telefonon. 



Az operációs rendszer teszi használhatóvá az iPhone-t. 

Egyes iPhone-okon régi iOS változat működik. 

Egyes iPhone-okon például az iOS 16 verziója működik. 

Sok iPhone-on pedig már az iOS 18 vagy újabb változatát találod. 

A tananyagból a legfontosabb dolgokat tanulhatod meg az e-mailezésről. 

Probléma esetén kérj segítséget. 

 

A tananyag két kötetes, hogy könnyebben tanulhass. 

Először az első kötetet olvasd el. 

Először az első kötetből tanuld meg a dolgokat. 

Ez az első kötet. 

Utána olvasd el a második kötetet. 

Tanuld meg a dolgokat a második kötetből. 

 

Az e-mailekről 
 

Az e-mailek elektronikus levelek. 

Az e-maileket elektronikus üzeneteknek is nevezik. 

Az e-mailekben szövegek és más dolgok lehetnek. 

Az iPhone-odon e-maileket kaphatsz másoktól. 

Például Sándor fontos vagy érdekes dolgokat írhat neked e-mailben. 

Sándor kérdezhet is tőled dolgokat az e-mailjében. 

Az iPhone-odon elolvashatod Sándor e-mailjét. 

Az iPhone-odon e-maileket küldhetsz másoknak. 

Például másik e-mailben válaszolhatsz Sándor kérdésére. 

Más dolgokat is megírhatsz Sándornak e-mailben. 

Az e-mailekben hivatkozások is lehetnek. 

A hivatkozásokat linknek is nevezik. 



A linkeken duplán koppinthatsz egy ujjaddal. 

A dupla koppintást a linkeken aktiválásnak nevezik. 

A link aktiválásával például megnyithatsz egy internetes oldalt. 

A link aktiválásával például lejátszathatsz egy zenét az interneten. 

Az e-mailekkel például dokumentumokat és zenéket is kaphatsz. 

Az e-mailekkel együtt kapott dokumentumok és zenék a mellékletek. 

Mellékletekben más dolgok is lehetnek. 

Megnyithatod a mellékleteket. 

Például elolvashatsz egy dokumentumot. 

Például lejátszathatsz egy zenét vagy videót. 

Mentheted vagy megoszthatod másokkal a mellékleteket. 

Te is küldhetsz dokumentumokat vagy zenéket e-mail-mellékletben. 

Válaszolhatsz a más emberektől kapott e-mailekre. 

Továbbküldheted a más emberektől kapott e-maileket. 

Törölheted is az e-mail-üzeneteket. 

A tananyagból tanulhatsz a személyes adataid védelméről. 

Lehet, hogy ismeretlen emberektől kapsz e-mail-üzeneteket. 

Legyél nagyon óvatos az ismeretlen emberek e-mailjeivel. 

Egyes e-maileket gyanúsnak találhatsz. 

Megtanulhatod, hogy a gyanús e-mailek veszélyesek lehetnek. 

A tananyag elolvasása után könnyen észreveheted a gyanús e-maileket. 

A tananyag segít, hogy elkerüld a veszélyeket. 

 

E-maileket például a Mail alkalmazásban írhatsz és olvashatsz. 

A Mail alkalmazás már az iPhone-on van. 

Ebben a tananyagban a Mail alkalmazás használatával foglalkozunk. 

 



Az e-mail-címekről 
 

Az e-mailek küldéséhez és fogadásához e-mail-címre van szükséged. 

Lehet, hogy neked már van e-mail-címed. 

Lehet, hogy egy intézményben vagy. 

Például egy iskolában tanulsz. 

Az intézmény adhat neked e-mail-címet. 

Az e-mail-címed lehet például vargaferenc@iskola.hu. 

Fontos, hogy az e-mail-címekben van egy kukacjel. 

A kukacjel előtt van a címzett neve. 

A te e-mail-címedben a te neved van a kukacjel előtt. 

A név lehet becenév vagy rövidítés is. 

Az intézmény adja neked a kukacjel előtti részt. 

Az e-mail-címekben nincsenek szóközök. 

Az e-mail-címekben a neveket egybeírhatják. 

Például a te e-mail-címedben a Varga és a Ferenc egybe van írva. 

Az e-mail-címekben a neveket kisbetűkkel írják. 

Az e-mail-címekben a név kisbetűs írása nem hiba. 

A kukacjel után áll az intézmény neve például iskola. 

Ebben az intézményben kezelik az e-mail-fiókodat. 

Például a te e-mail-fiókodat az iskolában kezelik. 

A legvégén a .hu jelzi, hogy magyarországi a cím. 

Az e-mail-címedet használhatod az iPhone-on is. 

A segítőd beállíthatja az e-mail-címedet a Mail alkalmazásban. 

 

Viszont lehet, hogy még nincs e-mail-címed. 

Ekkor kérd meg a segítődet, hogy hozzon létre neked egy e-mail-címet. 

Az e-mail-cím létrehozását regisztrálásnak is nevezik. 

A segítőd e-mail-szolgáltatónál is regisztrálhat neked e-mail-címet. 



Egy e-mail-szolgáltatónál saját személyes célú e-mail-címed lehet. 

Lehet, hogy nem egy intézményben vagy. 

Például nem tanulsz iskolában. 

Egy e-mail-szolgáltatónál ekkor is lehet e-mail-címed. 

A Gmail például egy e-mail-szolgáltató. 

A Gmail szót dzsímélnek mondják. 

A Gmailt sokan használják. 

Vannak más e-mail-szolgáltatók is. 

Például az iCloud Mail az Apple cég saját e-mail-szolgáltatója. 

Az iCloud Mail nevet ájkláud mélnek mondják. 

Az e-mail-címedben a kukacjel után van az e-mail-szolgáltató neve. 

Például a kukacjel után van az, hogy gmail.com. 

A .com a végén azt jelzi, hogy külföldi a szolgáltató. 

A külföldi szolgáltatók e-mail-címeit is használhatjuk Magyarországon. 

A kukacjel előtt van a te saját azonosítód. 

A saját azonosítódat te választhatod a regisztráláskor. 

Egyszerű azonosítót találj ki magadnak. 

Az egyszerű azonosítódat könnyen megjegyezheted. 

Az egyszerű azonosítódat mások is könnyen megjegyezhetik. 

Az azonosítód lehet például a neved. 

Az azonosítód lehet például vargaferenc egy szóba írva. 

Ekkor a vargaferenc@gmail.com új e-mail-címet kapod. 

Lehet, hogy a kigondolt azonosítódat már más ember használja. 

Ekkor másik azonosítóval próbálkozhatsz. 

Lehet, hogy elég csak kicsit változtatnod. 

Lehet, hogy a vargaferencbudapest azonosító még szabad. 

Ekkor a neved után a lakóhelyed is benne van az azonosítódban. 

A szolgáltató is javasolhat még szabad azonosítókat. 

Lehet, hogy például a vargaferenc7 azonosító még szabad. 



Fontos, hogy az e-mail-címekben nem használhatsz ékezetes betűket. 

Kovács Péter e-mail-címe például kovacspeter@gmail.com lehet. 

A regisztrálás után már van saját e-mail-címed. 

Az e-mail-címedre küldhetnek neked mások e-mail-üzeneteket. 

Te is küldhetsz e-mail-üzeneteket másoknak. 

Például e-mailt küldhetsz Sándornak. 

Az elküldött e-mail-üzeneteidben benne van az e-mail-címed. 

Sándor válaszlevelet küldhet az e-mail-címedre. 

Sándor levelében benne van Sándor e-mail-címe. 

Te is válaszolhatsz Sándor levelére. 

Tehát Sándorral e-mailekben beszélgethettek egymással. 

Másokkal is beszélgethetsz e-mailekben. 

 

A Mail alkalmazás 
 

A Mail alkalmazásban elolvashatod az e-mail-üzeneteket. 

A Mail alkalmazásban válaszolhatsz az e-mail-üzenetekre. 

A Mail alkalmazásból e-mail-üzeneteket küldhetsz másoknak. 

A Mail alkalmazás már rajta van az iPhone-odon. 

 

Ebből a kötetből a legfontosabb dolgokat tanulhatod meg. 

Megtanulhatod a Mail alkalmazás megnyitását és használatát. 

Tanulhatsz a bejövő üzenetek listájáról. 

Megtanulhatod a bejövő üzenetek elolvasását. 

Megtanulhatod a linkek megnyitását. 

Megtanulhatod a tájékozódást a hosszú beérkezett e-mail-üzenetekben. 

Megtanulhatod a fájlmellékletek megnyitását és mentését. 

Sokat megtudhatsz a válaszüzenetek írásáról és küldéséről. 

mailto:kovacspeter@gmail.com


Megtanulhatsz új e-mail-üzeneteket írni más embereknek. 

Megtanulhatod a hosszú e-mail-üzenetek írását. 

Megtanulhatsz gyorsan tájékozódni a hosszú üzeneteidben. 

Tanulhatsz az üzenetek ellenőrzéséről küldés előtt. 

Megtanulhatod a hibák javítását az üzenet küldése előtt. 

Megtanulhatod a kilépést is a Mail alkalmazásból. 

 

Az iPhone bekapcsolása 
 

Vedd elő az iPhone-odat. 

Használat előtt be kell kapcsolnod az iPhone képernyőjét. 

Keresd meg a hosszúkás gombot az iPhone jobb oldalán. 

A hosszúkás gombot a jobb oldalon a felső saroktól kicsit lejjebb találod. 

A hosszúkás gombot ki-bekapcsoló gombnak is nevezik. 

Nyomd meg a hosszúkás gombot az iPhone jobb oldalán. 

Ezzel bekapcsolod a képernyőt. 

Ekkor meghallod a pontos időt. 

A pontos időt a VoiceOver mondja be. 

A VoiceOver szót vojszóvörnek mondják. 

A VoiceOver egy segítő szoftver. 

A VoiceOver szoftvert a vak emberek használják. 

A VoiceOver az Apple cég képernyőolvasója. 

A VoiceOver már rajta van az iPhone-on. 

A VoiceOver felolvassa a dolgokat a képernyőn. 

A VoiceOvert kézmozdulatokkal használhatod az érintőképernyőn. 

A VoiceOverről sokat tanulhatsz az iPhone tananyagból. 

Lehet, hogy a képernyő bekapcsolásakor nem hallasz beszédet. 

Lehet, hogy a VoiceOver még nincs bekapcsolva az iPhone-odon. 

A VoiceOver bekapcsolására kérj meg egy látó segítőt. 



A tananyag mellékletében foglalkozunk a VoiceOver bekapcsolásával. 

A mellékletet a tananyag második kötetében találod. 

 

Az érintőképernyő egy nagy sík felület az ipHone elején. 

A képernyő bekapcsolása után a zárolási képernyő látszik az iPhone-on. 

A zárolási képernyőn oldd fel a képernyő zárolását. 

A zárolási képernyő feloldását megtanulhatod az iPhone tananyagból. 

A képernyő feloldása után használhatod az iPhone-t. 

Lehet, hogy most nem a Mail alkalmazás látszik a képernyőn. 

Ekkor nyomd meg röviden a főgombot. 

A Főgombot az érintőképernyő alján középen találod. 

A Főgomb egy nagy lapos kerek nyomógomb. 

A Főgomb rövid megnyomásával most a Kezdőképernyőre juthatsz. 

Lehet, hogy neked nem iPhone SE típusú készüléked van. 

Lehet, hogy a te iPhone-odon nincs főgomb. 

Lehet, hogy a te iPhone-odon a képernyő alsó része is teljesen sík. 

Ekkor egy kézmozdulattal juthatsz a Kezdőképernyőre. 

A Főgomb nélküli iPhone készülékekről a mellékletben olvashatsz. 

A szükséges kézmozdulatot is megtanulhatod a mellékletből. 

Ezt a kézmozdulatot használhatod a Főgomb megnyomása helyett. 

A mellékletet a tananyag második kötetében találod. 

 

A Mail alkalmazás megnyitása 
 

Most a Kezdőképernyőn vagy. 

Keresd meg a Mail alkalmazás ikonját. 

Egy ujjad húzásával keresheted meg a Mail alkalmazás ikonját. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is megkeresheted a Mail ikonját. 

A Mail alkalmazás ikonját például bal oldalon fent találod. 



Egyszer a VoiceOver bemondja, hogy Mail. 

Például azt is bemondhatja, hogy öt olvasatlan e-mail. 

Ebből tudhatod, hogy öt olvasatlan üzeneted van.  

Koppints duplán az érintőképernyőn. 

Ezzel megnyitod a Mail alkalmazást. 

A Kezdőképernyő eltűnik. 

A képernyőn megjelenik a Mail alkalmazás. 

Ekkor hangjelzést hallhatsz és a VoiceOver a következőt mondja: 

Küldés e-mailben. 

Ebből tudhatod, hogy a Mail alkalmazásban vagy. 

Ezután a VoiceOver például bemondja, hogy Szerkesztés, gomb. 

 

Most a Mail alkalmazás fő képernyőjén vagy. 

A fő képernyőn felül a Fiókok címsort találod. 

A fő képernyőn lejjebb az üzenetmappák látszanak. 

Az üzenetmappákban e-mail-üzenetek vannak. 

Téged a bejövő üzenetek érdekelnek. 

A bejövő üzeneteket másoktól kapod. 

Egyujjas jobbra seprésekkel fedezd fel a képernyőt. 

A VoiceOver egyszer azt mondja, hogy Bejövő, gomb. 

A VoiceOver ehelyett a következőket is mondhatja: 

Bejövő. 5 olvasatlan üzenet. Gomb. 

 

Ebből tudhatod, hogy öt olvasatlan üzeneted van. 

Koppints duplán a bejövő üzenetek mappa megnyitásához. 

Ekkor megnyílik a bejövő üzenetek képernyője. 

A bejövő üzenetek listájában az első üzenetre kerülsz. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Üzenetek. Olvasatlan. Zoltán. Kirándulás. Tizenkettő óra harminc perc. 



 

Most az üzenetlista elején állsz. 

Az első üzeneten állsz a listában. 

 

Üzenetek listája 
 

Az üzenetek listáját röviden üzenetlistának is nevezik. 

Az üzenetlistában találod az e-mail-üzeneteket. 

A Bejövő üzenetek képernyőjén a beérkezett üzenetek listáját találod. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz az üzeneteken. 

Egyujjas balra seprésekkel visszafelé lépkedhetsz az üzeneteken. 

Az új üzeneteket a lista elején találod. 

Az új e-mail-üzenetek érkezését egy fuvolaszerű hang jelzi. 

Az új e-maileket és az új SMS-eket más-más hang jelzi. 

Az SMS-üzenetek érkezését az értesítési hang jelzi. 

Az új e-mail-üzenetek érkezését egy rezgés is jelezheti. 

Néma üzemmódban az e-mail-üzenetek érkezését csak egy rezgés jelzi. 

Most a bejövő üzenetek listáján vagy. 

Az egyik üzeneten állsz a listában. 

A VoiceOver sok dolgot mond az üzenetről. 

A VoiceOver egyszer például azt mondja, hogy Olvasatlan. 

Ebből tudhatod, hogy ez egy még olvasatlan új üzenet. 

A VoiceOver például azt is mondja, hogy Zoltán. 

Ebből tudhatod, hogy ezt az üzenetet Zoltán küldi. 

A VoiceOver például azt is mondja, hogy Kirándulás. 

Ez az üzenet tárgya. 

Ebből tudhatod, hogy az üzenet a kirándulásról szól. 

A VoiceOver például azt is mondja, hogy tizenkettő óra harminc perc. 

Ez a küldés időpontja. 



Régebbi üzeneteknél a VoiceOver azt mondhatja, hogy Tegnap. 

A még régebbi üzeneteknél a VoiceOver a küldés napját mondja be. 

Például azt mondja, hogy péntek. 

A nagyon régi üzeneteknél a VoiceOver a küldés dátumát mondja be. 

A VoiceOver például azt is mondhatja, hogy Vannak mellékletei. 

Ebből tudhatod, hogy az üzenethez csatolva van egy vagy két fájl. 

Az üzenethez három vagy több fájl is lehet csatolva. 

A csatolt fájlokat megnyithatod vagy mentheted. 

A csatolt fájlokat tovább is küldheted. 

A csatolt fájlokkal később foglalkozunk. 

Üzenet olvasása 
 

Most például Zoltán olvasatlan üzenetén állsz a listában. 

Dupla koppintással megnyithatod az üzenetet. 

Hangjelzés után például a következőket hallod: 

Üzenet tartalma. Szia! 

 

A Szia az üzenet első sora. 

Az első sorban Zoltán üdvözöl téged. 

A VoiceOver fel tudja olvasni az egész üzenetet. 

Ehhez seperj két ujjaddal lefelé a képernyőn. 

Ezzel elindítod a folyamatos olvasást. 

Az olvasás a jelenlegi helytől kezdődik a szövegben. 

Zoltán például a következőt írja: 

Szia! 

Holnap reggel nyolckor találkozunk. 

Hozz magaddal innivalót. 

Üdvözlettel: Zoltán. 

 



A VoiceOver végigolvassa az üzenetet. 

A felolvasást megállíthatod egy kézmozdulattal. 

Egyszerre két ujjaddal röviden érintsd meg a képernyőt. 

Ezt kétujjas szimpla koppintásnak nevezik. 

Ekkor a VoiceOver beszéde megáll. 

Kicsit később folytathatod a felolvasást. 

Ehhez újra érintsd meg két ujjaddal röviden a képernyőt. 

A VoiceOver tovább olvassa az üzenetet. 

Az olvasás megállítása után lehet, hogy más kézmozdulatot használsz. 

Ezután már nem folytathatod a felolvasást a kétujjas koppintással. 

Ekkor kétujjas lefelé sepréssel indíthatod újra a folyamatos felolvasást. 

 

Az üzenet megnyitása után időnként nem az üzenet elején állsz. 

Például a Szia üdvözlés helyett máshol vagy a képernyőn. 

Az ujjad csúsztatásával megkeresheted az üzenet elejét. 

Az üzenet elejét a halkító gombhoz közel találod a képernyőn. 

Probléma esetén indíts felolvasást a képernyő tetejétől. 

Ehhez seperj gyorsan két ujjaddal felfelé. 

Más információk felolvasása után egyszer hallod majd az üzenetet is. 

Az üzenetet egyujjas seprésekkel is elolvashatod. 

Egyujjas jobbra seprésekkel bekezdésenként lépkedhetsz az üzenetben. 

Egy bekezdésben általában egy gondolat van. 

A bekezdések új sorban kezdődnek. 

Egyujjas balra seprésekkel visszafelé lépkedhetsz a bekezdéseken. 

Az üzenetben lehet, hogy link is van. 

A link például egy weboldal címe lehet. 

Seprésekkel ráléphetsz a linkre. 

Például holnap Dobogókőre kirándultok. 

Zoltán üzenetében például linket találsz Dobogókő weboldalára. 



A VoiceOver a linkre például a következőt mondja: 

Dobogókő weboldala, link. 

Dupla koppintással megnyithatod a linket. 

Ekkor átkerülsz a Safari böngészőbe. 

A Safari szót Szafarinak mondják. 

Dobogókő weboldala megnyílik a Safari böngészőben. 

Elolvashatod a weboldalt. 

Utána visszaléphetsz a Mail alkalmazásba. 

Ehhez érintsd meg az Értesítési sáv első ikonját. 

Az Értesítési sávot a képernyő tetején találod. 

Az első ikont a képernyő bal felső sarkában keresd. 

A következőt hallod: 

Visszalépés ide: Mail, gomb. 

 

Koppints duplán a visszalépéshez. 

Ekkor a Safari böngésző eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz Zoltán e-mail-üzenetébe. 

 

Lehet, hogy az üzenetben egy zenére vagy videóra is van link. 

Zoltán például elküldi egy gitárzene linkjét. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépj a zene vagy videó linkjére. 

Egyszer például azt hallod, hogy Gitárzene, link. 

Dupla koppintással nyisd meg a linket. 

Átkerülsz a Safari böngészőbe. 

A böngészőben elkezdődik a zene vagy a videó lejátszása. 

A lejátszást megállíthatod a varázskoppintással. 

Ehhez koppints két ujjaddal kétszer gyorsan a képernyőn. 

A varázskoppintással folytathatod is a lejátszást. 

A lejátszást később ismét megállíthatod a varázskoppintással. 



A böngészőből visszaléphetsz a Mail alkalmazásba. 

A képernyő bal felső sarkában keresd meg a következőt: 

Visszalépés ide: Mail, gomb. 

 

Koppints duplán a képernyőn. 

A Safari eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz Zoltán e-mail-üzenetébe. 

 

Az üzenetben lehet, hogy egyes dolgokra jobban oda akarsz figyelni. 

Az üzenetet szavanként is olvashatod. 

Ehhez használd a kétujjas jobbra vagy balra tekerés mozdulatot. 

A kétujjas tekerés mozdulatot forgatás mozdulatnak is nevezik. 

A kétujjas forgatás közben sercegő hangot hallasz. 

Ezzel forgasd a rotort a képernyőn a Szavak lehetőségre. 

A rotorral a VoiceOver lehetőségei közül választhatsz. 

A rotormozdulatokkal egy gomb tekergetését utánozod a képernyőn. 

A rotor nem látszik a képernyőn. 

Lehet, hogy a rotor használatát még nem ismered. 

Az iPhone tananyagból megtanulhatod a rotor használatát. 

Az iPhone tananyag második kötete foglalkozik részletesen a rotorral. 

Az információkat az Üzenetek alkalmazás egyik alfejezetében találod. 

A rotor most a Szavak lehetőségen áll. 

Most egyujjas lefelé seprésekkel szavanként lépkedhetsz a szövegben. 

Egyujjas felfelé seprésekkel szavanként visszafelé lépkedhetsz. 

Lehet, hogy egy szót pontosan meg akarsz ismerni. 

Ehhez forgasd a rotort a Karakterek lehetőségre. 

Ehhez végezz két ujjal balra forgatás mozdulatot a képernyőn. 

Most egyujjas lefelé seprésekkel karakterenként lépkedhetsz a szóban. 

Egyujjas felfelé seprésekkel karakterenként visszafelé lépkedhetsz. 



Egyes e-mailek szövege hosszú lehet. 

Például egy útibeszámoló vagy egy hírlevél szövege hosszú lehet. 

Hírleveleket intézményektől vagy cégektől kaphatsz. 

Például az iskolától vagy a sportegyesületedtől kaphatsz hírlevelet. 

Egy internetes áruháztól is kaphatsz hírlevelet. 

A hírlevelekben lehet, hogy címsorok is vannak. 

Címsor lehet például egy szövegrész vagy egy fejezet címe. 

Végezz kétujjas jobbra forgatást a képernyőn. 

Lehet, hogy többször kell használnod a kétujjas forgatás mozdulatot. 

Ezzel a rotort a Címsorok lehetőségre állíthatod. 

Egyujjas lefelé seprésekkel végiglépkedhetsz a címsorokon. 

Egyujjas felfelé seprésekkel visszafelé lépkedhetsz a címsorokon. 

Így gyorsan tájékozódhatsz az üzenet hosszú szövegében. 

Egyszer megtalálod a megfelelő címsort. 

Ekkor egyujjas jobbra seprésekkel olvashatod tovább a szöveget. 

Ehelyett kétujjas lefelé sepréssel a folyamatos olvasást is elindíthatod. 

A folyamatos olvasás az Eszközsort is felolvassa az üzenet végén. 

Az Eszközsoron találod például a További műveletek és az Írás gombot. 

A További műveletek és az Írás gombbal később foglalkozunk. 

Az üzenet végén a folyamatos olvasás magától leáll. 

 

Az e-mail-üzenetben fájlmellékletek is lehetnek. 

Zoltán például útleírást vagy zenét vagy videót csatolhat az üzenethez. 

A megnyitott üzenetben megkeresheted a fájlmellékleteket. 

A fájlmellékleteket megnyithatod és mentheted is. 

A fájlmellékletekkel a következő fejezetekben foglalkozunk. 

 

 

A megnyitott e-mail-üzenetre válaszolhatsz. 



Például Zoltán ír neked e-mail-üzenetet. 

Könnyen küldhetsz válaszüzenetet Zoltánnak. 

Az e-mail-üzenetek megválaszolásával külön fejezetekben foglalkozunk. 

 

A megnyitott e-mail-üzenetet továbbküldheted egy másik embernek. 

Például Zoltán üzenetét könnyen továbbküldheted Péternek. 

A továbbküldést továbbításnak nevezik. 

Az e-mail-üzenetek továbbításával külön fejezetben foglalkozunk. 

Az e-mail-üzenetek továbbításával a második kötetben foglalkozunk. 

 

Az üzenet elolvasása után bezárhatod az üzenetet. 

Az üzenetet bezárhatod az üzenet elolvasása előtt is. 

Az üzenetet bezárhatod az üzenet elolvasása közben is. 

Az üzenetet a Vissza gombbal zárhatod be. 

A Vissza gombot a bal oldalon fent találod. 

Az üzenetet a visszalépés mozdulattal is bezárhatod. 

A visszalépés mozdulathoz tedd két ujjadat az érintőképernyőre. 

Mozgasd gyorsan együtt a két ujjadat a képernyőn. 

Mozgasd a két ujjadat felfelé és lefelé és felfelé és lefelé. 

Mozgathatod a két ujjadat balra és jobbra és balra és jobbra is. 

Fontos, hogy gyorsan mozgasd a két ujjadat. 

Ezután emeld fel a két ujjadat az érintőképernyőről. 

Ezt visszalépés mozdulatnak nevezik. 

A visszalépés mozdulatot kétujjas integető mozdulatnak is nevezik. 

Az üzenet bezárása után visszakerülsz az üzenetlistába. 

Most Zoltán üzenetén állsz az üzenetlistában. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 

A bemondás elején nem hallod azt, hogy Olvasatlan. 



 

Ebből tudhatod, hogy ez már egy olvasott üzenet. 

 

Fájlmelléklet a beérkezett üzenetben 
 

Az e-mail-üzenetekben fájlok is lehetnek. 

Fájl például egy szöveges dokumentum vagy egy zene vagy egy videó. 

Az e-mail-üzenetekben lévő fájlokat mellékleteknek nevezik. 

Az e-mail-üzenetekben lévő fájlokat csatolt fájloknak is nevezik. 

A fájlmellékleteket megkeresheted az e-mail-üzenetekben. 

A fájlmellékleteket megnyithatod és mentheted is. 

 

Most Zoltán olvasott üzenetén állsz a Bejövő üzenetek listájában. 

Egyujjas jobbra sepréssel lépj a következő üzenetre a listában. 

Ekkor például a következőket hallod: 

Olvasatlan. Sándor. Útvonalak. 12 óra 10 perc. Vannak mellékletei. 

 

Ebből tudhatod, hogy ez Sándor olvasatlan üzenete. 

Sándor is megy veletek holnap a kirándulásra. 

Az üzenet tárgya az, hogy Útvonalak. 

A tárgyból gondolhatod, hogy Sándor is a kirándulásról ír az üzenetben. 

A 12 óra 10 perc az üzenet küldési időpontja. 

Ebből tudhatod, hogy Sándor üzenete kicsit korábbi Zoltán üzeneténél. 

A bemondás végén azt hallod, hogy Vannak mellékletei. 

Ebből tudhatod, hogy Sándor az üzenetében fájlt is küld neked. 

Dupla koppintással megnyithatod Sándor üzenetét. 

Hangjelzés után például a következőket hallod: 

Üzenet tartalma. Szia! 

Kétujjas lefelé sepréssel felolvastathatod Sándor üzenetét. 



Egyujjas jobbra seprésekkel is elolvashatod Sándor üzenetét. 

Például a következőket hallod: 

Szia! 

Küldök neked dobogókői túraútvonalakat a csatolt fájlban. 

Holnap az egyik útvonalon végigmehetünk. 

Sándor. 

 

Az üzenet végén elköszönés helyett Sándor csak a nevét írja. 

 

Az üzenethez egy vagy több fájl is csatolva lehet. 

A csatolt fájlokat mellékletnek nevezik. 

Sándor például csatolhat egy dokumentumot vagy egy zenét. 

Sándor csatolhat egy videót is. 

Sok e-mailben a mellékleteket az üzenet végén találod. 

Viszont egyes e-mailek szövegében máshol vannak a mellékletek. 

Az egyes mellékletek a szöveg más-más részén is lehetnek. 

Sándor üzenetében a szöveg végén találod a mellékleteket. 

Érintsd meg a képernyőt lent az eszközsornál. 

A négyujjas koppintás mozdulatot is használhatod a képernyő alján. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedj visszafelé az elemeken. 

Egyszer például a következőt hallod: 

Üzenet tartalma. Dobogókő turistaútjai.docx, harmincöt kilobájt, gomb. 

Ebből tudhatod, hogy a mellékelt fájlnak Dobogókő turistaútjai a neve. 

A .docx végződésből tudhatod, hogy a melléklet Word dokumentum. 

A .docx végződést kiterjesztésnek nevezik. 

Más típusú dokumentumfájlok is vannak. 

Például a pdf és a html és a txt is dokumentumfájl kiterjesztése. 

A dokumentummellékleteket megnyithatod a Mail alkalmazásban. 

A megnyitott dokumentumokat elolvashatod az iPhone-on. 



A harmincöt kilobájt a csatolt fájl mérete. 

Ebből tudhatod, hogy ez egy rövid Word dokumentum. 

Végül a VoiceOver bemondja, hogy gomb. 

Ebből tudhatod, hogy egy csatolt fájlon állsz. 

Egyes e-mail-üzenetekben több fájlmelléklet van. 

Ekkor ez az utolsó fájlmelléklet az üzenetben. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedhetsz rá a többi csatolt fájlra. 

Lehet, hogy Sándor e-mail-üzenetében csak egy csatolt fájl van. 

Ekkor ezen az egyetlen fájlmellékleten állsz. 

 

Dokumentummelléklet megnyitása és elolvasása 
 

Dupla koppintással megnyithatod a mellékletet. 

Új képernyőre kerülsz. 

A Word dokumentum szövegét elolvashatod ezen a képernyőn. 

Kétujjas lefelé sepréssel elindíthatod a folyamatos olvasást. 

Két ujjaddal röviden megérintheted a képernyőt. 

A kétujjas rövid érintéssel megállíthatod az olvasást. 

Kétujjas felfelé sepréssel a szöveg elejére léphetsz. 

Ekkor is elkezdődik a folyamatos olvasás. 

Kétujjas rövid érintéssel ismét megállíthatod az olvasást. 

 

Dokumentummelléklet mentése 
 

Az e-mailhez csatolt fájlt mentheted az iPhone-odra. 

Például mentheted a Dobogókő túristaútjai.docx fájlt. 

A mentés után nem kell ebben a levélben lenned a fájl használatához. 

A mentés után a fájlt más alkalmazásból is használhatod. 



A melléklet megnyitása után a csatolt fájl nevén állsz. 

A VoiceOver bemondja a csatolt fájl nevét. 

A képernyőn felül például a következőt találod: 

Dobogókő turistaútjai.docx. 

Ez a csatolt fájl neve. 

A fájlnevet a dokumentum szövege felett találod. 

A VoiceOver a fájlnév után a következőt is bemondja: 

Műveletek menü, gomb. 

A fájl neve tehát egy gomb. 

A gombot dupla koppintással megnyomhatod. 

Ekkor a VoiceOver ismét bemondja a csatolt fájl nevét. 

Megnyílik a Műveletek menü képernyője. 

Ezen a képernyőn lehetőségeket találsz a csatolt fájl használatára. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedhetsz visszafelé. 

A képernyő alsó felén találod a Helyi menü bezárása gombot. 

Ezzel a gombbal mentés nélkül visszaléphetsz a melléklet szövegébe. 

A visszalépés mozdulattal is visszaléphetsz a melléklet szövegébe. 

Most viszont menteni akarod a csatolt fájlt. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedj a lehetőségeken. 

Egyszer a következőt hallod: 

Megosztás, gomb. 

A megosztással különféle módokon küldheted el a fájlt más embereknek. 

A megosztási lehetőségek használatához kérj segítséget. 

Az egyujjas jobbra seprések közben egyszer a következőt hallod: 

Mentés a Fájlokba, gomb. 

 

Erre a lehetőségre van szükséged a melléklet mentéséhez. 

Egy ujjal koppints duplán a képernyőn. 



Megnyílik a mentési képernyő. 

A VoiceOver a következőt mondja be: 

Böngészés, vissza, gomb. 

 

Ezen a képernyőn mentheted a mellékletet az iPhone-odra. 

A melléklet mentése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod menteni a mellékletben kapott fájlt. 

Ekkor keresd meg a Böngészés, vissza gombot. 

A Böngészés, vissza gombot a bal oldalon fent találod a képernyőn. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Böngészés, vissza gombot. 

A visszalépés mozdulatot is használhatod a gomb helyett. 

Ekkor a mentési képernyő eltűnik és a Böngészés képernyőre kerülsz. 

A Böngészés képernyőn keresd meg a Mégsem gombot. 

A Mégsem gombot a bal oldalon fent találod. 

A Mégsem gombot dupla koppintással aktiválhatod. 

A visszalépés mozdulatot is használhatod a Mégsem gomb helyett. 

Ekkor a Böngészés képernyő bezáródik. 

Visszakerülsz a dokumentum szövegébe. 

 

Most viszont nem gondolod meg magad. 

Menteni akarod a csatolt fájlt. 

A mentési képernyőn állsz. 

Egyujjas jobbra seprésekkel keresd meg a Mentés gombot. 

A Mentés gombot egy ujjaddal közvetlenül is megtalálhatod. 

A Mentés gombot a képernyőn felül a jobb oldalon találod. 

Egyszer azt hallod, hogy Mentés, gomb. 

Ekkor egy ujjal koppints duplán a képernyőn a gomb aktiválásához. 

Ezzel mented a csatolt fájlt az iPhone-odra. 

A mentett fájlt megtalálhatod például a Fájlok alkalmazásban. 



A mentett fájlt más alkalmazásokban is használhatod. 

A mentett fájlok használatával még foglalkozunk ebben a tananyagban. 

A mentési képernyő bezáródik. 

Visszakerülsz a dokumentum szövegébe. 

A VoiceOver például a következőt mondja be: 

Dobogókő turistaútjai.docx. Műveletek menü, gomb. 

Ebből tudhatod, hogy a csatolt dokumentum elején vagy. 

 

Dokumentummelléklet bezárása 
 

Most a dokumentum szövege van a képernyőn. 

A dokumentum szövegét bezárhatod. 

Fent a jobb oldalon találod a Kész gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Kész gombot. 

Ekkor az olvasási képernyő bezáródik. 

Az olvasási képernyőt a visszalépés mozdulattal is bezárhatod. 

Ekkor visszakerülsz Sándor üzenetébe. 

 

Zenei vagy videómelléklet megnyitása és lejátszása 
 

Sándor e-mailjéhez lehet, hogy egy zenei fájl van csatolva. 

Sándor például a gitárzenekar egyik számát küldi neked mellékletben. 

Például a Gitárzene.mp3 fájl van a mellékletben. 

A Gitárzene a csatolt fájl neve. 

Az .mp3 végződésből tudhatod, hogy a Gitárzene egy hangfájl. 

Az .mp3 végződést kiterjesztésnek nevezik. 

Más típusú hangfájlok is vannak. 

Például az m4a és az ogg és a wma és a wav is hangfájl kiterjesztése. 



 

Sándor e-mailjéhez lehet, hogy egy videófájl van csatolva. 

Sándor például a gitárzenekar egyik videóját küldi neked mellékletben. 

Például a Gitárvideó.mpg fájl van a mellékletben. 

A Gitárvideó a csatolt fájl neve. 

Az .mpg kiterjesztésből tudhatod, hogy a Gitárvideó egy videófájl. 

Más típusú videófájlok is vannak. 

Például az m4v és a mov és az mp4 és az avi is videófájl kiterjesztése. 

 

A hangfájlokat és a videófájlokat megnyithatod a Mail alkalmazásban. 

A megnyitott hangfájlt vagy videófájlt lejátszathatod az iPhone-on. 

A zenéket és a videókat egyformán használhatod a Mail alkalmazásban. 

A következő alfejezetekből megtanulhatod a hangfájlok használatát. 

A tudásoddal a videófájlokat is jól használhatod majd. 

 

Most Sándor e-mail-üzenete van megnyitva az iPhone-odon. 

A mellékleteket az üzenet végén találod. 

Érintsd meg a képernyőt lent az eszközsornál. 

A négyujjas koppintás mozdulatot is használhatod a képernyő alján. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedj visszafelé az elemeken. 

Egyszer például a következőt hallod: 

Üzenet tartalma. Koppintson a letöltéshez. 

Gitárzene.mp3, hat egész öt tized megabájt, gomb. 

 

A bemondás elején azt hallod, hogy Koppintson a letöltéshez. 

Ebből tudhatod, hogy a csatolt fájl nagy méretű. 

A Mail a nagy méretű mellékletet nem tölti le az üzenettel. 

Lehet, hogy téged nem érdekel a gitárzene. 

Ekkor nem kell letöltened a Gitárzene.mp3 hangfájlt. 



Ezzel takarékoskodhatsz az internetforgalmaddal. 

Takarékoskodhatsz az iPhone-od tárhelyével is. 

Az e-mail-üzenetet elolvashatod a melléklet letöltése nélkül is. 

A bemondásban például a következőt is hallod: 

Gitárzene.mp3. 

 

Ebből tudhatod, hogy a mellékelt fájlnak Gitárzene a neve. 

Az mp3 kiterjesztésből tudhatod, hogy a melléklet egy hangfájl. 

A hat egész öt tized megabájt a csatolt fájl letöltési mérete. 

A fájl letöltése majdnem hét megabájt adatforgalmat használ fel. 

Ezt mobil internet használatakor fontos tudnod. 

Végül a VoiceOver bemondja, hogy gomb. 

Ebből tudhatod, hogy egy letölthető csatolt fájlon állsz. 

 

Úgy dönthetsz, hogy meghallgatod a hangfájlt. 

A hangfájlt a meghallgatása előtt le kell töltened az iPhone-odra. 

Ehhez koppints duplán a képernyőn. 

Ekkor a VoiceOver például a következőt mondja: 

Letöltés. Gitárzene.mp3, hat egész öt tized megabájt, 0 százalék. 

 

Ebből tudhatod, hogy a hangfájl éppen letöltődik az iPhone-odra. 

Kis idő múlva például azt hallod, hogy 27 százalék. 

Ebből tudhatod, hogy a hangfájl letöltése folytatódik. 

Még egy kis idő múlva  például a következőt hallhatod: 

Gitárzene.mp3, négy megabájt, gomb. 

 

Ebből tudhatod, hogy a Gitárzene.mp3 fájl már az iPhone-odon van. 

A letöltött fájlt már egyujjas seprésekkel is megtalálod az üzenetben. 

A négy megabájt a hangfájl igazi mérete. 



Emlékezhetsz, hogy letöltés előtt hat egész öt tized megabájtot hallasz. 

Letöltés után pedig négy megabájtot hallasz. 

Ez nem hiba. 

A fájl letöltéséhez hat és fél megabájt adatforgalmat kell elhasználnod. 

A letöltött fájl tárolásához viszont csak négy megabájtra van szükség. 

 

A csatolt hangfájlt vagy videófájlt megnyithatod és lejátszathatod. 

Például most a Gitárzene.mp3 fájlmellékleten állsz Sándor üzenetében. 

Dupla koppintással megnyithatod a mellékletet. 

Ekkor új képernyőre kerülsz. 

A hangfájlt vagy a videófájlt lejátszathatod ezen a képernyőn. 

Például a Gitárzene.mp3 fájlt meghallgathatod ezen a képernyőn. 

A képernyőn a jobb oldalon lent találod a Lejátszás gombot. 

A Lejátszás gomb az Eszközsor jobb oldalán van. 

A Lejátszás gombot megtalálhatod egy ujjad érintésével. 

A négyujjas koppintás mozdulatot is használhatod a képernyő alján. 

A gombon egyujjas dupla koppintással elindíthatod a lejátszást. 

Most hallhatod a Gitárzenét. 

Közben a VoiceOver bemondja a következőt: 

Szünet, gomb. 

 

Ebből tudhatod, hogy most Szünet gomb van a Lejátszás gomb helyén. 

A gombon dupla koppintással megállíthatod a lejátszást. 

Ekkor a VoiceOver bemondja, hogy Lejátszás gomb. 

Ebből tudhatod, hogy jobb oldalt lent most ismét Lejátszás gomb van. 

A gombon dupla koppintással folytathatod a lejátszást. 

 

A képernyő alján van az Eszközsor. 

Közvetlenül az Eszközsor felett találod a Médiaidővonalat. 



A Médiaidővonalat megkeresheted egy ujjad húzásával a képernyőn. 

A Médiaidővonalat megkeresheted egyujjas balra seprésekkel is. 

Például a következőket hallod: 

Médiaidővonal. 30 másodperc. Állítható. 

 

Ebből tudhatod, hogy fél percnél jár a fájl lejátszása. 

Egyujjas felfelé vagy lefelé seprésekkel mozoghatsz a fájlban. 

Felfelé seprésekkel például 10 másodpercet lépkedhetsz a fájl vége felé. 

Például a Gitárzenében 40 másodpercre léptetheted a lejátszást. 

Lefelé seprésekkel például 10 másodpercet lépkedhetsz a fájl eleje felé. 

Például a Gitárzenében újra 30 másodpercre léptetheted a lejátszást. 

Még egy lefelé sepréssel pedig 20 másodpercre léptetheted a lejátszást. 

Lejátszás és szüneteltetés közben is léptethetsz a Médiaidővonalon. 

Egyszer elérsz a fájl végére. 

Például végighallgatod a Gitárzenét. 

Ekkor a lejátszás automatikusan leáll. 

Ez után is megkeresheted és aktiválhatod a Lejátszás gombot. 

Ekkor a lejátszás újra elkezdődik a fájl elejétől. 

Például újra meghallgathatod a Gitárzenét. 

 

Zenei vagy videómelléklet mentése 
 

Az e-mailhez csatolt fájlt mentheted az iPhone-odra. 

Például menthetsz egy hangfájlt vagy egy videófájlt. 

A mentés után nem kell ebben a levélben lenned a fájl használatához. 

A mentés után a fájlt más alkalmazásból is használhatod. 

A melléklet megnyitása után a csatolt fájl nevén állsz. 

A VoiceOver bemondja a csatolt fájl nevét. 

A képernyőn felül például a következőt találod: 



Gitárzene.mp3. 

 

A gitárzene.mp3 a csatolt hangfájl neve. 

A VoiceOver a fájlnév után a következőt is bemondja: 

Műveletek menü, gomb. 

 

A fájl neve tehát egy gomb. 

A gombot dupla koppintással megnyomhatod. 

Ekkor a VoiceOver ismét bemondja a csatolt fájl nevét. 

Megnyílik a Műveletek menü képernyője. 

Ezen a képernyőn lehetőségeket találsz a csatolt fájl használatára. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Egyujjas balra seprésekkel lépkedhetsz visszafelé. 

A képernyő alsó felén találod a Helyi menü bezárása gombot. 

A Helyi menü bezárása gombon duplán koppinthatsz. 

Ezzel a melléklet mentése nélkül bezárod a lehetőségek képernyőjét. 

A lehetőségek képernyőjét a visszalépés mozdulattal is bezárhatod. 

Ekkor visszakerülsz a lejátszási képernyőre. 

Most viszont menteni akarod a csatolt fájlt. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedj a lehetőségeken. 

Egyszer a következőt hallod: 

Megosztás, gomb. 

 

A megosztással különféle módokon küldheted el a fájlt más embereknek. 

A megosztási lehetőségek használatához kérj segítséget. 

A jobbra seprések közben egyszer a következőt hallod: 

Mentés a Fájlokba, gomb. 

 

Erre a lehetőségre van szükséged a melléklet mentéséhez. 



Egy ujjal koppints duplán a képernyőn. 

Megnyílik a mentési képernyő. 

A VoiceOver a következőt mondja be: 

Böngészés, vissza, gomb. 

 

Ezen a képernyőn mentheted a mellékletet az iPhone-odra. 

A melléklet mentése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod menteni a mellékletben kapott fájlt. 

Ekkor keresd meg a Böngészés, vissza gombot. 

A Böngészés, vissza gombot a bal oldalon fent találod a képernyőn. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Böngészés, vissza gombot. 

A visszalépés mozdulatot is használhatod a gomb helyett. 

Ekkor a mentési képernyő eltűnik és a Böngészés képernyőre kerülsz. 

A Böngészés képernyőn keresd meg a Mégsem gombot. 

A Mégsem gombot a bal oldalon fent találod. 

A Mégsem gombot dupla koppintással megnyomhatod. 

A visszalépés mozdulatot is használhatod a Mégsem gomb helyett. 

Ekkor a Böngészés képernyő bezáródik. 

Visszakerülsz a lejátszási képernyőre. 

 

Most viszont nem gondolod meg magad. 

Menteni akarod a csatolt fájlt. 

A mentési képernyőn állsz. 

Egyujjas jobbra seprésekkel keresd meg a Mentés gombot. 

A Mentés gombot egy ujjaddal közvetlenül is megtalálhatod. 

A Mentés gombot a képernyőn felül a jobb oldalon találod. 

Egyszer azt hallod, hogy Mentés, gomb. 

Ekkor egy ujjal koppints duplán a képernyőn a gomb megnyomásához. 

Ezzel mented a csatolt fájlt az iPhone-odra. 



A mentett fájlt megtalálhatod például a Fájlok alkalmazásban. 

A mentett fájlt más alkalmazásokban is használhatod. 

A mentett fájlok használatával még foglalkozunk ebben a tananyagban. 

A mentési képernyő bezáródik. 

Visszakerülsz a lejátszási képernyőre. 

A VoiceOver például a következőt mondja be: 

Gitárzene.mp3. Műveletek menü, gomb. 

 

Zenei vagy videómelléklet bezárása 
 

Most a lejátszási képernyőn vagy. 

A lejátszási képernyőt bezárhatod. 

Ezzel bezárod a csatolt hangfájlt vagy videófájlt. 

Fent a jobb oldalon találod a Kész gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Kész gombot. 

Ekkor a lejátszási képernyő bezáródik. 

A lejátszási képernyőt a visszalépés mozdulattal is bezárhatod. 

Ekkor visszakerülsz Sándor üzenetébe. 

Lejátszás közben is bezárhatod a lejátszási képernyőt. 

Ekkor a lejátszás automatikusan leáll. 

 

Visszalépés az üzenetlistába 
 

Most kész vagy Sándor üzenetének az elolvasásával. 

Kész vagy a csatolt fájl letöltésével és megnyitásával és mentésével is. 

Ekkor bezárhatod az üzenetet és visszaléphetsz az üzenetek listájába. 

Az üzenetet a Vissza gombbal zárhatod be. 

A Vissza gombot a bal oldalon fent találod. 



Az üzenetet a visszalépés mozdulattal is bezárhatod. 

A visszalépés mozdulatot már ismered. 

Az üzenet bezárása után visszakerülsz az üzenetlistába. 

Most Sándor üzenetén állsz a Bejövő üzenetek listájában. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Sándor. Útvonalak. 12 óra 10 perc. Vannak mellékletei. 

 

A bemondás elején nem hallod azt, hogy Olvasatlan. 

Ebből tudhatod, hogy ez is egy már olvasott üzenet. 

Egyujjas seprésekkel mozoghatsz az üzenetek listájában. 

Jobbra sepréssel a következő üzenetre léphetsz a listában. 

Balra sepréssel az előző üzenetre léphetsz a listában. 

 

Válaszüzenet írása 
 

Most Sándor olvasott üzenetén állsz a Bejövő üzenetek listájában. 

Egyujjas balra sepréssel lépj vissza az előző üzenetre a listában. 

Ekkor például a következőket hallod: 

Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 

 

Ez az először elolvasott e-mail-üzenet Zoltántól. 

Dupla koppintással újra nyisd meg Zoltán üzenetét. 

Hangjelzés után a VoiceOver például azt mondja, hogy Szia! 

Zoltán üzenetét már ismered. 

Zoltán üzenetére választ küldhetsz. 

A képernyőn alul keresd meg az eszközsort. 

A négyujjas koppintás mozdulatot is használhatod alul a képernyőn. 

Az eszközsoron az ujjad csúsztatásával hasznos lehetőségeket találsz. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is lépkedhetsz a lehetőségeken. 



Egyszer a következőt hallod: 

További műveletek, gomb. 

 

Egyujjas dupla koppintással aktiváld a gombot. 

A képernyő alsó felén megjelennek a lehetőségek. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Egyujjas balra seprésekkel visszafelé lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Seperj jobbra egy ujjal. 

Először egy címsort találsz. 

A címsorban Zoltán nevét és az üzenete elejét hallod. 

Például a következőket hallod: 

Zoltán, Szia! Holnap reggel nyolckor találkozunk. 

 

Zoltán üzenetét már ismered. 

Ebből tudhatod, hogy jó üzenet műveletein lépkedsz. 

A következő egyujjas jobbra sepréssel a Bezárás gombra kerülsz. 

Ezzel eltüntetheted a lehetőségeket a képernyőről. 

Egy ujjal seperj még egyszer jobbra. 

Ekkor azt hallod, hogy Válasz. 

Ezt aktiválhatod a válasz írásához. 

Egy ujjal koppints duplán a képernyőn. 

Ekkor új képernyő nyílik. 

Ezen a képernyőn írhatod meg és küldheted el a válaszodat Zoltánnak. 

A VoiceOver a következőket mondja: 

Üzenettörzs szövegmező, szerkesztést végez. 

2024. április 18. dátummal, 12:30 időpontban Zoltán írta: 

 

Ekkor tehát a teljes dátumot és időpontot végig hallod. 

Ezután a VoiceOver felolvassa Zoltán levelét. 



Végül a VoiceOver a következőket mondja: 

Beszúrási pont az elején. Szerkeszthető tartalom eleje. 

 

Ebből tudhatod, hogy az Üzenettörzs szövegmező aktív. 

Az Üzenettörzs szövegmezőbe írhatod a válaszüzenetedet. 

A szövegmező végén ott van Zoltán üzenete. 

A bemondásból tudhatod, hogy a kurzor a szövegmező elején áll. 

A válaszüzenetedet Zoltán üzenete elé írhatod be. 

A válaszüzenet tárgya Re: Kirándulás. 

A Mail alkalmazás a tárgy elé írja, hogy Re: 

Zoltán ebből tudhatja majd, hogy ez egy válaszüzenet. 

A képernyőn alul megjelenik a képernyőbillentyűzet. 

A képernyőbillentyűzeten írhatod a válaszüzenetedet. 

A válaszodat diktálhatod is. 

A diktálás megkezdéséhez használd a varázskoppintást. 

A varázskoppintást már ismered. 

Mond bele a mikrofonba az üzenetedet. 

Mondhatod például a következőket: 

Szia! 

Köszönöm a tanácsot. Este hívlak telefonon. 

Baráti Üdvözlettel: Ferenc. 

 

Az iPhone beírja az üzenetedet a szövegmezőbe. 

A diktálás befejezéséhez használd ismét a varázskoppintást. 

A rövid üzeneteket a diktálás helyesen írhatja le. 

A hosszú üzenetekben a diktálás többet hibázhat. 

A beírt vagy diktált üzenetedet visszahallgathatod. 

A képernyő közepén keresd meg az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Lehet, hogy a következőket hallod: 



Üzenet tartalma. Üzenettörzs szövegmező. 

 

A szövegmezőt egyujjas balra vagy jobbra seprésekkel keresheted meg. 

A szövegmezőt egy ujjad csúsztatásával is megkeresheted a képernyőn. 

A VoiceOver felolvassa a beírt vagy diktált üzenetedet. 

Lehet, hogy az üzenetedben hibákat hallasz. 

A hibák javításával később foglalkozunk. 

A hibák javítását nehéznek érezheted. 

A válaszüzenet elküldése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod elküldeni a válaszodat. 

A válaszüzenetedet elküldés nélkül eldobhatod. 

A válaszüzenet eldobásával a következő fejezetben foglalkozunk. 

Most viszont el akarod küldeni a válaszodat Zoltánnak. 

A válasz elküldéséhez keresd meg a Küldés gombot. 

A Küldés gombot a jobb oldalon fent találod. 

Dupla koppintással nyomd meg a Küldés gombot. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az üzenet elküldését. 

Visszakerülsz Zoltán üzenetébe. 

A visszalépés mozdulattal bezárhatod Zoltán üzenetét. 

Visszajutsz az üzenetlistába. 

Zoltán üzenetén állsz az üzenetlistában. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Megválaszolva. Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 

 

Ebből tudhatod, hogy ez már egy megválaszolt üzenet. 

 

 

A válaszüzenet eldobása 
 



Lehet, hogy egy válaszüzenetet írsz. 

Most a válaszüzenetedben vagy. 

A válaszüzenet elküldése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod elküldeni a válaszodat. 

Lehet, hogy sok hiba van a válaszüzeneted szövegében. 

A hibák javítását nehéznek találhatod. 

Ekkor a válaszüzenetedet eldobhatod. 

A válaszüzenet eldobásához keresd meg a Mégsem gombot. 

A Mégsem gombot a bal oldalon fent találod. 

A Mégsem gombot a Vázlat minimalizálása gomb alatt találod. 

Figyelj, hogy ne nyomd meg a lap fogója gombot. 

A Lap fogója gomb megnyomásakor eltűnik a képernyőbillentyűzet. 

A billentyűzetet előhívhatod az Üzenettörzs szövegmező aktiválásával. 

Ekkor újra megjelenik a képernyőbillentyűzet. 

A válasz eldobásához nyomd meg a Mégsem gombot. 

Fontos, hogy ekkor ne használd a visszalépés mozdulatot. 

A visszalépés mozdulat a Vázlat minimalizálása gombot aktiválja. 

A vázlat minimalizálásakor az elküldetlen üzeneted megmarad. 

A vázlatot később újra megnyithatod és folytathatod. 

A vázlatban javíthatod a hibákat és elküldheted az üzenetet. 

Most nincs szükséged a vázlatra. 

A Mégsem gomb megnyomásakor megjelenhet egy jelzés. 

Ekkor a Vázlat törlése gombon állsz. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Vázlat törlése gombot. 

Ekkor a válaszüzeneted eltűnik. 

Visszakerülsz az előző helyre. 

Például visszakerülsz Zoltán üzenetébe. 

Most újra megpróbálhatsz választ írni Zoltánnak. 

Ekkor lehet, hogy hiba nélkül írsz vagy diktálsz választ. 



 

Válaszüzenet írása az összes címzettnek 
 

Most Zoltán megválaszolt üzenetén állsz az üzenetek listájában. 

Eszedbe jut, hogy még egy dolgot meg akarsz kérdezni. 

Dupla koppintással nyisd meg Zoltán üzenetét. 

Lehet, hogy Zoltán több embernek küldi az üzenetet. 

Zoltán például neked és Péternek és Zsuzsának küldi az üzenetet. 

Zoltán ehhez megad téged és megadja Pétert és Zsuzsát is címzettnek. 

Zoltán csak egyszer küldi el az üzenetet. 

Az üzenetet az összes címzett megkapja. 

Például az üzenetet megkapod te és megkapja Péter és Zsuzsa is. 

Zoltán megnyitott üzenetében ellenőrizheted a címzetteket. 

Először menj az üzenetablak elejére. 

Ehhez két ujjaddal seperj felfelé az érintőképernyőn. 

Helyette négy ujjal is koppinthatsz a képernyő felső részén. 

Utána egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a képernyőn. 

Egyszer például a következőket hallod: 

Címzett: Ferenc, Péter, Zsuzsa. 

 

A címzettek között a te neved az első. 

A bemondásból tudhatod, hogy Péter is megkapja Zoltán e-mailjét. 

A bemondásból tudhatod, hogy Zsuzsa is megkapja Zoltán e-mailjét. 

Megtörténhet, hogy az e-mailnek négy vagy öt vagy több címzettje van. 

Lehet, hogy túl hosszú az egyik címzett. 

Például lehet, hogy Zoltán Csabának is küldi az e-mailt. 

Lehet, hogy egy név helyett a címzett e-mail-címét hallod. 

Ekkor például a következőt hallod: 

Címzett: Ferenc, csaba@gmail.com és 2 további. 



 

Ebből tudhatod, hogy egyes címzetteket nem hallasz. 

Például nem hallod, hogy Péter és Zsuzsa is megkapja az e-mailt. 

Ekkor koppints duplán az érintőképernyőn. 

Az összes címzett megjelenik a képernyőn. 

Most az első címzetten tehát a saját neveden állsz. 

Egyujjas jobbra seprésekkel egyenként meghallgathatod a címzetteket. 

Egyujjas jobbra seprésekkel például a következőket hallhatod: 

csaba@gmail.com, Cím, gomb. 

 

Hallhatod, hogy ez egy gomb. 

A gombot dupla koppintással aktiválhatod. 

Ekkor a kontaktkezelő képernyőre kerülsz. 

A csaba@gmail.com e-mail-címmel új kontaktot készíthetsz Csabának. 

Lehet, hogy Csabának már van kontaktja az iPhone-odon. 

Ekkor az e-mail-címét beteheted Csaba kontaktjába. 

Utána az e-mail-címe helyett Csaba nevét hallod a címzettek között. 

A kontaktok kezelését nehéznek találhatod. 

A kontaktok kezeléséhez segítséget kérhetsz. 

A kontaktkezelési képernyőről visszaléphetsz Zoltán e-mailjébe. 

A képernyőn bal oldalt fent találod a Kész gombot. 

Dupla koppintással aktiválhatod a Kész gombot. 

A visszalépés mozdulattal is aktiválhatod a Kész gombot. 

Ekkor a kontaktkezelő képernyő bezáródik. 

Visszajutsz Zoltán üzenetébe. 

Ekkor viszont az e-mail-üzenet szövegére kerülsz. 

Újra meg kell keresned a címzetteket. 

Egyszer azt hallod, hogy Címzett. 

Egyujjas jobbra seprésekkel egyenként meghallgathatod a címzetteket. 
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Ferenc, Cím, gomb. 

Csaba, Cím, gomb. 

Péter, Cím, gomb. 

Zsuzsa, Cím, gomb. 

2024. április 18. 12:30. 

 

Az utolsó bemondás az e-mail küldési időpontja. 

Ebből tudhatod, hogy nincs több címzett. 

 

Zoltán üzenetére választ küldhetsz. 

A válaszodat küldheted csak Zoltánnak vagy az összes címzettnek. 

A képernyőn alul keresd meg az eszközsort. 

A négyujjas koppintás mozdulatot is használhatod alul a képernyőn. 

Az eszközsoron az ujjad csúsztatásával hasznos lehetőségeket találsz. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Egyszer a következőt hallod: 

További műveletek, gomb. 

 

Egyujjas dupla koppintással aktiváld a gombot. 

A képernyő alsó felén megjelennek a lehetőségek. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Egyujjas balra seprésekkel visszafelé lépkedhetsz a lehetőségeken. 

Seperj jobbra egy ujjal. 

Először egy címsort találsz. 

A címsorban Zoltán nevét és az üzenete elejét hallod. 

Például a következőket hallod: 

Zoltán. Szia! Holnap reggel nyolckor találkozunk. 

 

Zoltán üzenetét már ismered. 



Ebből tudhatod, hogy jó üzenet műveletein lépkedsz. 

Egyujjas jobbra seprésekkel lépkedj a lehetőségeken. 

Egyszer azt hallod, hogy Válasz mindenkinek. 

Ezt aktiválva az összes címzettnek egyszerre írhatsz választ. 

Egy ujjal koppints duplán a képernyőn. 

Ekkor új képernyő nyílik. 

Ezen a képernyőn megírhatod és elküldheted a válaszodat Zoltánnak. 

A válaszodat a többi címzett is megkapja. 

A válaszodat például Csaba és Péter és Zsuzsa is megkapja. 

A VoiceOver a következőket mondja: 

Üzenettörzs szövegmező, szerkesztést végez. 

2024. április 18. dátummal, 12:30 időpontban Zoltán írta: 

 

Ekkor tehát a teljes dátumot és időpontot végig hallod. 

Ezután a VoiceOver felolvassa Zoltán levelét. 

Végül a VoiceOver a következőket mondja: 

Beszúrási pont az elején. Szerkeszthető tartalom eleje. 

 

Ebből tudhatod, hogy az Üzenettörzs szövegmező aktív. 

Az Üzenettörzs szövegmezőbe írhatod a válaszüzenetedet. 

A szövegmező végén ott van Zoltán üzenete. 

A bemondásból tudhatod, hogy a kurzor a szövegmező elején áll. 

A válaszüzenetedet Zoltán üzenete elé írhatod be. 

A válaszüzenet tárgya Re: Kirándulás. 

A Mail alkalmazás a tárgy elé írja, hogy Re: 

A címzettek ebből tudhatják majd, hogy ez egy válaszüzenet. 

A képernyőn alul megjelenik a képernyőbillentyűzet. 

A képernyőbillentyűzeten írhatod a válaszüzenetedet. 

A válaszodat diktálhatod is. 



A diktálás megkezdéséhez használd a varázskoppintást. 

A varázskoppintást már ismered. 

Mond bele a mikrofonba az üzenetedet. 

Mondhatod például a következőket: 

Sziasztok! 

Holnap a végállomáson találkozunk? 

Üdvözlettel: Ferenc. 

 

Az iPhone beírja az üzenetedet a szövegmezőbe. 

A diktálás befejezéséhez használd ismét a varázskoppintást. 

 

Lehet, hogy nem az összes címzettnek akarod elküldeni a válaszodat. 

Egy vagy több címzettet törölhetsz az e-mailből. 

Ehhez keresd meg a Másolat szövegmezőt. 

Most az Üzenettörzs szövegmezőn vagy. 

Egyujjas balra seprésekkel megkeresheted a Másolat szövegmezőt. 

Egy ujjad húzásával is megkeresheted a Másolat szövegmezőt. 

Egyszer például a következőket hallod: 

Másolat, másolat, csaba@gmail.com, Péter és egy további. 

 

Dupla koppintással aktiválhatod a Másolat szövegmezőt. 

Ekkor azt hallod, hogy Beszúrási pont a végén. 

Egyujjas felfelé seprésekkel lépkedj visszafelé a címzetteken. 

Egyszer egy koppanásszerű hangot hallasz. 

Ebből tudhatod, hogy a Másolat Szövegmező elején vagy. 

Egyujjas lefelé seprésekkel lépkedj a címzetteken. 

Először például a következőt hallod: 

csaba@gmail.com, Melléklet. 
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Lehet, hogy Csabának nem akarod elküldeni a válaszodat. 

Csabát törölheted a címzettek közül. 

A képernyő alján találod a képernyőbillentyűzetet. 

Keresd meg a Törlés billentyűt a képernyőbillentyűzeten. 

A Törlés billentyűt a képernyő jobb szélén lent találod. 

A Törlés billentyűt a Return billentyű felett találod. 

Nyomd meg a Törlés billentyűt. 

Ekkor a következőket hallod: 

csaba@gmail.com, kijelölve. 

 

Nyomd meg még egyszer a Törlés billentyűt. 

Ezzel törlöd Csabát a címzettek közül. 

A VoiceOver például a következőket mondja be: 

Kijelölés törölve. Péter. 

 

Péter a következő címzett. 

Egy ujjal seperj lefelé a képernyőn. 

Ekkor a következőket hallod: 

Péter, Melléklet. 

 

Pétert most nem akarod törölni a címzettek közül. 

Ismét seperj egy ujjal lefelé a képernyőn. 

Ekkor a következőket hallod: 

Zsuzsa, Melléklet. 

 

Most Zsuzsának sem akarod elküldeni a válaszodat. 

Nyomd meg a Törlés billentyűt a képernyőbillentyűzeten. 

Ekkor a következőket hallod: 

Zsuzsa, kijelölve. 



 

Nyomd meg még egyszer a Törlés billentyűt. 

Ezzel Zsuzsát is törlöd a címzettek közül. 

A VoiceOver például a következőt mondja be: 

Kijelölés törölve. 

 

Egy koppanásszerű hangot is hallasz. 

Ebből tudhatod, hogy nincs több címzett. 

Ezekkel a lépésekkel Csabát és Zsuzsát törölheted a címzettek közül. 

Zoltán marad a fő címzett és Péter is megkapja a válaszodat. 

Az egyes címzettek törlését nehéznek találhatod. 

Az egyes címzettek törléséhez segítséget kérhetsz. 

 

Most készen vagy a válaszüzeneteddel. 

A válaszüzenetedet elküldheted a címzetteknek. 

A válasz elküldéséhez keresd meg a Küldés gombot. 

A Küldés gombot a jobb oldalon felül találod. 

Dupla koppintással nyomd meg a Küldés gombot. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az üzenet elküldését. 

Lehet, hogy nem töröltél címzetteket. 

Ekkor Zoltán és Csaba és Péter és Zsuzsa kapja meg a válaszodat. 

Lehet, hogy Csabát és Zsuzsát törölted a címzettek közül. 

Ekkor csak Zoltán és Péter kapja meg a válaszodat. 

Visszakerülsz Zoltán üzenetébe. 

Például a visszalépés mozdulattal bezárhatod Zoltán üzenetét. 

Visszajutsz az üzenetlistára. 

Zoltán üzenetén állsz az üzenetlistában. 

A VoiceOver például a következőket mondja: 

Megválaszolva, Zoltán. Kirándulás. 12 óra 30 perc. 



 

Ez Zoltán már kétszer is megválaszolt üzenete. 

 

Új üzenet írása 
 

A Mail alkalmazásban új üzenetet is írhatsz másoknak. 

A képernyő alján keresd meg az eszközsort. 

Az eszközsorban a jobb oldalon találod az Írás gombot. 

Dupla koppintással megnyomhatod az Írás gombot. 

Megnyílik az Új üzenet képernyő. 

Ekkor a következőket hallod: 

Címzett, szövegmező. Szerkesztést végez. Beszúrási pont az elején. 

 

Ebből tudhatod, hogy a Címzett szövegmező aktív. 

A Címzett szövegmezőbe írhatod be az üzenet címzettjét. 

A címzettnek küldöd az e-mail-üzenetedet. 

A Címzett szövegmezőbe Beírhatod a címzett e-mail-címét. 

Az e-mail-cím fontos dolog az e-mailekben. 

Az e-mail-címekről már sok dolgot tudsz. 

A Mail alkalmazás a címzett e-mail-címére küldi el az üzenetedet. 

Az e-mail-címben van egy kukacjel és egy vagy több pont karakter. 

A képernyőn alul találod a képernyőbillentyűzetet. 

A képernyőbillentyűzeten írhatod be a címzettet. 

Ez az e-mail-cím beírását segítő billentyűzet. 

A billentyűzeten betűbillentyűket találsz. 

A billentyűzeten lent középen találod a Szóköz billentyűt. 

Ezen a billentyűzeten a Szóköz egy keskeny billentyű. 

A Szóköztől jobbra találod a kukacjelet. 

A kukacjeltől jobbra találod a pontkaraktert. 



A többi jel és a számok beírásához átválthatsz a számbillentyűzetre. 

A számbillentyűzetre a Számok billentyűvel válthatsz át. 

A Számok billentyűt a bal oldalon lent találod. 

Lehet, hogy újra betűket kell beírnod. 

Ekkor visszaválthatsz a betűbillentyűzetre. 

A betűbillentyűzetre a Betűk billentyűvel válthatsz át. 

A Betűk billentyűt a bal oldalon lent találod a Számok billentyű helyén. 

Az e-mail-cím helyett lehet, hogy a címzett nevét is beírhatod. 

Lehet, hogy elég néhány betűt beírnod. 

Például Péternek akarsz üzenetet küldeni. 

Beírhatod a P és az E betűt. 

A Mail alkalmazás megjegyzi a korábban írt üzenetek címzettjeit. 

A Mail alkalmazás a korábbi válaszüzenetek címzettjeit is megjegyzi. 

A Mail alkalmazás a kontaktjaidban is megkeresi Pétert. 

Lehet, hogy a Mail alkalmazás több Péter e-mail-címét is ismeri. 

A képernyő közepén megjelenik az eredmények listája. 

A listában egy ujjad csúsztatásával kereshetsz címzettet. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is kereshetsz címzettet. 

Egyszer azt hallod, hogy Kovács Péter, gomb. 

Dupla koppintással kiválaszthatod Kovács Pétert címzettnek. 

Ekkor a lista eltűnik a képernyőről. 

Péter neve és e-mail-címe beíródik a Címzett szövegmezőbe. 

Beírás helyett diktálással is választhatsz címzettet. 

Használd a varázskoppintást a diktálás megkezdéséhez. 

Tehát koppints két ujjaddal kétszer a képernyőn. 

Mond be a mikrofonba, hogy Péter. 

Használd újra a varázskoppintást a diktálás leállításához. 

A Címzett szövegmezőbe beíródik, hogy Péter. 

Lehet, hogy a Mail alkalmazás több Péter e-mail-címét is ismeri. 



A képernyő közepén megjelenik az eredmények listája. 

A listában egy ujjad csúsztatásával keresd meg a címzettet. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is megkeresheted a címzettet. 

Egyszer például azt hallod, hogy Kovács Péter, gomb. 

Koppints duplán a képernyőn. 

Ekkor a lista eltűnik a képernyőről. 

Kovács Péter neve és e-mail-címe beíródik a Címzett szövegmezőbe. 

Ezután a következőket hallod: 

Üzenettörzs, szövegmező. Szerkeszthető tartalom kezdete. 

 

Dupla koppintás után ide írhatod vagy diktálhatod az üzeneted szövegét. 

Most viszont még a Címzett szövegmező aktív. 

 

Egy második címzettet is megadhatsz az üzenetedhez. 

Például Zsuzsa is megkaphatja az e-mailedet. 

Ehhez írd be a Z és az S és az U betűt a képernyőbillentyűzeten. 

Ehelyett varázskoppintás után bediktálhatod azt, hogy Zsuzsa. 

Használd újra a varázskoppintást a diktálás leállításához. 

Lehet, hogy a Mail alkalmazás több Zsuzsa e-mail-címét is ismeri. 

A képernyő közepén megjelenik az eredmények listája. 

A listában egy ujjad csúsztatásával keresd meg a címzettet. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is megkeresheted a címzettet. 

Egyszer például azt hallod, hogy Szabó Zsuzsa, gomb. 

Koppints duplán a képernyőn. 

Ekkor a lista eltűnik a képernyőről. 

Szabó Zsuzsa neve és e-mail-címe is beíródik a Címzett szövegmezőbe. 

Ezután a következőket hallod: 

Üzenettörzs, szövegmező. Szerkeszthető tartalom kezdete. 

 



Viszont még most is a Címzett szövegmező aktív a képernyőn. 

Egy harmadik és további címzettet is megadhatsz az üzenetedhez. 

A válaszüzeneteidhez is adhatsz még címzettet vagy címzetteket. 

A Címzett szövegmezőből törölhetsz is címzetteket. 

Például Zsuzsának mégsem akarod elküldeni az üzenetedet. 

Zsuzsát törölheted a Címzett szövegmezőből. 

A címzett törlését az előző fejezetből már ismered. 

Az előző fejezet címe a következő: 

Válaszüzenet írása az összes címzettnek. 

 

A címzett törlését nehéznek találhatod. 

Üzenetírás előtt gondold ki az üzeneted címzettjeit. 

A kigondolt embereknek címezd az üzenetedet. 

Ekkor nem kell majd törölnöd címzettet az üzenetedből. 

 

Most készen vagy a címzett vagy a címzettek megadásával. 

Keresd meg a Tárgy szövegmezőt az érintőképernyőn. 

Egyujjas balra vagy jobbra seprésekkel lépj a Tárgy szövegmezőre. 

Egy ujjad csúsztatásával is megkeresheted a Tárgy szövegmezőt. 

A Tárgy szövegmezőbe az e-mail-üzeneted tárgyát írhatod be. 

A tárgy egy rövid szöveg az e-mail-üzenet lényegéről. 

A levél tárgya látszik először az üzenetből. 

A levél tárgyát hallod először az üzenetből. 

Koppints duplán a mező aktiválásához. 

Ekkor a következőt hallod: 

Beszúrási pont a végén. 

 

A képernyő alján a billentyűzeten a kukacjel helyén Szóközt találsz. 

A Tárgy szövegmező most még üres. 



A Tárgy szövegmezőbe mindenképpen írj szöveget. 

Az üres Tárgy mező problémát okozhat az üzenet elküldésénél. 

Az üres tárgyú e-mailt a címzett gyanúsnak találhatja. 

Például Péter gyanúsnak találhatja az üres tárgyú e-mailedet. 

Lehet, hogy Péter nem nyitja meg és nem olvassa el az üzenetedet. 

A Tárgy szövegmezőbe a levél lényegét írd néhány szóval. 

Beírhatod például, hogy Vásárlás. 

Péter ebből tudja majd, hogy a vásárlásotokról írsz az üzenetedben. 

Az üzenet tárgyát is diktálhatod. 

A diktálás elindításához használd a varázskoppintást. 

Mond azt, hogy Vásárlás. 

Használd ismét a varázskoppintást a diktálás befejezéséhez. 

A Tárgy mezőbe beíródik, hogy Vásárlás. 

Egy ujjad húzásával keresd meg az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Az Üzenettörzs szövegmezőbe írhatod vagy diktálhatod az üzenetedet. 

Egyszer például a következőket hallod: 

Üzenet tartalma. Üzenettörzs. Szövegmező. 

 

A VoiceOver azt is mondhatja, hogy Szerkeszthető tartalom kezdete. 

Ezekből tudhatod, hogy az Üzenettörzs szövegmező még nem aktív. 

Ekkor dupla koppintással aktiválhatod az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Az aktív szövegmezőbe tudsz szöveget írni. 

Viszont lehet, hogy a dupla koppintás előtt a következőket is hallod: 

Szerkesztést végez. Karaktermód. Beszúrási pont az elején. 

 

Ebből tudhatod, hogy az Üzenettörzs szövegmező már aktív. 

Fontos, hogy ekkor ne koppints duplán. 

Ekkor a dupla koppintás rossz helyre viheti a kurzort. 

 



Most beírhatod az e-mail-üzenetedet Péternek. 

Az e-mail-üzenetet udvarias üdvözléssel kezdd. 

Az üzenetben például a közösen tervezett vásárlásotokról írhatsz. 

Az új gondolatok előtt használhatod a Return billentyűt a billentyűzeten. 

Ezzel új sort kezdesz az e-mail-üzenetben. 

A Return szót ritörnnek mondják. 

A Return billentyűt a jobb oldalon lent találod. 

Az e-mail-üzenetet diktálhatod is. 

A fontos információkat a billentyűzeten írd be. 

A billentyűzeten á és é és ő és ű betűket is írhatsz. 

A billentyűzeten más ékezetes betűket is írhatsz. 

Az ékezetes betűk írását megtanulhatod az iPhone tananyagból. 

Az iPhone tananyagról az Előszóban olvashatsz. 

Az ékezetes betűkről az iPhone tananyag második kötetében tanulhatsz. 

Az információkat az Üzenetek alkalmazás egyik alfejezetében találod. 

Az e-mail-üzeneted végén udvariasan köszönj el. 

 

Az e-mail-üzenetbe például a következőket írhatod vagy diktálhatod: 

Szervusz Péter! 

Ma ráérek. 

Délután közösen vásárolhatunk. 

Köszönöm a lehetőséget. 

Üdvözlettel: Ferenc. 

 

Az elkészült e-mail-üzenetedet most elküldheted Péternek. 

Viszont a küldés előtt meggondolhatod magad. 

A címzett megadása előtt is meggondolhatod magad. 

Az üzenet megírása előtt is meggondolhatod magad. 

Az üzenet írása közben is meggondolhatod magad. 



Lehet, hogy mégsem akarod elküldeni az új üzenetet. 

Az új üzenetet elküldés nélkül eldobhatod. 

Az új üzenet eldobásával a következő fejezetben foglalkozunk. 

Most viszont nem gondolod meg magad. 

Az e-mail-üzenetedet el akarod küldeni Péternek. 

Az e-mail-üzenetedet a Küldés gomb megnyomásával küldheted el. 

A Küldés gombot a jobb oldalon fent találod. 

Koppints duplán a Küldés gombon. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az e-mail-üzenet elküldését. 

Az e-mail-üzenet eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz az üzenetek listájába. 

Péter hamarosan megkapja az e-mail-üzenetedet. 

 

Az új üzenet eldobása 
 

Lehet, hogy egy új e-mail-üzenetet írsz. 

Most az új e-mail-üzenetedben vagy. 

Az üzenet elküldése előtt meggondolhatod magad. 

Lehet, hogy mégsem akarod elküldeni az üzenetet. 

Lehet, hogy sok hiba van az üzeneted szövegében. 

A hibák javítását nehéznek találhatod. 

Ekkor az üzenetet eldobhatod. 

Az üzenet eldobásához keresd meg a Mégsem gombot. 

A Mégsem gombot a bal oldalon fent találod. 

A Mégsem gombot a Vázlat minimalizálása gomb alatt találod. 

Figyelj, hogy ne nyomd meg a lap fogója gombot. 

A Lap fogója gomb megnyomásakor eltűnik a képernyőbillentyűzet. 

A billentyűzetet előhívhatod az Üzenettörzs szövegmező aktiválásával. 

Ekkor újra megjelenik a képernyőbillentyűzet. 



Az üzenet eldobásához nyomd meg a Mégsem gombot. 

Fontos, hogy ekkor ne használd a visszalépés mozdulatot. 

A visszalépés mozdulat a Vázlat minimalizálása gombot aktiválja. 

A vázlat minimalizálásakor az elküldetlen üzeneted megmarad. 

A vázlatot később újra megnyithatod és folytathatod. 

A vázlatban javíthatod a hibákat és elküldheted az üzenetet. 

Most nincs szükséged a vázlatra. 

A Mégsem gomb megnyomásakor megjelenhet egy jelzés. 

Ekkor a Vázlat törlése gombon állsz. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Vázlat törlése gombot. 

Ekkor az üzeneted eltűnik és visszakerülsz az üzenetlistába. 

Az üzenet eldobása után új üzenetet írhatsz például Péternek. 

Az új üzenet írásakor odafigyelhetsz, hogy keveset hibázz. 

Az üzenet javítása helyett az új üzenet írását könnyűnek találhatod. 

 

Hasznos lehetőségek az új üzenet szövegében 
 

Az e-mail-üzenet írása vagy diktálása közben hibázhatsz. 

Megtörténhet, hogy egy dolgot hibásan írsz be az üzenetbe. 

Megtörténhet, hogy diktálás közben egy dolgot rosszul mondasz. 

Lehet, hogy azonnal észreveszed a hibát. 

Ekkor rögtön javíthatod a hibát az e-mail-üzenetedben. 

Az üzenet beírása vagy diktálása után ellenőrizheted az üzenetedet. 

Ehhez végigolvashatod az e-mail-üzenetedet. 

A végigolvasás közben az üzenetedben hibát találhatsz. 

Ekkor az olvasást megállíthatod és a hibát megkeresheted és javíthatod. 

Lehet, hogy hosszú e-mail-üzenetet írsz. 

A hosszú üzenet végigolvasása sokáig tarthat. 

A hosszú felolvasás közben lehet, hogy nehezen jegyzed meg a hibákat. 



A hosszú üzenetben új sorban kezdheted az egyes gondolataidat. 

A billentyűzeten a Return billentyűvel kezdhetsz új sort az üzenetedben. 

Az ilyen üzenetben soronként is lépkedhetsz. 

A sorokat külön-külön is olvashatod. 

A sorokon lépkedve könnyen megtalálhatod és javíthatod a hibákat. 

A következő alfejezetekben a hibák megkereséséről tanulhatsz. 

A következő alfejezetekben a hibák törléséről és javításáról is tanulhatsz. 

Az e-mail-üzeneted újraolvasásáról is tanulhatsz a küldés előtt. 

Foglalkozunk a karakterenként és a szavanként lépkedéssel. 

Foglalkozunk a soronként lépkedéssel és olvasással is. 

 

A dolgokat a következő alfejezetekben nehéznek találhatod. 

Például a hibák megkeresését nehéznek találhatod. 

Például a hosszú üzeneted újraolvasását nehéznek találhatod. 

Például a hibák javítását nehéznek találhatod. 

Például a VoiceOver rotor használatát nehéznek találhatod. 

Ekkor a következő alfejezeteket nem kell elolvasnod. 

Az újraolvasás és a hibajavítás helyett az üzenetedet eldobhatod. 

Az üzenet eldobását már ismered. 

Az üzenet eldobásával korábbi fejezetekben foglalkozunk. 

Az üzenet eldobása után újrakezdheted az üzenetedet. 

Az újra kezdett üzenetben figyelj oda, hogy keveset hibázz. 

Az üzenet eldobását és újrakezdését könnyűnek találhatod. 

Az újra megírt üzenetet elküldheted. 

 

Viszont lehet, hogy meg akarod tanulni az üzeneted újraolvasását. 

Meg akarod tanulni a tájékozódást a hosszú üzenetedben. 

Meg akarod tanulni a hibák javítását az üzenet elküldése előtt. 

Ekkor tanuld meg a dolgokat ebben a fejezetben és az alfejezeteiben is. 



 

Most írj egy másik új üzenetet Péternek. 

A képernyő alján keresd meg az eszközsort. 

Az eszközsorban a jobb oldalon találod az Írás gombot. 

Dupla koppintással nyomd meg az Írás gombot. 

Megnyílik az Új üzenet képernyő. 

A Címzett szövegmezőben add meg Pétert az üzenet címzettjének. 

Egyujjas balra vagy jobbra seprésekkel lépj a Tárgy szövegmezőre. 

Egy ujjad húzásával is megkeresheted a Tárgy szövegmezőt. 

Koppints duplán a Tárgy szövegmező aktiválásához. 

Írd be vagy diktáld azt, hogy Gitárzenekar. 

A Gitárzenekar az e-mail-üzeneted tárgya. 

Péter ebből tudja majd, hogy a Gitárzenekarról írsz neki. 

Egy ujjad húzásával keresd meg az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Egyujjas jobbra vagy balra seprésekkel is az Üzenettörzsre léphetsz. 

Dupla koppintással aktiváld az Üzenettörzs szövegmezőt. 

Írd be az üzenetedet Péternek. 

Az üdvözlés után például a zenekar egyik számáról írhatsz. 

Megírhatod, hogy Sándortól van az új zene. 

Az új gondolatok előtt használhatod a Return billentyűt a billentyűzeten. 

Ezzel új sort kezdesz az üzenetben. 

Az e-mail-üzenetet diktálhatod is. 

A mondataid végén mond azt, hogy pont. 

Ekkor a mondat végére beíródik egy pontkarakter. 

Az egyes gondolataid után mond azt, hogy Új sor. 

Ekkor a következő gondolatod új sorba íródik az üzenetben. 

Az e-mail-üzeneted végén köszönj el. 

 

Az e-mail-üzenetbe például a következőket írhatod vagy diktálhatod: 



Szia Péter! 

A Gitárzenekar új dalát hallgatom. 

Nagyon tetszik a Gitárzenekar új dala. 

Sándortól van az új zene. 

Neked is elküldhetem az új dalt. 

Üdvözlettel: Ferenc. 

 

Az elküldése előtt még hasznos dolgokat csinálhatsz az üzeneteddel. 

A következő alfejezetekben ezekről a lehetőségekről tanulhatsz. 

 

Javítás az üzenet szövegében 
 

Most írod be Péternek az üzenetedet a Gitárzenekarról. 

Lehet, hogy egy dolgot hibásan írsz. 

Például a zene szó helyett azt írod, hogy tene. 

A hibás karaktereket törölheted. 

Ehhez a rotoron válts át Karakterek módra. 

A rotort kétujjas forgatás mozdulatokkal állíthatod át. 

A kétujjas forgatás közben sercegő hangot hallasz. 

Egyujjas felfelé vagy lefelé seprésekkel navigálhatsz a szövegmezőben. 

Karakterek módban karakterenként lépkedhetsz a beírt üzenetben. 

Például betűnként lépkedhetsz a szövegben. 

Felfelé seprések közben egyszer meghallod a hibásan írt karaktert. 

Például meghallod a z helyett véletlenül beírt t betűt. 

Ekkor seperj egy ujjaddal egyszer lefelé. 

Ismét meghallod a hibásan beírt T betűt. 

A hibásan írt karaktert a Törlés billentyűvel törölheted a billentyűzeten. 

A VoiceOver bemondja a karaktert. 

Például azt hallod, hogy té. 



A karakter ekkor törlődik az üzenetből. 

A törölt karaktert újra beírhatod. 

Például írj be egy Z betűt. 

Figyelj oda, hogy most helyesen írd a karaktert. 

 

A hibás szavakat is törölheted. 

Ehhez a rotoron válts át Szavak módra. 

A rotort kétujjas forgatás mozdulatokkal állíthatod át. 

Egyujjas felfelé vagy lefelé seprésekkel navigálhatsz a szövegmezőben. 

Szavak módban szavanként lépkedhetsz a beírt üzenetben. 

Felfelé seprések közben egyszer meghallod a hibásan írt szót. 

Például azt hallod, hogy tene. 

A hibásan írt szót kijelölheted a törléshez. 

A rotoron válts át szövegkijelölés módra. 

A rotort kétujjas jobbra vagy balra forgatás mozdulatokkal válthatod át. 

Lehet, hogy többször kell használnod a kétujjas forgatás mozdulatot. 

A VoiceOver egyszer bemondja, hogy Szövegkijelölés. 

Egy ujjaddal lefelé vagy felfelé seperhetsz a képernyőn. 

Lefelé vagy felfelé seprésekkel válaszd ki a Szó kijelölése lehetőséget. 

Egyujjas jobbra sepréssel jelöld ki a hibás szót. 

Előbb egy kattanást hallasz. 

Ezután a VoiceOver bemondja a szót és azt, hogy Kijelölve. 

Például azt hallod, hogy tene, kijelölve. 

A billentyűzeten nyomd meg a Törlés billentyűt. 

A VoiceOver bemondja, hogy kijelölés törölve. 

Utána bemondja a szót. 

Például azt hallod, hogy tene. 

A szó ekkor törlődik az üzenetből. 

A törölt szót újra beírhatod vagy bediktálhatod. 



Például beírhatod vagy diktálhatod azt, hogy zene. 

Figyelj oda, hogy most helyesen írd vagy diktáld a szót. 

 

Újraolvasás az üzenet ellenőrzéséhez 
 

Küldés előtt az üzenetedet újra elolvashatod. 

Az újraolvasást átolvasásnak is nevezik. 

Az újraolvasást egyes emberek visszaolvasásnak is nevezik. 

Az újraolvasással észreveheted a kifelejtett dolgokat. 

A kifelejtett dolgokat küldés előtt pótolhatod. 

Az újraolvasással észreveheted a hibákat is. 

A hibákat küldés előtt javíthatod. 

Az üzenetedet több módon is újraolvashatod. 

Az iPhone végigolvashatja neked a teljes üzenetedet. 

Lehet, hogy pontosan tudod a szövegmező helyét a képernyőn. 

Ekkor egy ujjaddal érintsd meg az Üzenettörzs szövegmezőt. 

A VoiceOver végigolvassa az üzenetedet a szövegmezőben. 

A felolvasás végén a jelenlegi helyedet is bemondja a szövegben. 

Erre a helyre írhatsz be új szöveget az üzenetedbe. 

Erről a helyről törölhetsz karaktereket vagy szavakat az üzenetedből. 

Kétujjas rövid érintéssel leállíthatod a felolvasást. 

Lehet, hogy nem tudod pontosan a szövegmező helyét a képernyőn. 

Ekkor egy ujjad húzásával megkeresheted a szövegmezőt. 

Egyszer az ujjad odaér az Üzenettörzs szövegmezőhöz. 

Ekkor a VoiceOver végigolvassa az üzenetedet a szövegmezőben. 

Kétujjas rövid érintéssel megállíthatod a felolvasást. 

 

Egyujjas balra vagy jobbra seprésekkel is lépkedhetsz a képernyőn. 

Ezekkel a seprésekkel is megkeresheted az Üzenettörzs szövegmezőt. 



Most az Üzenettörzs szövegmezőben vagy. 

Egyujjas balra sepréssel a Tárgy szövegmezőre lépsz. 

Utána egy ujjal seperj jobbra a képernyőn. 

Ezzel visszalépsz az Üzenettörzs szövegmezőre. 

Ekkor a VoiceOver végigolvassa az üzenetedet a szövegmezőben. 

Kétujjas rövid érintéssel megállíthatod a felolvasást. 

 

Tájékozódás az üzenet szövegében 
 

A levélírás után még aktív az Üzenettörzs szövegmező. 

Kézmozdulatokkal mozoghatsz az üzeneted szövegében. 

Egyujjas dupla koppintással például a szövegmező végére léphetsz. 

A VoiceOver ekkor a következőt mondja be: 

Beszúrási pont a végén. 

 

Most az üzeneted végén állsz. 

Az üzenet végéhez szöveget írhatsz vagy diktálhatsz. 

Az üzenet végéről szöveget törölhetsz. 

Újbóli dupla koppintással a szövegmező elejére léphetsz. 

A VoiceOver ekkor a következőt mondja be: 

Beszúrási pont az elején. 

 

Most az üzeneted elején állsz. 

Az üzenet elejéhez szöveget írhatsz vagy diktálhatsz. 

Az üzenet elejéről szöveget törölhetsz. 

Egyujjas dupla koppintással ismét az üzenet végére léphetsz. 

Újabb dupla koppintással visszaléphetsz az üzenet elejére. 

 

Lehet, hogy hosszú az e-mail-üzeneted. 



Lehet, hogy egy gondolat új sorban kezdődik az üzenetedben. 

Lehet, hogy egy másik gondolat is új sorban kezdődik az üzenetedben. 

Lehet, hogy több gondolat is új sorban kezdődik az üzenetedben. 

Például megírod Péternek a Gitárzenekar tagjait. 

Lehet, hogy megírod Péternek az új dal szövegét. 

Ekkor az üzeneted szövegében nagy lépésekkel is mozoghatsz. 

Ehhez a rotoron válts át Sorok módra. 

A rotort kétujjas jobbra vagy balra forgatás mozdulatokkal válthatod át. 

Lehet, hogy többször kell használnod a kétujjas forgatás mozdulatot. 

Sorok módban egyujjas lefelé sepréssel a következő sorra léphetsz. 

A VoiceOver felolvassa a sort. 

Egyujjas felfelé sepréssel az előző sorra léphetsz. 

A VoiceOver felolvassa a sort. 

A lefelé és felfelé seprésekkel a sorokon lépkedhetsz az üzenetben. 

A sorokon lépkedés hasonlít a bekezdésenkénti lépkedéshez. 

Fontos, hogy az Üzenettörzs szövegmezőben vagy. 

Egyujjas jobbra és balra seprésekkel nem lépkedhetsz a bekezdéseken. 

Az egyujjas balra seprés elvisz az Üzenettörzs szövegmezőről. 

Balra sepréssel például a Tárgy szövegmezőre lépsz. 

Ekkor a felfelé és lefelé seprések a Tárgy mező szövegében lépkednek. 

Egy jobbra sepréssel lépj vissza az Üzenettörzs szövegmezőre. 

Ekkor a VoiceOver elkezdi az üzeneted felolvasását. 

Kétujjas rövid érintéssel megállíthatod a felolvasást. 

Az egyujjas jobbra seprés is elvisz az Üzenettörzs szövegmezőről. 

Jobbra sepréssel például a Szövegformázás gombra lépsz. 

Ekkor a felfelé és lefelé seprésekkel a gomb nevében lépkedhetsz. 

Például a Szövegformázás felirat betűin lépkedhetsz. 

Egyujjas balra sepréssel lépj vissza az Üzenettörzs szövegmezőre. 

Ekkor a VoiceOver elkezdi az üzeneted felolvasását. 



Kétujjas rövid érintéssel megállíthatod a felolvasást. 

A szövegmezőkben egyujjas felfelé vagy lefelé seprésekkel mozoghatsz. 

A lépések nagyságát a rotoron változtathatod meg. 

Lépkedhetsz például karakterenként vagy szavanként vagy soronként. 

Másik szövegmezőre lépéskor a rotor visszavált Karakterek módra. 

A rotort állítsd újra Sorok módra a nagyobb lépésekhez az üzenetedben. 

Ekkor a felfelé és lefelé seprésekkel ismét a sorokon lépkedhetsz. 

Az üzenetben lépkedés közben hibát találhatsz. 

A hiba javítását már ismered. 

Karakterek módban a kurzorral a hibás karakterre léphetsz. 

Szavak módban a kurzorral a hibás szóra léphetsz. 

A hibás karaktert törölheted a Törlés billentyűvel a billentyűzeten. 

A hibás szót kijelölheted és törölheted a Törlés billentyűvel. 

A hibás karaktert vagy szót újra beírhatod helyesen. 

A helyes szót diktálhatod is. 

A javítás után folytathatod az üzenet átolvasását. 

 

A javított üzenet elküldése 
 

Az átnézett és javított e-mail-üzenetedet most elküldheted Péternek. 

Az e-mail-üzenetedet a Küldés gomb megnyomásával küldheted el. 

A Küldés gombot a jobb oldalon fent találod. 

Koppints duplán a Küldés gombon. 

Egy süvítésszerű hang jelzi az e-mail-üzenet elküldését. 

Az e-mail-üzenet eltűnik a képernyőről. 

Visszakerülsz az üzenetek listájába. 

Péter hamarosan megkapja az e-mail-üzenetedet. 

 



Kilépés a Mail alkalmazásból 
 

Lehet, hogy készen vagy az üzenetek olvasásával. 

Lehet, hogy készen vagy az üzenetek írásával és küldésével is. 

Ekkor kiléphetsz az üzenetek listájából. 

Az üzenetek listájából a Fiókok, Vissza gombbal léphetsz ki. 

A Fiókok, Vissza gombot az üzenetlista felett a bal oldalon találod. 

Ezzel a gombbal visszaléphetsz a Mail alkalmazás fő képernyőjére. 

Dupla koppintással megnyomhatod a Fiókok, Vissza gombot. 

A visszalépés mozdulattal is visszaléphetsz a Mail fő képernyőjére. 

 

A Mail alkalmazásból visszaléphetsz az iPhone  Kezdőképernyőjére. 

Ehhez nyomd meg röviden a Főgombot. 

Lehet, hogy a te iPhone-odon nincs Főgomb. 

Ekkor egy kézmozdulattal léphetsz a Kezdőképernyőre. 

Ezt a kézmozdulatot megtanulhatod a mellékletből. 

A mellékletet a tananyag második kötetében találod. 

A Főgombbal vagy a kézmozdulattal a Kezdőképernyőre léphetsz. 

Ekkor például a következőt hallod: 

Mail, három olvasatlan e-mail. 

 

Ebből tudhatod, hogy a Kezdőképernyőn a Mail ikonján vagy. 

Most tovább használhatod az iPhone-odat. 

Például elindíthatsz egy másik alkalmazást. 

Viszont lehet, hogy nem akarod tovább használni az iPhone-odat. 

Ekkor zárd le a képernyőt a hosszúkás gombbal a jobb oldalon. 

Utána elteheted az iPhone-odat. 

 



Összefoglalás 
 

Most az első rész végén vagy. 

Most már tudod a legfontosabb dolgokat az e-mailekről. 

Most már tudod a legfontosabb dolgokat az e-mailezésről. 

Meg tudod csinálni a legfontosabb dolgokat a Mail alkalmazásban. 

Folytathatod a tanulást a következő résszel. 

 

Most az első kötet végén vagy. 

Olvasd el a második kötetet is. 

A második kötetből is sok dolgot tanulhatsz. 

A két kötetben együtt van az összes tudnivaló. 


