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Eloszo

A tananyag cime a kovetkezd:
Bevezetés a Mozilla Thunderbird levelez6program hasznalataba

a Windows szamitogépen.

Ez a tananyag masodik kotete.

Ebben a kotetben a tananyag masodik részét olvashatod.
Ez a kotet az elsé kotet folytatasa.

A masodik kotetbdl is sok hasznos dolgot tudhatsz meg.
Az elsé kotetet mar ismered.

Lehet, hogy nem ismered az els6 kotetet.

Ekkor el6bb az els6 kotetet olvasd el.

Csak utana olvasd el a masodik kotetet.

Tovabbi hasznos tudnivaldk a Thunderbird
levelez6programrol

Ebben a részben tovabbi hasznos dolgokat tanulhatsz az e-mailekrél.
Tovabbi hasznos dolgokat tanulhatsz a Thunderbird programrdél is.

A legfontosabb dolgokat mar tudod az e-mailekrél és a Thunderbirdrdl.
Most Uj dolgokat tudhatsz meg.

Az uj ismeretek novelhetik az onallésagodat.

Sok dolgot egyedul is meg tudsz majd csinalni a Thunderbirdben.

Sok dologhoz nem kell majd segitséget kérned.

Megtudhatod, hogyan kuldhetsz te is fajlokat az e-mail-Uzeneteidben.
Egy vagy két vagy tobb fijlt is kuldhetsz egy uzenetben.

Ezeket csatolt fajloknak vagy fajimellékletnek nevezik.



Megtanulhatod a csatolt fajlok ellenérzését az Uzenet kuldése eldbtt.
Megtanulhatod egy csatolt fajl torlését is a kuldés el6tt.

Sokat megtudhatsz az e-mail-Uzenetek tovabbkuldésérdl is masoknak.
Megtanulhatod az Uzenetlista és az Uzenetek frissitését.

Sokat megtudhatsz az e-mail-fiék allapotardl és lekérdezésérdl.

A tananyagbdl tanulhatsz a személyes adataid védelméral.

Lehet, hogy ismeretlen emberektél kapsz e-mail-tUzeneteket.

Legyél nagyon dvatos az ismeretlen emberek e-mailjeivel.

Egyes e-maileket gyanusnak talalhatsz.

Megtanulhatod, hogy a gyanus e-mailek veszélyesek lehetnek.

A tananyag elolvasasa utan konnyen észreveheted a gyanus e-maileket.
A tananyag segit, hogy elkeruld a veszélyeket.

Megtanulhatod az e-mail-Uzenetek torléseét.

Segitséggel az Uzenetek torlését visszavonhatod.

A visszavonas azt jelenti, hogy a torolt uzeneteket visszakapod.
Megtanulhatod, hogy a gyanus Uzeneteket elolvasas nélkul is torolheted.
Megtanulhatod, hogy a gyanus uzeneteket véglegesen is torolheted.

A végleges torlést nem csinalhatod vissza.

A tanulas végeén kilépsz a Thunderbird levelez6programbal.

A Thunderbird levelezéprogram elinditasa

A Thunderbird levelez6programot lehet, hogy megtalalod az asztalon.
Nyomd le a WINDOWS+D billenty(iparancsot.

A WINDOWS+D lenyomasaval az asztalra jutsz.

Néha a WINDOWS+D billentyliparanccsal nem tudsz az asztalra lépni.
Ekkor nyomd le a WINDOWS+M billentylparancsot.

Keresd meg a Thunderbird ikonjat az asztalon.

Ehhez nyomogasd a T betit.



Egyszer azt hallod, hogy Thunderbird.
Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.

Ekkor a Thunderbird levelez6program elindul.

Lehet, hogy a Thunderbird ikonja nincs az asztalon.
Nyomogatod a T bet(t de nem hallod azt, hogy Thunderbird.
Kérd meg a segitbdet, hogy tegye a Thunderbird ikonjat az asztalra.
Mashogy is elindithatod a Thunderbird levelez6programot.
Nyomd le és engedd fel a WINDOWS billenty(t.

A keres6mezG6be ird be azt, hogy thunderbird.

Lehet, hogy elég csak a T és a H betit beirnod.

Lehet, hogy azonnal meghallod a Thunderbird bemondast.
Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.

A Thunderbird levelez6program elindul.

Beiras kozben esetleg nem hallod a Thunderbird bemondast.
Ekkor nyomogasd a LEFELENYIL billenty(it.

Egyszer hallod majd, hogy Thunderbird.

Ekkor nyomd le az ENTER billentyt.

A Thunderbird levelez6program elindul.

El6szor a kovetkez6ket hallhatod:

Home - Mozilla Thunderbird.

Kis id6 mulva példaul a kovetkez6ket hallhatod:

Beérkezett Uzenetek - vargaendre@gmail.com - Mozilla Thunderbird.

Ehelyett példaul a kovetkezbket is hallhatod:

Beérkezett Uzenetek - Sajat mail - Mozilla Thunderbird.

Ez a cimsor a Thunderbird programablakaban.
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Most a Thunderbird program 6 képernyéjén vagy.

Nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentylparancsot.

Ezt a f6 képernyén csak a Thunderbird inditasa utan nyomd le.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Nincs kijeldlve, Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 éra 30 perc.

Nyomd le a SZOKOZ billentyiit.

Ekkor azt hallod, hogy Bejelolt.

Most a beérkezett Uzenetek listajaban allsz.

A Thunderbird f6 képernydjén tobbet ne nyomd le a TAB billentydit.

A f6 képernydn tobbet ne nyomd le a SHIFT+TAB billentylparancsot se.
A TAB vagy a SHIFT+TAB elvisz az lUzenetek listajaral.

Ekkor furcsa dolgokat hallhatsz.

Példaul gombokat vagy eszkoztarakat vagy szerkesztomezdt hallhatsz.
Ezekkel véletlenul elallithatod a Thunderbird programot.

Probléma esetén viszont nyomogasd a TAB billenty(t.

Egyszer egy bemondas elején azt hallod, hogy Olvasatlan.

Ehelyett lehet, hogy azt hallod, hogy Olvasott.

Ekkor visszajutsz a Beérkezett Uzenetek listajara.

Lehet, hogy el6szor nem jo helyen allsz a listaban.

Példaul Péter egy régi uzenetén allsz.

Az U] Uzeneteket a lista elején talalod.

Nyomd le a HOME billentyit.

A HOME billentylvel az Uzenetlista elejére lépsz.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Most a beérkezett Uzenetek listajaban az els6 Uzeneten allsz.

Ekkor j6 helyen vagy a programban.



Most elkezdheted a Thunderbird program hasznalatat.

Fontos, hogy az Uzenetek listajaban ne nyom;j le betlbillentylket.

Az Uzenetek listajaban ne nyomj le szambillentylket se.

Az izenetek listajaban a SZOKOZ billenty(it se nyomd le.

Az Uzenetek listajaban funkcidbillentylket se nyom;j le.

Az Uzenetek listajaba nem irhatsz be szoveget.

Az Uzenetek listajaban a betlbillenty(ik furcsa dolgokat csinalhatnak.
Itt a betlbillentylk megvaltoztathatjak a program mukodeéseét.

Itt a betlbillentylk egyes Uzeneteket eltuntethetnek.

Itt a funkciobillentylk is furcsa dolgokat csinalhatnak.

Itt a funkciobillentylk is megvaltoztathatjak a program mikodését.

Itt a SZOKOZ és a szambillenty(ik is furcsa dolgokat csinalhatnak.
Ezeket a furcsasagokat nehéz lehet megszuntetni.

A Thunderbird program szokasos mikodéseét nehéz lehet visszaallitani.

Probléma esetén kérj segitséget.

Fajimelléklet csatolasa az uj e-mail-uzenethez

Lehet, hogy e-mail-Uzenetet irsz egy masik embernek.

Az e-mail-Uzenetedhez egy vagy tobb fajimellékletet csatolhatsz.
A valaszuzeneteidhez is csatolhatsz fajimellékletet.

Példaul mellékelhetsz egy dokumentumot vagy egy zenét.
Mellékelhetsz egy videdt is.

Ekkor belerakod a fajlt az e-mail-tzenetedbe.

Az Uzenet elkuldésekor a fajlt is elkuldod a cimzettnek.

Példaul elkildheted a Gitarzenét Péternek.

A fajlcsatolas megtanulasahoz irj egy uUj uzenetet Péternek.



Az Uj Uzenet irasahoz nyomd le a CTRL+N billentyGparancsot.
Ekkor Uj Uzenetirasi ablak nyilik.

A kovetkezdket hallhatod:

Uj Gzenet: (nincs targy).

Eszkoztar, Cimzett Szerkesztémez6.

Most a Cimzett szerkesztémezdben allsz.

A Cimzett szerkesztémez6 még Ures.

A Cimzett szerkesztémez6ben add meg Pétert az Uzenet cimzettjének.
ird be azt, hogy Péter vagy ird be Péter e-mail-cimét.

Példaul ird be azt, hogy peter@gmail.com

Lehet, hogy elég néhany betlt beirnod.

Lehet, hogy Péter benne van a Thunderbird cimjegyzékében.

Ekkor végig hallod Péter nevét és az e-mail-cimét.

Nyomd le az ENTER billentyt.

A kovetkezdket hallhatod:

Eszkoztar.

Cimzett egy cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(t a rafokuszalashoz.

Szerkesztomezo.

Ekkor Péter neve és e-mail-cime beirddik a Cimzett szerkesztémezdbe.
Lehet, hogy beiras kdzben el6szor mas nevet vagy e-mail-cimet hallasz.
Ekkor tovabb irhatod Péter nevét vagy e-mail-cimét.

Az e-mail-cimben van egy kukacjel.

A kukacjelet az ALTGR+V billentyllkombinaciéval irhatod be.

Az ALTGR billenty(i az elsé billenty(i a SZOKOZ billenty(tél jobbra.
Egyszer a helyes nevet és e-mail-cimet hallod.

Az is lehet, hogy végig beirod Péter e-mail-cimét.

Ekkor nyomd le az ENTER billentyt.
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A kovetkezbket hallhatod:
Eszkoztar.
Cimzett egy cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(it a rafokuszalashoz.

Szerkesztomezo.

Ekkor Péter neve és e-mail-cime beirédik a Cimzett szerkesztémezdbe.
Tovabbiras helyett nyomogathatod a LEFELENY L billentyiit is.

A LEFELENYIL billentyiivel a javasolt cimzettek listajaban Iépkedsz.

A FELFELENYIL billentyiivel visszafelé lépkedhetsz a listaban.

A listdban egyszer meghallod Péter nevét és e-mail-cimét.

Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.

A kovetkezdket hallhatod:

Eszkoztar.

Cimzett egy cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(it a rafokuszalashoz.

Szerkesztomez6.

Ekkor Péter neve és e-mail-cime beirddik a Cimzett szerkesztémezo6be.

Most Iépj a Targy szerkesztdmezoére.

Ehhez nyomd le a TAB billentydt.

A képerny6olvasé bemondja, hogy Targy szerkesztémez6.
ird be azt, hogy Gitarzene kiildése.

Péter ebbdl tudja majd, hogy zenét kuldesz neki.

Lépj az uzenetirasi szerkesztémezore.

Ehhez nyomd le a TAB billenty(t.

Ekkor példaul a kdvetkez6ket hallhatod:

iras: Gitarzene kiildése - Mozilla Thunderbird.

Szerkesztomezo.



ird be az lizenetedet Péternek.

irhatsz példaul a mellékelt Gitarzenérél.
Megirhatod, hogy Sandortdl van az uj zene.

Az e-mail-Uzenetbe példaul a kovetkezbket irhatod:
Szia Péter!

Elkildom neked a Gitarzenekar uj dalat.
Mellékelem a Gitarzene f4jlt.

A Gitarzene Sandortdl van.

Remélem, hogy neked is tetszik majd ez a dal.

Udvozlettel: Ferenc.

Most készen vagy az Uzeneted megirasaval.
Az Uzenetben emlited a Gitarzene f3jlt.
A Gitarzenét csatold az Uzenethez fajlmellékletként.

A kovetkez0 alfejezetekben tanulhatsz a fajlmellékletek csatolasarol.

Fajimelléklet csatolasa

Most az Uzenetbeirasi szerkesztémezében allsz az uj e-mailedben.
Mar készen vagy az uzeneted megirasaval Péternek.

Az e-mail-Uzenetedhez fajlmellékletet csatolhatsz.

A szamitogépeden talalhatsz fajlokat a csatolashoz.

Példaul mellékelheted a Gitarzenekar uj szamat.

A levélben irod is, hogy az uj zene Sandortdl van.

A fajl csatolasahoz nyomd le a CTRL+SHIFT+A billentylparancsot.
Ezzel megnyitod a Fajlok csatolasa parbeszédpanelt.

A kovetkezdket hallhatod:

Fajlok csatolasa, parbeszédpanel.



Fajlnév: kombinalt szerkesztémezo.

A fajl csatolasa el6tt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarsz fajlt mellékelni az Uzenethez.
Ekkor nyomd le az ESCAPE billentyt.

A Fajlok csatolasa parbeszédpanel eltlinik a képernydrdl.
Ekkor fajl csatolasa nélkul visszakerulsz az Uzenetbe.

Most viszont nem gondolod meg magad.

Fajlt akarsz mellékelni az uzenetedhez.

A Fajlok csatolasa parbeszédpanelen allsz.

Ezen a parbeszédpanelen kivalaszthatod a fajlt a csatolashoz.
A kivalasztott fajlt beteszed az Uzenetedbe.

A kivalasztott fajlt kuldod majd Péternek az Uzeneteddel egydutt.
Most a Fajlnév kombinalt szerkesztémezdn allsz.

Nyomd le a SHIFT+TAB billentylparancsot.

Lehet, hogy a kovetkezOket hallod:

Intézb ablaktabla, Mappaelrendezés ablak, Felllet mappanézete.

Elemek nézete, Tobbvalasztos listamez6, Fejléc, Név osztott gomb.

Most még nem j6 helyen allsz a fajl kivalasztasahoz.
Nyomd le még egyszer a SHIFT+TAB billentylparancsot.
Példaul a kovetkezdket hallhatod:

Nincs kijelolve, baratok.txt.

Most j6 helyen allsz a fajl kivalasztasahoz.

Eqgy fajlkivalaszto lista elején allsz.

A Thunderbird emlékszik az utoljara csatolt fajl helyére.

A legutobb csatolt fajl példaul a Dokumentumok mappaban van.

A Thunderbird most visszavisz a multkori csatolas helyére.



Most példaul a Dokumentumok mappa fajljait talalod a listaban.
A baratok.txt az elsé fajl a listaban.

A listdban megkeresheted a Gitarzenekar egyik felvételét.

A LEFELENYIL billentyiivel Iépkedhetsz a fajlokon.

A FELFELENYIL billenty(vel visszafelé |épkedhetsz a fajlokon.
A LEFELENYIL lenyomasara példaul a kdvetkezét hallhatod:

Dobogdkd turistautjai.docx.

A Dobogodké turistautjai.docx egy Word-dokumentum.

Ezt a fajlt mar ismered.

Sandor olvasott Uzenetében ez az egyik fajlmelléklet.

Ez a fajl Sandor Uzenetébdl van mentve a szamitdgépedre.
Nyomogasd tovabb a LEFELENYIL billentyfit.

A listdban egyszer példaul a kovetkez6ket hallod:

Gitarzene.mp3.

Ezt a fjlt is ismered.

Ezt a fajlt akarod elktldeni Péternek.

A Gitarzene egy hangfajl.

Ez a fajl is Sandor Uzenetébdl van mentve a szamitogépedre.

A Gitarzene.mp3 fajl csatolasahoz nyomd le az ENTER billenty(t.
Ekkor a Fajlok csatolasa parbeszédpanel eltlinik a képernyorol.
A Thunderbird program csatolja a Gitarzene fajlt az lUzenetedhez.
Tehat a Gitarzene.mp3 fajl bekerul az Uzenetedbe.

Kinyilik a fajlmellékletek panelje az tzenetedben.

A csatolt fajimelléklet bekerul ebbe a kilon részbe az Uzenetben.
A fajl csatolasa utan ebben a kulon részben vagy.

A csatolt fajimellékleten allsz.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:



iras: Gitarzene kiildése - Mozilla Thunderbird, Szerkesztdmezd.

Az elején az Uzenetirasi ablak cimsorat hallod.
A bemondasban a kovetkez6t is hallhatod:

Gitarzene.mp3.

Ez a fajl neve.

Ezt a fajlt csatolja a Thunderbird az Gzenetedhez.

A bemondasban példaul azt is hallhatod, hogy 6 MB.

A 6 MB a csatolt fajl mérete.

Mar tudod, hogy az MB a megabaijt roviditése.

A megabaijt sz6 kdzepes vagy nagy méreti fajlt jelez.

A 6 megabajtbol tudhatod, hogy ez egy kdzepes méreti fajl.

Figyelj oda, hogy ne csatolj tul nagy f3jlt.

Egy tiz megabajtos fajl mar tul nagy f4jl.

A tul nagy fajlmelléklet problémat okozhat.

Megtorténhet, hogy a tul nagy fajl miatt nem tudod elkuldeni az Gzenetet.
Lehet, hogy a tul nagy fajl miatt Péter nem kapja meg az Uzenetedet.
A tul nagy fajlokkal késébb meg foglalkozunk.

A hat megabajtos gitarzene nem tul nagy fajl.

A bemondas végén hosszu és nehezen érthet6 dolgokat hallhatsz.
Példaul a kovetkez6ket hallhatod:

file:///C:/Users/Varga Ferenc/Documents/Gitarzene.mp3.

A bemondott dolgokban a Iényeg a csatolt fajl helye a szamitoégépeden.
Hallhatod példaul a sajat nevedet és azt, hogy Documents.
Ebbdl tudhatod, hogy a Gitarzene fajl a Dokumentumok mappaban van.

A Gitarzene fajl a Dokumentumok mappabdl van csatolva az Uzenethez.



A bemondasban ezeket a dolgokat furcsanak talalhatod.
Lehet, hogy ezeket a dolgokat nem hallod j6l vagy nem érted.
Ekkor ez nem probléma.

A fajlmelléklet csatolasa rendben megtorténik.

A fajl helyével altalaban nem kell foglalkoznod.

Nehézség esetén kérj segitseget.

A fajlmelléklet csatolasa utan rogton elkildheted az lUzenetet Péternek.
Az Uzenetet a CTRL+ENTER lenyomasaval kuldheted el.

Kuldés el6tt egy masik fajlt is csatolhatsz az Uzenethez.

A csatolashoz ujbol a CTRL+SHIFT+A billentylGparancsot hasznalhatod.
Kuldés elbtt visszaléphetsz az Uzenetirasi szerkesztémezbbe.

Ehhez nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentylparancsot.

A szerkesztdmez6ben példaul ujabb dolgokat irhatsz az Uzenetbe.

Az Uzenet tovabbirasa utan is csatolhatsz masik fajlt az Uzenethez.

Ezekkel a lehet6ségekkel a kovetkezs alfejezetben foglalkozunk.

Masik fajimelléklet csatolasa és mas lehetéségek

Most a csatolt fajlon allsz az uj e-mailedben.

Mar készen vagy az uzeneted megirasaval Péternek.

A Gitarzene.mp3 hangfajl csatolva van az Uzenetedhez.

Eszedbe jut, hogy egy masik fajlt is kuldeni akarsz Péternek.

Egy e-mailhez két vagy harom vagy tobb fajlt is csatolhatsz.
Példaul mellékelheted a Gitarzenekar egyik videojat is.

A fajlcsatolas Iépéseit mar ismered az el6z0 alfejezetbdl.

A fajl csatolasahoz nyomd le a CTRL+SHIFT+A billentyliparancsot.
Megnyilik a Fajlok csatolasa parbeszédpanel.

Nyomogasd a SHIFT+TAB billentyGparancsot.



Egyszer példaul a kdvetkezbket hallod:

Nincs kijelolve, baratok.txt.

Most j6 helyen allsz a fajl kivalasztasahoz.

A fajlkivalaszto lista elején allsz.

A baratok.txt az elsé fajl a listaban.

A LEFELENYIL billentylivel megkeresheted a gitarzenekar videdjat.
Nyomogasd a LEFELENYIL billentyiit.

Egyszer példaul a kovetkezdt hallod:

Gitarvided.mpg

Az .mpg kiterjesztésbdl tudhatod, hogy ez egy videdfajl.

Ezt a fajlt mar ismered.

A Gitarvided.mpg fajl Sandor Uzenetébdl van mentve a szamitdégépedre.
A Gitarvided fajlt is el akarod kuldeni Péternek.

A Gitarvideo fajl méretét még csatolas el6tt ellendrizheted.

Ehhez nyomd le a JOBBRANYIL billentyiit.

El6szor példaul a kovetkezbket hallhatod:

Modositas datuma, 2024. 04. 18. 12 6ra 40 perc.

Ebbd&l megtudod, hogy a Gitarvided fajl datuma 2024. aprilis 18.

Lehet, hogy aprilis tizennyolcadikan lett mentve a fajl a szamitogépedre.
Nyomd le még egyszer a JOBBRANYIL billenty(it.

Ekkor azt hallod, hogy Tipus, MPG f4jl.

Nyomd le még egyszer a JOBBRANYIL billenty(it.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Méret 9 025 KB.

Ez a Gitarvideo fajl mérete.



El6szor kulon hallod a kilences szamot.

A kulon kilences szam nagyon fontos a bemondasban.

A kulon kilences szam utan mas szamokat is hallasz és azt, hogy KB.
Példaul azt hallod, hogy 025 KB.

Ebbdl tudhatod, hogy a Gitarvided valdjaban 9 megabajtos méretd.
Ezt a méretbemondast nehéznek talalhatod.

A fajlkivalasztoban ilyen méretbemondast hallhatsz.

Viszont a fajl csatolasa utan mar egyszer(i méretbemondast hallhatsz.
A 9 megabajtos Gitarvided még nem nagy fajl.

A Gitarvided.mpg fajl csatolasahoz nyomd le az ENTER billentydit.
Ekkor a Fajlok csatolasa parbeszédpanel eltinik a képernyorol.

A Thunderbird program csatolja a Gitarvideo fajlt az Gzenetedhez.
Tehat a Gitarvided.mpg fajl bekerul az Uzenetedbe Péternek.

A csatolt fajimelléklet a mellékletek paneljére kerul az Uzenetedben.
Most mar két fajlmelléklet van az Gzenetedben.

A fajl csatolasa utan a mellékletek paneljén allsz.

A bemondasbdl tudhatod, hogy a most csatolt fajimellékleten allsz.

A csatolt fajlok listajaban vagy.

A listaban az elsé fajl a Gitarzene.mp3.

A listaban a masodik fajl a Gitarvide6.mpg.

A Gitarvided.mpg fajlon allsz a lista végeén.

Altalaban a BALRANYIL billenty(vel Iéphetsz az el6z6 fajlra a listaban.
A BALRANYIL lenyomasakor lehet, hogy nem hallasz bemondast.
Ekkor a BALRANYIL nem visz az eléz6 fajira a listaban.

A BALRANYIL helyett nyomd le a FELFELENY L billenty(it.

A bemondasbdl tudhatod, hogy most a Gitarzene.mp3 fajlra lépsz.
Most tehat az el6z6 fajlon allsz a mellékletek listajaban.

Altalaban a JOBBRANYIL billenty(ivel Iéphetsz a kdvetkezd fajira.

A JOBBRANYIL lenyomasakor lehet, hogy nem hallasz bemondast.



Ekkor a JOBBRANYIL nem visz a kdvetkezd fajlra a listaban.
A JOBBRANYIL helyett nyomd le a LEFELENYIL billentyiit.
A bemondasbdl tudhatod, hogy most visszalépsz a Gitarvided.mpg fajlra.

Most tehat ismét a kovetkez6 fajlon allsz a mellékletek listajaban.

Klldés elétt megtudhatod a mellékelt fajlok 6sszes méretét.
Ehhez nyomd le a SHIFT+TAB billentyliparancsot.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

2 melléklet, 16 MB, Gomb, kibontott.

Ezzel a gombbal bezarhatod vagy ujra kinyithatod a mellékletek paneljét.
A bemondas elején hallod, hogy két melléklet van az Uzenetben.

Azt is hallod, hogy a két melléklet mérete 0sszesen 16 megabait.

A 16 megabajt egy uzenetben tul nagy méret.

Megprébalhatod elkildeni az Uzenetet a CTRL+ENTER lenyomasaval.
15 megabajtos Uzenetméret felett a Thunderbird megkérdez téged.
Ekkor megkérdezi, hogy biztosan el akarod-e kuldeni a nagy Uzenetet.

A tul nagy uzenet problémat okozhat.

Megtorténhet, hogy nem tudod elkuldeni a tul nagy Uzenetet.

Lehet, hogy Péter nem kapja meg a tul nagy Uzenetedet.

CsoOkkentheted az Uzenet méretét.

Példaul torolheted vagy kicserélheted az egyik mellékletet.
Ehhez nyomd le a TAB billenty(t.

Ezzel visszalépsz a mellékletek paneljére.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Gitarvide6.mpg. 9 MB.

Utana mas dolgokat is hallhatsz.



Most tehat a Gitarvideo fajlon allsz.

A Gitarvided a masodik fajimelléklet az Uzenetedben.

A DELETE billentylvel térolheted a Gitarvideét az Uzenetedbdl.

A DELETE szét dilithek mondjak.

A DELETE billentyld lenyomasakor példaul a kovetkez6ket hallhatod:

Nincs kijeldlve, Gitarzene.mp3, 6 MB.

A Gitarvide6é most mar nincs csatolva az uzenetedhez.

A Gitarvided fajlt masik Uzenetben kuldheted el.

Ismét csak egy fajlmelléklet van az Uzenetedben.

Most a Gitarzene.mp3 fajlon allsz a mellékletek paneljén.
A Gitarvided helyett csatolhatsz egy kis méret fajlt.

Példaul csatolhatsz egy népzenei hangfelvételt.

A fajl csatolasahoz nyomd le a CTRL+SHIFT+A billentylparancsot.
Megnyilik a Fajlok csatolasa parbeszédpanel.

Nyomogasd a SHIFT+TAB billentyliparancsot.

Egyszer példaul a kovetkezbket hallod:

Nincs kijelolve, baratok.txt.

Most j6 helyen allsz a fajl kivalasztasahoz.

A fajlkivalaszto lista elején allsz.

A LENYIL nyomogatasa helyett nyomd le az N bet(ibillenty(it.
Ezzel az els6 N kezdeti fajinévre ugrasz a listaban.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Népzene.mp3.

Az .mp3 kiterjesztésbdl tudhatod, hogy ez is egy hangfajl.

A Népzene.mp3 fajl csatolasahoz nyomd le az ENTER billenty(t.

Ekkor a Fajlok csatolasa parbeszédpanel eltlinik a képernyorol.



A Thunderbird program csatolja a Népzene fajlt az Uzenetedhez.
Most ujbdl két fajimelléklet van az Uzenetedben.

Visszakerulsz a mellékletek paneljére.

A csatolt fajlok listajaban allsz.

A listdban az elsé f4jl a Gitarzene.mp3.

A listdban a masodik fajl a Népzene.mp3.

A Népzene.mp3 fajl a lista végén van.

A Népzene.mp3 fajlon allsz a listaban.

A bemondasbdl tudhatod, hogy a Népzene.mp3 fajl mérete 5 megabaijt.

Megtudhatod a mellékelt fajlok 0sszes méretét.
Ehhez nyomd le a SHIFT+TAB billentyliparancsot.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

2 melléklet, 11 MB, Gomb, kibontott.

Hallod, hogy a két melléklet mérete 0sszesen 11 megabaijt.

A 11 megabajt nem tul nagy méret egy Uzenetben.

Ezt az Uzenetet mar rendben elkuldheted.

Kuldés el6tt meég valtoztathatsz az Gzeneteden.

Lehet, hogy még néhany dolgot bele akarsz irni az Uzenetedbe.
Fontos, hogy a mellékletek paneljén nem tudsz szoveget beirni.

A panelt bezaré vagy kinyitd gombon sem tudsz szoveget beirni.

Az Uzenet folytatasahoz lépj vissza az Uzenetbeirasi szerkesztémezobe.
Ehhez nyomd le a SHIFT+TAB billentyliparancsot.

Ekkor a JAWS képernybolvasd azt mondja, hogy Szerkesztémezé.
A JAWS a Szerkesztémezd el6tt és utan nem mond be mast.

Ebbél tudhatod, hogy most az Uzenetirasi szerkesztdmezbben allsz.
Itt példaul uj gondolatot irhatsz az Uzenetedbe.

Példaul irhatsz Péternek a Népzene fajl kuldéseérdl is.



Most az Uzeneted végeén allsz.

A kurzormozgato billentylkkel tajékozédhatsz az Uzeneted szovegében.
Példaul nyomd le a Home billentyt.

Ezzel a sor elejére Iépsz.

Nyomd le a FELFELENY L billentyiit.

Ekkor a kovetkez4t hallod:

Udvozlettel: Ferenc.

Ez az elkO0szOnés az Uzeneted végen.

A sor elején allsz.

Valtoztathatsz dolgokat az Uzenetedben.
Példaul nyomd le az ENTER billenty(t.
Ezzel Ures sort teszel az elkd0szonés elé.
Nyomd le a FELFELENYIL billentyiit.
Ekkor az Ures sor elejére kerulsz.

ird be példaul a kdvetkezdket:
Mellékelek neked egy népzenét is.

Ez most az uj kedvencem.

A beirt Uj szoveged az elkdszoOnés el6tt van az uzenetben.

Az Uzenetedben igy mindkét fajimelléklet kuldését megmagyarazod.
Az elkészult uzenetedet elkuldheted Péternek.

Kuldés el6tt azonban ellendrizheted az Uzenetedet.

Kuldés el6tt a mellékleteket is ellenbrizheted.

Kuldés el6tt mas dolgokat is csinalhatsz az GUzenetedben.

A kovetkezd alfejezetben ezekkel a lehet6ségekkel foglalkozunk.



Mellékletek ellenOorzése és torlése

Most az uj e-mailedben vagy.

Lehet, hogy az Uzenethez egy vagy tobb fajl is csatolva van.

A csatolt fajlokat ellendrizheted az Uzenetedben.

Az Uzenet elkuldése el6tt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy az egyik csatolt fajlt mégsem akarod elkuldeni Péternek.
Lehet, hogy tévedésbdl rossz fijlt csatolsz az Uzenethez.

Lehet, hogy a masik csatolt fajlt sem akarod elkildeni Péternek.

A csatolt fajlt vagy fajlokat kuldés el6tt tordlheted az Uzenetbdl.

A csatolt fajlokat a mellékletek paneljén talalod az Gzenetben.

Most az Uzenetbeirasi szerkesztdmezoben allsz.

A csatolt fajlok ellenérzéséhez Iépj a mellékletek paneljére.
Emlékezz, hogy a TAB billentylvel most nem Iéphetsz a mellékletekre.
Az uzenet szovegérdl a TAB billentylvel nem tudsz mas helyre lépni.
A TAB billentyl lenyomasaval néhany szokozt irsz az Uzenetbe.

A TAB lenyomasa utan is az Uzenetbeirasi mez6ben maradsz.

A TAB billentyt 6nmagaban ne nyomd le az Uzenetirasi mezdben.
A CTRL+TAB lenyomasaval a mellékletek kinyitott paneljére léphetsz.
Egy masik modon is a mellékletek paneljére léphetsz.

Az ALT+A lenyomasaval azonnal a Felad6é mezére léphetsz.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Felado, kombinalt listamezd,

Varga Ferenc <vargaferenc@gmail.com>.

Te vagy az e-mail-Uzenet feladdja.
Tehat a sajat nevedet és az e-mail-cimedet hallod.

Innen a SHIFT+TAB lenyomasaval a mellékletek paneljére 1épsz.


mailto:vargaferenc@gmail.com

Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Népzene.mp3, 5 MB.

Utana mas dolgokat is hallhatsz de ezek nem fontosak.

Most tehat a masodik csatolt fajlon allsz a mellékletek listajaban.
Nyomd le a BALRANYIL billentyiit.

Ezzel altalaban az el6z6 fajlra |léphetsz a mellékletek listajaban.
Lehet, hogy nem hallasz bemondast.

Ekkor a BALRANYIL nem visz az eléz6 fajlra a listaban.

A BALRANYIL helyett nyomd le a FELFELENYIL billentyiit.
Ekkor a kovetkez6ket hallhatod:

Gitarzene.mp3, 6 MB.

Utana mas dolgokat is hallhatsz.

A Gitarzene.mp3 az elsé fajl a mellékletek listajaban.

Most a lista elején allsz.

A Gitarzene.mp3 az elsé csatolt fajl az Gzenetedben.

Most meggondolhatod magad.

Ugy dénthetsz, hogy a Gitarzene fajlt mégsem kiildéd el Péternek.
A DELETE billenty(ivel torolheted a Gitarzenét az Uzenetedbdl.

A DELETE billentyl lenyomasakor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Nincs kijelolve, Népzene.mp3, 5 MB.

A Gitarzene most mar nincs csatolva az Uzenetedhez.

Most csak egy fajlmelléklet van az Uzenetedben.

Az egyetlen csatolt fajl a Népzene.mp3.

A Népzene.mp3 fajlon allsz a mellékletek paneljén.

Egyetlen fajl esetén a nyilakkal nem tudsz Iépkedni a fajlok listajaban.
Nyomd le az INSERT+FELFELENYiIL billenty{iparancsot.



Ezzel Ujra bemondathatod a mellékelt fajlt.

Az INSERT+FELFELENYIL a JAWS képernyé&olvasé billentyliparancsa.
Az INSERT+FELFELENYIL lenyomasakor a kdvetkezéket hallhatod:
Nincs kijeldlve, Népzene.mp3, 5 MB.

Lehet, hogy a megmaradt mellékletet is torolni akarod.

Ugy dénthetsz, hogy a Népzene fajlt sem kiildéd el Péternek.

A Gitarzene.mp3 torlése utdan a Népzene.mp3 fajl nincs kijeldlve.

A Népzene fajlt ki kell jelolndd, hogy tordlhesd.

A Népzene fajl kijeléléséhez nyomd le a SZOKOZ billenty(it.

Ekkor azt hallod, hogy Kijelolt.

A DELETE billentyGvel tordlheted a Népzenét az Uzenetedbdl.

A DELETE billentyl lenyomasakor példaul a kovetkezdket hallhatod:

iras: Gitarzene kiildése - Mozilla Thunderbird.

Ez az Uzenetirasi ablak cimsora.

Most mar a Népzene fajl sincs csatolva az Uzenetedhez.

A mellékletek panelje most mar ures.

A SHIFT+TAB lenyomasaval visszaléphetsz az uzenetirasi mezdbe.
Az Uzeneted szOvegében emlited a két mellékelt fajlt.

Viszont most mar nincsenek fajimellékletek az uUzenetedben.

Emiatt kuldés el6tt érdemes atirnod az uzenetedet.

lgazabol nem kell torolndd a mellékleteket az Uzenet kuldése el6tt.
A mellékletek torlése egy lehetéség a Thunderbird programban.

Itt csak megmutatjuk neked a torlési lehetdséget.

A mellékletek torlését nehéznek talalhatod.

A mellékletek torléséhez segitséget kérhetsz.



Lehet, hogy nem irsz sok szoveget az e-mail-Uzenetedbe.
Példaul csak egy rovid udvozlést irsz Péternek.

Viszont tévedésbdl rossz fajlt csatolsz az Uzenetedhez.

Ekkor eldobhatod az Uzenetet a mellékletével egyutt.

Az Uzenet eldobasaval a kdvetkez alfejezetben foglalkozunk.
Az Uzenet eldobasa utan uj uzenetet irhatsz Péternek.

Ekkor csatolhatod a jo fajlt az Uzenethez.

A melléklet torlése helyett az Uj Uzenet irasat konnylnek talalhatod.

Az uj uzenet eldobasa

Most az uj e-mailedben vagy.

Az Uzenet elkuldése el6tt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarod elklldeni az Uzenetet.

Ekkor nyomd le a CTRL+W billentylparancsot.

Megjelenik az Uzenet mentése parbeszédpanel a kdvetkezd kérdéssel:
Menti ezt az Uzenetet a Piszkozatok mappaba (Piszkozatok),

és bezarja az iras ablakot?

Most a Mentés gombon allsz.

Ne nyomd meg a Mentés gombot.

Mentés esetén az elkuldetlen Uzeneted piszkozatként megmarad.
A piszkozatot késdbb ujra megnyithatod és folytathatod.

Most nem akarod megtartani a piszkozatot.

A TAB billentyGvel lépj a Médositasok elvetése gombra.

A SZOKOZ billentylivel nyomd meg a gombot.

Ekkor az Uzeneted eltlinik és visszakerllsz az Uzenetlistaba.



Az uj uzenet elkuldése

Most a megirt e-mail-Uzenetedben vagy.

Az e-mailednek mar van cimzettje és targya és Uzenetszovege.

Lehet, hogy egy vagy tobb fajlmelléklet is van az e-mail-uzenetedben.
Az e-mail-uzenetedet most mar elkuldheted Péternek.

Az Uzenet elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentylparancsot.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rél.

A kovetkezOket hallod:

Uzenet kiildése . . . parbeszédpanel.

Mégse, Gomb.

A Thunderbird elkuldi az uj Uzenetedet a mellékletekkel Péternek.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rol.

Visszakerllsz az Uzenetiras elétti helyre.

Példaul visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Zoltan Uzenetén allsz az Uzenetlistaban.

A képernybolvaso példaul a kovetkezdket mondja:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Péter hamarosan megkapja az e-mail-uzenetedet.

Péter az Uzenetedben megtalalja a csatolt fajlt vagy fajlokat is.

Uzenet tovabbitasa

A bejové e-mail-uzeneteket tovabbkuldheted mas embereknek.
Példaul Sandor e-mail-Uzenetét tovabbkuldheted Zoltannak.
A tovabbkuldést tovabbitasnak nevezik.

Most az Uzenetek listajaban Zoltan e-mailjén allsz.



A képernybolvaso példaul a kdvetkez6t mondja be:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 éra 30 perc.

Zoltan e-mail-Uzenetét mar ismered.
A LEFELENYIL billentyiivel Iépj az eléz8 lizenetre a listaban.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Mellékletek, Olvasott, Sandor, Utvonalak, 12 éra 10 perc.

Sandor e-mail-uzenetét is ismered.

Sandor e-mail-Uzenetét tovabbithatod példaul Zoltannak.

Ehhez nyomd le a CTRL+L billentylGparancsot.

A CTRL+L billentyliparancsot a megnyitott Gzenetben is hasznalhatod.
A tovabbitashoz megnyilik egy uj Uzenetirasi ablak.

Ebben az ablakban irhatod meg és kuldheted el az Uzenetedet.

Ekkor a kovetkezOket hallhatod:

Uj tizenet: (nincs targy).

Eszkoztar, Cimzett Szerkesztoémez6.

Most a Cimzett szerkesztébmezdben allsz.

A Cimzett mez6ében add meg Zoltant cimzettnek.

Zoltannak kuldod tovabb Sandor uzenetét.

A cimzett megadasat mar ismered.

Tobb cimzettet is megadhatsz a Cimzett mezdében.

Egyszer készen vagy a cimzett vagy a cimzettek megadasaval.
Ekkor nyomd le a TAB billentydt.

A képernybolvasé a kovetkezdket mondja be:

Targy szerkesztémezd, Fwd: Utvonalak.

A Targy mez6ben mar ott van Sandor uzenetébdl a targysor.



A Thunderbird program a targysor elejére beirja, hogy Fwd:
Ebbdl tudja majd Zoltan, hogy egy tovabbitott Uzenetet kap.
A Targy mezében azt talalod, hogy Fwd: Utvonalak.

Nyomd le még egyszer a TAB billenty(t.

Ezzel az Uzenetirasi szerkesztémezbre 1épsz.

A képerny6olvasé bemondja, hogy Szerkesztémezé.

Ebbe a mezdbe irhatod az uzenetedet Zoltannak.

Az Uzenetbeirasi szerkesztbmezében mar benne van Sandor Gzenete.
A Kkurzor a szerkesztdmez6 elején all.

Az Uzenetedet a szerkesztdmez6 elejére irhatod.

A kovetkezd sorban elkezdddik Sandor eredeti Uzenete.
Sandor Uzenete példaul a kovetkez6 szdveggel kezdddik:
2024. 04. 18. 12:10 keltezéssel, Sandor irta:

Sandor tovabbitott Uzenete elé rovid szoveget irhatsz Zoltannak.
Udvézolheted Zoltant.

Roviden megmagyarazhatod a tovabbitott dolgot.

Figyelj oda, hogy ne irj bele Sandor eredeti Uzenetébe.

Figyelj oda, hogy ne torolj betlket vagy szavakat Sandor uzenetebdl.
Sajat magyarazat irasa nélkul is tovabbkuldheted az Uzenetet.
Beirhatod példaul a kovetkezdket:

Szia!

Tovabbkuldom neked Sandor Uzenetét.

A mellékletben érdekes utvonalakat talalsz.

Udvozlettel: Ferenc.

Az Uzeneted végén udvariasan elkoszonsz.
Emlékezhetsz, hogy Sandor GUzenetéhez csatolva van egy Word-fajl.

Sandor Uzenetében benne van a Dobogoké turistautjai.docx fajl.



Sandor fajlmelléklete is a tovabbitott Uzenetben van.

Sandor Uzenetével egyutt a csatolt fajlt is tovabbitod Zoltannak.

Ekkor Zoltan is megkapja a Dobogdkd turistautjai.docx fajlt.

Ehhez nem kell elébb Sandor e-mail-uzenetét megnyitnod.

Nem kell Sandor Gzenetébdl mentened a fajlmellékletet a szamitégépre.
Nem kell a szamitégépen megkeresned a mentett fajt.

Nem kell a Zoltannak irt Uzenethez csatolnod a mentett fajt.

A Thunderbird program megcsinalja helyetted a fajl tovabbkuldését.
Sandor fajlmelléklete automatikusan bekerul a tovabbitott Gzenetbe.
Viszont donthetsz ugy, hogy a fajimellékletet nem kiuldod el az Uzenettel.
A fajlmellékletet torolheted az Uzenetbdl.

Ekkor Sandor Uzenetébdl csak a szoveget kuldod tovabb Zoltannak.

A melléklet torléséhez at kell Iépned a mellékletek paneljére.

Most az Uzenetirasi szerkesztémezdben allsz.

Err6l a mez6rdl a TAB billentylvel nem léphetsz az Uzenet mas részére.
Emlékezz, hogy a TAB billentyl néhany szokozt ir az Uzenetbe.

Ebben a mezdben 6nmagaban ne nyomd le a TAB billenty(t.

A SHIFT+TAB nyomogatasaval |épkedhetsz az Uzenet mas részeire.

A mellékletek kinyitott paneljére gyorsan is eljuthatsz.

Ehhez nyomd le a CTRL+TAB billentyliparancsot.

Most a csatolt fajlon allsz.

A csatolt fajlt a DELETE billentyl lenyomasaval torolheted az Gzenetbdl.
A melléklet torlését mar ismered.

Torlés helyett mas fajlmellékletet is csatolhatsz az Gzenetedhez.

A CTRL+SHIFT+A lenyomasa utan csatolhatsz masik fajimellékletet.

A fajlmelléklet csatolasat mar ismered.

A masik fajl csatolasa utan visszakerulsz a fajlok listajaba.

A nyilbillentylkkel Iépkedhetsz a csatolt fajlok listajaban.



Egyes Uzenetekben a fajlokon |épkedést nehéznek talalhatod.

Lehet, hogy a JOBBRANYIL lenyomasakor nem hallasz bemondast.
Ekkor a LEFELENY L billenty(vel probalj a kévetkezé fajlra Iépni.
Lehet, hogy a LEFELENYIL lenyomasakor nem hallasz bemondast.
Ekkor a JOBBRANYIL billentyiivel probalj a kdvetkezd fajira 1épni.
Lehet, hogy a BALRANY L lenyomasakor nem hallasz bemondast.
Ekkor a FELFELENY L billentyiivel prébalj az elézd fajira lépni.
Lehet, hogy a FELFELENYIL lenyomasakor nem hallasz bemondast.
Ekkor a BALRANY L billenty(ivel probalj az elézé fajlra 1épni.

Egy billentylparancs esetleg javithat a probléman.

Lehet, hogy az Uzenetablak nem elég nagy a képerny6n.

Nyomd le a WINDOWS+FELFELENYIL billenty(iparancsot.

Ezzel teljes méretire allithatod az uzenetablakot.

A nagy ablakban jobban elférnek a fajlnevek a mellékletek listajaban.
Ezzel megkonnyitheted a Iépkedést a listaban.

A HOME és az END billentyl mindig jol mikddik a listaban.

A HOME billentyivel az elsé fajlra 1épsz a listaban.

Az END billentyGvel az utolso fajlra 1épsz a listaban.

Sandor Uzenetét most tovabbithatod Zoltannak a melléklettel egyutt.
Viszont a tovabbitas el6tt meggondolhatod magad.

A cimzett megadasa el6tt is meggondolhatod magad.

A rovid Uzeneted megirasa el6tt is meggondolhatod magad.

Az Uzenet irasa kdzben is meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarod tovabbitani Sandor Uzenetét.

Ekkor nyomd le a CTRL+W billentylparancsot.

Megjelenhet az Uzenet mentése parbeszédpanel a kdvetkez6 kérdéssel:
Menti ezt az Uzenetet a Piszkozatok mappaba (Piszkozatok),

és bezarja az iras ablakot?



Most a Mentés gombon allsz.

Ne nyomd meg a Mentés gombot.

Mentés esetén az elkuldetlen Uzeneted piszkozatként megmarad.
A piszkozatot késébb ujra megnyithatod és folytathatod.

A TAB billentyGvel I1épj a Modositasok elvetése gombra.

A SZOKOZ billentylivel nyomd meg a gombot.

Ekkor az uzeneted eltlnik.

Visszakerllsz az Uzenetiras elétti helyre.

Példaul visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Lehet, hogy Sandor megnyitott Uzenetébe kerulsz vissza.

Most viszont tovabbitani akarod Sandor Uzenetét.

Az Uzenet elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentylparancsot.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rol.

A kovetkezdket hallod:

Uzenet kiildése . . . parbeszédpanel.

Mégse, Gomb.

A Thunderbird tovabbkuldi Sandor Uzenetét Zoltannak.
Az Uzenetirasi ablak eltinik a képerny6rol.
Visszakerulsz az Uzenetiras el6tti helyre.

Példaul visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Sandor Uzenetén allsz az Uzenetlistaban.

A képerny6olvaso példaul a kovetkezdket mondja:

Mellékletek, Olvasott, Sandor, Utvonalak, 12 éra 10 perc.

Zoltan hamarosan megkapja Sandor tovabbitott e-mail-Uzenetét.
Sandor Uzenetét mar Zoltan is olvashatja.

Zoltan megtalalhatja Sandor fajlmellékletét is az tzenetben.



Te is kaphatsz tovabbitott e-mail-Uzeneteket masoktol.

Példaul Péter tovabbithatja neked Zsuzsa egyik e-mail-uzenetét.

A LEFELENYIL billentyiivel I&pj az el6z6 lizenetre az lizenetlistaban.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Mellékletek, Olvasatlan, Péter, Fwd: Madarhangok, 11 6ra 50 perc.

A bemondas elején azt hallod, hogy Mellékletek.

Ebbdl tudhatod, hogy az Uzenetben fajimelléklet van.

A bemondasban azt is hallod, hogy Olvasatlan.

Ebbdl tudhatod, hogy ezt az Uzenetet még nem ismered.

Azt is hallhatod, hogy Péter.

Ebbdl tudhatod, hogy Péter kuldi neked az Uzenetet.

Péter neve utan azt is hallhatod, hogy Fwd:

Ebbdl tudhatod, hogy Péter egy masik ember Uzenetét tovabbitja neked.
Azt is hallhatod, hogy Madarhangok.

Ez az Uzenet targya.

A 11 ¢6ra 50 perc az Uzenet kuldési ideje.

Az ENTER lenyomasaval megnyithatod az Uzenetet.

Elolvashatod Péter rovid magyarazatat.

Ebbdl megtudhatod, hogy Zsuzsa Uzenetét tovabbitja neked Péter.
Péter magyarazata utan informaciodkat hallasz a tovabbitott Gzenetrdl.
Ebbdl is megtudhatod, hogy Zsuzsa Uzenetét tovabbitja neked Péter.
Utana elolvashatod Zsuzsa eredeti Uzenetét Péternek.

Az Uzenetben megtalalhatod a Madarhangok.mp3 f4jlt.

Ehhez elébb nyomd le a CTRL+END billenty(iparancsot.

Ezzel az UzenetszOveg végere lépsz.

Most nyomd le a TAB billentyt.



Ekkor azt hallod, hogy Valtogomb, nincs lenyomva.

A SZOKOZ billentylivel nyomd le a valtdgombot.

Ekkor megnyilik a mellékletek panelje.

Most a Madarhangok.mp3 fajlon allsz.

A Madarhangok.mp3 egy hangfajl.

A CTRL+S lenyomasaval mentheted a fajlmellékletet a szamitégépre.
A fajlmellékletek mentését mar ismered.

A mentett hangfjjlt késébb meghallgathatod.

Az ESCAPE billentyi lenyomasaval bezarhatod Péter Uzenetét.

Ekkor visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Beérkezett uzenet torlése

Most az Uzenetek listdjaban allsz Péter olvasott e-mail-Uzenetén.
Nyomd le a FELFELENYIL billentyiit.

Ezzel visszalépsz egy ujabb Uzenetre a listaban.

A képernybolvaso példaul a kovetkezdket mondja be:

Mellékletek, Olvasott, Sandor, Utvonalak, 12 éra 10 perc.

Sandor Uzenetét mar jél ismered a tananyagbal.

Lehet, hogy Sandor e-mail-uzenetét nem akarod tobbet elolvasni.
Lehet, hogy Sandor e-mail-Uzenetére nem akarsz valaszolni.

Sandor e-mail-uzenetére mar nincs szukséged.

Sandor e-mail-uzenetét torolheted az lUzenetek listgjabol.

A DELETE billenty( lenyomasaval tordlheted Sandor e-mail-tzenetét.
Sandor e-mail-uzenete eltlinik az uzenetek kozul.

Most az el6z6 e-mail-Uzenetre kerllsz az Uzenetek listajaban.

A képernybolvaso példaul a kovetkezdket mondja be:

Mellékletek, Olvasott, Péter, Fwd: Madarhangok, 11 6ra 50 perc.



Ez Péter olvasott Uzenete.
Péter Uzenetét mar ismered.

Péter ebben az Uzenetben tovabbitja neked Zsuzsa Uzenetét.

Lehet, hogy kés6bb meggondolod magad.

Lehet, hogy mégis szukséged van Sandor torolt Uzenetére.

Az Uzenet torlését visszavonhatod.

A visszavonas azt jelenti, hogy a torolt uzenetet visszakapod.

A torlés visszavonasat az uzenet visszaallitasanak nevezik.

Az Uzenet visszaallitasahoz kérj segitséget.

A seqgitdéd megtalalhatja a torolt e-mail-tUzeneteidet.

A torolt e-mail-Uzeneteidet a Kuka nevil Uzenetmappaban talalja.

A Kuka mappaban Sandor torolt e-mail-tizenetét is megtalalhatja.
Sandor Uzenetét visszahelyezheti a Beérkezett Uzenetek mappaba.
Ehhez példaul a Helyi meniiben megnyithatja az Athelyezés almeniit.
Itt almenuként megtalalja az e-mail-fiokod nevét.

Az almenuben menupontként megtalalja a Beérkezett Uzenetek mappat.
A menupont aktivalasaval visszaallithatja Sandor torolt Uzenetét.

Most viszont nem akarod visszavonni az Uzenet torlését.

A LEFELENYIL billenty(vel 1épj az el6z6 e-mail-lizenetre a listaban.
Ekkor példaul a kdvetkezdket hallod:

Olvasatlan, Paprika Jancsi, Pénzre van szukségem, 11 ora.

Ez egy még ismeretlen e-mail-Uzenet.
Lehet, hogy az e-mail-Uzenet feladdjat gyanusnak talalod.
A felad6 neve Paprika Jancsi.

A Paprika Jancsi nevet gyanusnak talalod.



Az e-mail-Uzenet feladdjat nem ismered.

Nagyon valoszini, hogy a Paprika Jancsi nem az igazi neve a feladonak.
Az e-mail-Uzenet targya az, hogy Pénzre van szukségem.

Az e-mail-Uzenet targyat nagyon gyanusnak talalod.

Egy ismeretlen levélird rogton pénzt kér téled.

Mas dolgok miatt is gyanusnak talalhatsz egy e-mail-uzenetet.

Lehet, hogy a feladénak furcsa hangzasu kulfoldi neve van.

Lehet, hogy az e-mail-Uzenet targya idegen nyelven van.

Lehet, hogy az e-mail-Uzenet targyat nem érted.

A gyanus e-mail-Uzenettel legyél 6vatos.

A gyanus e-mail-uzenet kart okozhat neked.

Lehet, hogy a gyanus uzenetet nem akarod megnyitni és elolvasni.

A gyanus e-mail-uzenetet olvasas nélkul torolheted az Uzenetlistabal.
Az e-mail-Uzenet torlését a DELETE billentylvel mar ismered.

Az e-mail-Uzenetet véglegesen is tordlheted.

A végleges torlést nem csinalhatod vissza.

A végleges torléshez nyomd le a SHIFT+DELETE billentylparancsot.
Ezt a billentyGparancsot a megnyitott e-mail-Uzenetben is lenyomhatod.
Ekkor megnyilik a Torlés jovahagyasa parbeszédpanel.

A kovetkezdket hallhatod:

Ez azonnal torli az Uzeneteket,

anelkul hogy masolatot készitene a Kuka mappaba.

Biztos, hogy folytatja?

Tehat az e-mail-Uzenetet nem tudod véletlenul végleg tordlni.

A végleges torlés el6tt meggondolhatod magad.

Az ESCAPE billenty(vel torlés nélkul bezarhatod a parbeszédpanelt.
Ekkor visszakerulsz a gyanus Uzenetre az Uzenetlistaban.

Most viszont nem gondolod meg magad.



Véglegesen torolni akarod a gyanus e-mail-uzenetet.

Most a Torlés gombon allsz a parbeszédpanelen.

A SZOKOZ billentyivel nyomd meg a Tdrlés gombot.

A parbeszédpanel eltiinik a képernyorol.

A gyanus e-mail-Uzenet végleg torlédik az Uzenetek kozul.

A végleg torolt e-mail-uzenet nem kerul be a Kuka mappaba.

A végleg torolt e-mail-tUzenetet nem tudod visszaallitani.

A végleg torolt e-mail-Uzenetet a segitéd sem tudja visszaallitani.
Most az el6z6 e-mail-lUzenetre kerllsz az Uzenetek listajaban.

A képernybolvaso példaul a kovetkez6ket mondja be:

Olvasatlan, Csaba, Menetrend, 10 6ra 40 perc.

Csaba Uzenetét még nem ismered.

Csaba Uzenetét most vagy maskor elolvashatod.

Az e-mail-Uzenet megnyitasa nélkuli torlés idénként hasznos lehet.
Az e-mail-uzenet végleges torlése is hasznos lehet.

Lehet, hogy bizonytalan vagy az e-mail-Uzenettel kapcsolatban.

Ekkor az e-mail-uzenet torlése el6tt kérj tanacsot a segitodtél.

Az uzenetlista frissitése

A Thunderbird az e-mail-fiokodban ellenérzi, hogy van-e uj Uzeneted.
Az e-mail-fiok ellenbrzését a fidk lekérdezésének is nevezik.

Az Uzenetlistaban az e-mail-fickodba érkezett Uzeneteket talalod.

Az e-mail-fiok ellenérzését az Uzenetlista frissitésének is nevezik.

A Thunderbird az interneten keresztul ellen6rzi az e-mail-fiokodat.

Az e-mail-Uzenetek altalaban gyorsan megérkeznek a feladétol.

Példaul Péter kuld neked egy e-mail-Uzenetet.



Néhany pillanat mulva Péter Uzenete megérkezik az e-mail-fiokodba.

A fidk lekérdezése utan az uj Uzenetet megtalalod a Thunderbirdben.
Az Uj Uzenetek érkezését egy értesitd hang jelzi.

Altalaban a Windows szokasos értesitési hangja jelzi az Uj lizeneteket.
Most a Beérkezett Uzenetek listajaban allsz a Thunderbird programban.

Péter uj Uzenetét az Uzenetlista elején talalod.

Az e-mail-fiokod egy e-mail-szolgaltaténal van.

Egyes szolgaltatokkal nagyon gyorsan megkaphatod az uj Uzeneteket.
Lehet, hogy neked példaul az Outlook.hu-nal van az e-mail-fidkod.

Az Outlook nevet autluknak mondjak.

Ekkor nagyon gyorsan megkaphatod az uj e-mail-Uzeneteket.

Lehet, hogy neked példaul a Gmail-nél van az e-mail-fiokod.

Ekkor is nagyon gyorsan megkaphatod az uj e-mail-Uzeneteket.

Sok mas szolgaltatonal is nagyon gyorsan megkaphatod az e-maileket.
Egyes szolgaltatok viszont régi modszerrel kezelik az e-maileket.
Ezek elavult szolgaltatok.

Lehet, hogy elavult szolgaltatonal van e-mail-fiokod és e-mail-cimed.
Ekkor nem biztos, hogy nagyon gyorsan megkapod az e-maileket.
Ekkor a Thunderbird ritkan ellenérzi az e-mail-fiokodat.

Lehet, hogy a Thunderbird szerint most érdekelnek téged az e-mailek.

Ekkor a Thunderbird lekérdezi az uj Uzeneteket az e-mail-fiokodbdl.

A nem gyakori fioklekérdezés miatt furcsa dolgokat tapasztalhatsz.
Megtorténhet, hogy nem kapod meg azonnal az uj e-mail-Uzeneteket.
Lehet, hogy nem kapsz azonnal jelzést az Uj e-mail-Uzenetekrél.
Lehet, hogy néhany perc utan kapod meg az uj e-mail-tUzeneteket.
Lehet, hogy hosszu idé utan kapod meg az uj e-mail-Uzeneteket.

Lehet, hogy nagyon sokaig nem kapod meg az uj e-mail-Uzeneteket.



Az Uj Uzenetek valdjaban azonnal megérkeznek az e-mail-fiokodba.
Viszont lehet, hogy a Thunderbird nem ellenérzi azonnal a fibkodat.

Ezért a beérkezett Uzenetek listaja nem frissal.

A Thunderbird program megnyitasakor frissll az Uzenetlista.

Lehet, hogy egy masik programbal Iépsz vissza a Thunderbirdbe.

Az Uzenetlista frissulhet a Thunderbird programra valtaskor is.

Az Uzenetlista frissllhet egy uj Gzenet kildésekor is.

Lehet, hogy hosszu id6 6ta nem csinalsz dolgokat a Thunderbirdben.

Ekkor 10 perc utan ellenérzi a Thunderbird az e-mail-fibkodat.

Az Uzenetlistat kézzel is frissitheted a Thunderbirdben.

Az Uzenetlista frissitéséhez nyomd le az F5 billentydt.

Lehet, hogy Uj e-mail-Uzeneteid érkeznek.

Az Uj Uzenetek érkezeéseét kis id6 mulva egy értesité hang jelzi.

A lista elején megtalalod az uj e-mail-Uzeneteket.

Olykor az e-mail-fiok ellenérzése hosszu ideig tarthat.

Lehet, hogy lassu az interneted.

Lehet, hogy sok e-mail-Uzenetet kapsz.

Lehet, hogy az uj e-mailekben nagy fajlmellékleteket kapsz.

A frissités allapotat ellenérizheted az allapotsor felolvastatasaval.
Ehhez nyomd le az INSERT+PAGE DOWN billentylparancsot.

Az INSERT+PAGE DOWN a JAWS képerny6olvaso billentylparancsa.
Az INSERT+PAGE DOWN felolvassa az allapotsort.

A Thunderbird kiirja az allapotsorra a frissités allapotat.

A billentyGparancs lenyomasara lehet, hogy a kovetkez6ket hallod:
Jelenleg online van.

15 Uzenet.



Ebbdl tudhatod, hogy a Thunderbird most nem ellenérzi a fiokodat.
A Thunderbird szerint van internetkapcsolatod.

A bemondas végén azt hallod, hogy 15 Uzenet.

Ebbél tudhatod, hogy 15 Uzenet van a listaban.

Lehet, hogy kézzel kell frissitened az Uzenetek listajat.

Ehhez nyomd le az F5 billentydt.

Utana Ujra olvastasd fel az allapotjelzést az Allapotsoron.

Lehet, hogy az allapotjelzésben a kovetkezdket hallod:

Jelenleg online van.

Sajat mail: Bejelentkezeési informaciok kuldése...

15 Uzenet.

Ekkor a Thunderbird az e-mail-fickodhoz csatlakozik.
Lehet, hogy az allapotjelzésben a kovetkezbket hallod:
Jelenleg online van.

Sajat mail: INBOX mappa megnyitasa...

15 Uzenet.

Ekkor a Thunderbird elkezdi az e-mail-fiokod lekérdezését.

A levelek ellen6rzése altalaban rovid ideig tart.

A levelek ellendrzése olykor hosszu ideig tart.

Lehet, hogy kis id6 mulva az allapotjelzésben a kovetkezdket hallod:
Jelenleg online van.

Sajat mail: 1/ 3 Uzenet letdltése a(z) INBOX mappaba...

16 Uzenet.

Ekkor harom e-mail letoltésébdl egy e-mail letoltése mar kész.

Kis id6 mulva példaul a kovetkezdket hallod:



Jelenleg online van.
Sajat mail: 3/ 3 Uzenet letoltése a(z) INBOX mappaba...

18 Uzenet.

Ekkor mar mind a harom e-mail letoltése kész.
Az allapotjelzésben végul kis id6 mulva példaul a kovetkezdket hallod:
Jelenleg online van.

18 Uzenet.

Ebbdél tudhatod, hogy az e-mail-fiockod lekérdezése most készen van.
Ekkor az Uuzenetlistaban mar benne vannak az uj e-mailek.

Most mar raléphetsz az uj Uzenetekre a listaban.

Megtorténhet, hogy az allapotjelzésben hibajelzést hallasz.
Megtorténhet, hogy a Thunderbird haldzati hibardl kiuld értesitést.
Ekkor lehet, hogy nincs internet a szamitégépeden.

Lehet, hogy gond van az internetkabellel.

Lehet, hogy gond van a routerrel.

A router szot ruternek mondjak.

Lehet, hogy gond van az internetbeallitasokkal a szamitogépeden.
Lehet, hogy nincs a kozelben ismert WiFi-kapcsolat.

Lehet, hogy mas probléma van az internettel.

A probléma megoldasahoz kérj segitseget.

Kilépés a Thunderbird levelezoprogrambal

Lehet, hogy készen vagy az e-mail-Uzenetek olvasasaval.
Lehet, hogy készen vagy az e-mail-Uzenetek irasaval és kuldésével is.

Most az Uzenetek listajaban allsz.



Ekkor kiléphetsz a Thunderbird levelez6programbal.

Ehhez nyomd le az ALT+F4 billentylparancsot.

Ezzel leallitod a Thunderbird levelezéprogramot.

A Thunderbird alkalmazasablaka eltlinik a képerny6rol.

Most mar nem kapsz értesitéseket az uj e-mail-uzenetekrél.

Most mar nem figyelmeztet hangjelzés az uj e-mail-Uzenetek érkezésére.
Visszakerulsz a Thunderbird hasznalata el6tti helyre.

Példaul visszakerulsz az asztalra a Windowsban.

Lehet, hogy a Thunderbird ikonjan allsz az asztalon.

Tovabb hasznalhatod a szamitogépedet.



A veszélyek elleni védekezés

Vannak szamitdgépes virusok és mas kartékony programok.

A virusok interneten és e-mailben terjedhetnek.

A virusok mas Uzenetekben is terjedhetnek.

A virusok a csatolt fajlokban is terjedhetnek.

A virusok az internetrél letdltott fajlokban is terjedhetnek.

A virusok elrontjak a Windowst é€s mas programokat.

A virusok tonkretehetik az adatokat.

Egyes e-mailekben hivatkozasokat talalsz.

Sok hivatkozassal weboldalakat nyithatsz meg.

Mas hivatkozasokkal fajlokat tolthetsz le az internetrdl.

Jol gondold meg, hogy aktivalod-e a hivatkozasokat.

Sok weboldalt biztonsagosan hasznalhatsz.

Fontos, hogy legyél 6vatos az interneten.

Egyes fajlok gyanusak lehetnek az interneten.

Ne toltsd le a gyanus fajlokat az internetrdl.

Egyes weboldalak veszélyesek lehetnek.

Gyanusak lehetnek az ismeretlen weboldalak.

Lehet, hogy ismeretlen emberek ajanlanak weboldalakat.

Uzenetben vagy e-mailben kérhetnek, hogy nyiss meg egy weboldalt.
Az ilyen emberek kérését gyanusnak talalhatod.

Egyes weboldalakra a bongész6 azt mondja, hogy veszélyesek lehetnek.
Egyes weboldalakra a bongész6 azt mondja, hogy nem megbizhatoak.
Ne nyisd meg a gyanus weboldalakat.

Ne nyisd meg a veszélyes weboldalakat.

Ne nyisd meg a nem megbizhat6é weboldalakat.

A gyanus weboldalakrdl virus kerulhet a szamitogépedre.

A gyanus weboldalakon becsaphatnak téged.



A gyanus weboldalak kart okozhatnak neked vagy masoknak.
ldénként nem tudod, hogy megnyithatsz-e egy uj weboldalt.

Kérdezd meg a segqitddet.

A virusirto figyelmeztethet a gyanus weboldalakra.

A virusirtd hangjelzéssel és egy lUzenet megjelenitésével figyelmeztet.
A képerny6olvasé program bemondja a figyelmeztetd Gzenetet.
Példaul ez lehet az értesités szovege:

Vélhetden nemkivanatos alkalmazas talalhato.

Megtorténhet, hogy figyelmeztetést kapsz egy virusrol.
Ekkor ne hasznald tovabb a szamitdgépet.

Azonnal kérj segitséget.

Sok e-mail biztonsagos.

A biztonsagos e-mailek nem veszélyesek.

Fontos, hogy legyél dvatos az ismeretlen emberektdl kapott e-mailekkel.
Ne nyisd meg a gyanus csatolt fajlokat.

Ne oszd meg a gyanus fajlokat.

Egyes e-maileket gyanusnak talalhatsz.

Lehet, hogy ismeretlen embertdl kapsz e-mailt.

Lehet, hogy az e-mail targya nem magyarul van.

Az ilyen e-mailek gyanusak lehetnek.

A gyanus e-mailekbdl virus kerulhet a szamitdégépedre.

A gyanus e-mailekben becsaphatnak téged.

A gyanus e-mailek veszélyes weboldalakra vihetnek.

Ne nyisd meg a gyanus e-maileket.

Ne kuldd tovabb a gyanus e-maileket.

Az e-mail-szolgaltatod kéretlen levélnek jelezheti a gyanus e-maileket.

Példaul a Gmail kéretlen levélnek jelezheti a gyanus e-maileket.



A szolgaltatod a kéretlen levelek kozé teheti a gyanus e-maileket.

A kéretlen levelet spamnek nevezik.

A spam szo6t szpemnek mondjak.

A kéretlen levelet levélszemétnek is nevezik.

Idénként kérd meg a segitédet, hogy nézze at a Levélszemét mappat.
|d6nként nem tudod, hogy megnyithatsz-e egy e-mailt.

Kérdezd meg a segitbdet.

A virusirt6 figyelmeztethet a gyanus e-mailekre.

A virusirtd hangjelzéssel és egy Uzenet megjelenitésével figyelmeztet.
A képernybolvasd program bemondija a figyelmeztetd uzenetet.
Példaul ez lehet az értesités szovege:

Vélhetden nemkivanatos alkalmazas talalhato.

Megtorténhet, hogy figyelmeztetést kapsz egy virusrol.
Ekkor ne hasznald tovabb a szamitogépet.

Azonnal kérj segitséget.



A személyes adataid védelme

Figyelj a személyes adataid védelmére az e-mailekben és az interneten.
Személyes adat a lakcimed és a telefonszamod.

Személyes adat az e-mail-cimed és a jelszavad.

Személyes adat a bankszamlaszamod is.

Az e-mailekben és az interneten sok ismeretlen emberrel talalkozhatsz.
A személyes adataidat ne add meg ismeretlen embereknek.

Legyél nagyon ovatos az e-mailekben és az interneten.

Legyél nagyon ovatos a személyes adataid megadasaval.

Az e-mailekben megadott személyes adataidat masok felhasznalhatjak.
Masok felhasznalhatjak az interneten megadott személyes adataidat is.
Példaul egy ismeretlen embernek megadod a telefonszamodat.

Példaul egy ismeretlen embernek megadod az e-mail-cimedet.

Az ismeretlen ember a tudtod nélkul tovabbadhatja a telefonszamodat.
Az ismeretlen ember a tudtod nélkll tovabbadhatja az e-mail-cimedet is.
Késbbb sok zavard kéretlen hivast kaphatsz a telefonszamodra.
Késbbb sok zavard reklamot kaphatsz az e-mail-cimedre.

A jelszavadat soha ne add meg masoknak e-mail-Uzenetben.

A jelszavadat soha ne add meg masoknak az interneten se.

A jelszavaddal masok beléphetnek weboldalakra a nevedben.

A jelszavaddal masok elolvashatjak a személyes Uzeneteidet.

A jelszavaddal masok Uzeneteket kuldhetnek a nevedben.

Ezek az emberek kart is okozhatnak neked.

E-mailben ne mondj el magadrdl bizalmas dolgokat ismeretleneknek.
Az interneten se mondj el magadrél bizalmas dolgokat.

Az e-mailekben és az interneten egyesek baratsagosnak tlinhetnek.
Lehet, hogy el6szor megbizol a baratsagos idegenekben.

Lehet, hogy megbizol az idegenekben az e-mailekben és az interneten.



Lehet, hogy személyes dolgokat mondasz el magadrol az idegeneknek.
Lehet, hogy kés6bb az idegenek visszaélnek az informacioiddal.
Példaul tovabbadjak a személyes informacididat.

Lehet, hogy jogtalan dolgokra hasznaljak az informacioidat.

Egyes ismeretlenek kérdéseit gyanusnak talalhatod az e-mailekben.
Egyes ismeretlenek kérdéseit gyanusnak talalhatod az interneten.
Jol gondold at a valaszodat.

Ugy is dénthetsz, hogy nem valaszolsz a gyanus kérdésekre.

Sok jészandéku emberrel is levelezhetsz e-mailben.

Az interneten is vannak jészandéku emberek.

Viszont lehet, hogy egyesekben nem bizol meg az e-mailekben.
Lehet, hogy egyesekben nem bizol meg az interneten.

A seqitodtél tanacsot kérhetsz a dontéshez.



Osszefoglalas

Most a tananyag végén vagy.

Fontos és hasznos dolgokat tudsz az e-mailezésrél.

Mar sokat tudsz az elektronikus levelezeésrol.

Sok dologra 6nalléan tudod hasznalni a Thunderbird programot.
Lehet, hogy egyes dolgokhoz meég segitséget kérsz.

Utana mar egyedul is meg tudod csinalni.

Példaul el6szor segitséget kérsz az e-mailek tovabbitasahoz.
Késdbb viszont mar egyedul is tovabb tudod kuldeni az e-maileket.
A tudasod masoknak is hasznos lehet.

Lehet, hogy mar te is segithetsz masoknak az e-mailezésben.

Gratulalunk neked a hasznos ismeretek megszerzéséhez.



Mellékletek

A tananyagban megismert billentylparancsok

A miveletet végz6 billentylGkombinacidk a billentyliparancsok.

A billentyGparancsokat érdemes megtanulnod.
BillentylGparancsokkal konnyebben hasznalhatod a szamitogeépet.
BillentylGparancsokkal hasznalhatod a Thunderbird programot is.
A billentyparancsokban talalsz egy pluszjelet.

Ezt a pluszjelet nem kell beirnod a billentylzeten.

Ez a pluszjel csak azt jelzi, hogy tobb billentyt kell lenyomnod.
Példaul a WINDOWS+D egy billentylparancs.

A WINDOWS+D billentyliparanccsal az asztalra I1éphetsz.

A WINDOWS+D ismeételt megnyomasaval visszaléphetsz az asztalrdl.
A pluszjel el6tt van a modosito billentyd.

El6szor lenyomod a modosito billentylt és nyomva tartod.

Példaul lenyomod és nyomva tartod a WINDOWS billentydit.

A pluszjel utan egy betibillentylG vagy mas billenty( all.

Példaul a pluszjel utan egy D betd all.

Egy masik ujjaddal lenyomod és felengeded ezt a masik billentydt.
Példaul lenyomod és felengeded a D betiit.

Végul felengeded a modositd billentydt is.

Példaul felengeded a WINDOWS billentyt.

Ekkor a szamitogép veégrehajtja a parancsot.

Példaul az asztalra lépsz.

A Thunderbird tananyagbdl sokféle billentylparancsot ismerhetsz.
A tananyagban nagyon fontosak a Thunderbird sajat billenty(iparancsai.

A tananyagban foglalkozunk a Windows fontos billentyliparancsaival is.



Foglalkozunk a JAWS képernydolvaso egyes billentylparancsaival is.
Itt a mellékletben egyutt megtalalod a megtanult billentylparancsokat.
Itt 6sszefoglaljuk sok Thunderbird billentyliparancs hasznalatat.
Osszefoglaljuk néhany JAWS billenty(iparancs hasznalatat is.
Viszont a Windows billentylparancsait itt nem ismételjuk meg.

A Windows billentylparancsairdl a Windows 10 tananyagbal tanulhatsz.

A JAWS képernyodolvasoé hasznos billentyliparancsai

Az INSERT+T lenyomasaval felolvastathatod az ablak cimsorat.

Az INSERT+TAB felolvassa a jelenlegi vezérl6elemet.

Az INSERT+PAGE DOWN felolvassa a jelenlegi ablak allapotsorat.

Az allapotsor egy hosszu informacios sav az ablak aljan.

A Thunderbird az allapotsorban irja ki az e-mail-fiokod allapotat.
Laptopon az INSERT helyett hasznalhatod a NAGYBETUZAR billentyiit.

A Thunderbird program fontos billentyliparancsai

Itt roviden atismételjuk a Thunderbird program hasznalatat.

Egyes billentylGparancsokat a program mas-mas részein hasznalhatsz.
Egyes billentylparancsokat a Thunderbird f6 képerny6jén hasznalhatsz.
Egyes billentylparancsokat az uzenetek listajaban hasznalhatsz.

Egyes billentylGparancsokat az Uuzenetek olvasasa kozben hasznalhatsz.
Mas billentyliparancsokat az uzenetek irasa kozben hasznalhatsz.
Egyes billentylparancsokat tobb helyen is hasznalhatsz.

Példaul a nyilbillentylket hasznalhatod az Uzenetek listajaban.

A nyilbillentylket hasznalhatod a beérkezett uzenetekben is.

A nyilbillentylket hasznalhatod az uzenetek irasakor is.



A nyilbillentylket a mellékletek kezelésénél is hasznalhatod.
A kovetkezd alfejezetekben dsszefoglaljuk ezeket a lehetéségeket.
Itt egyutt megtalalhatod a Thunderbird megtanult billentylparancsait.

Ezeket a programban a kdvetkezd helyeken hasznalhatod.

A Thunderbird f6 képernydjén

A program indulasa utan a Thunderbird f6 képernydjére kerilsz.

Ekkor nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentyliparancsot.

Ezzel az Uzenetek listajaba lépsz.

Ekkor nyomd le a SZOKOZ billentyiit.

Ezzel bejelolod az elsé Uzenetet a listaban.

Tobbet ne hasznald a SHIFT+TAB billentyGparancsot itt a {6 képerny6n.
A TAB billenty(it se hasznald a Thunderbird f6 képernydjén.

A SZOKOZ billenty(it se hasznald tdbbet az lizenetek listajaban.

A CTRL+N lenyomasaval uj Uzenet irasat kezdheted el.
Ezt a billentyGparancsot szinte mindenhol hasznalhatod a programban.

Az ALT+F4 lenyomasaval kiléphetsz a Thunderbird programbal.

Az uzenetek listajaban

A LEFELENYIL billenty(ivel az el6z6 lizenetre léphetsz.

A FELFELENYIL billenty(ivel a kbvetkezd lizenetre léphetsz.
Az END billentylvel az Uzenetlista végére léphetsz.

Ekkor a legrégebbi Uzenetre kerulsz a listaban.

A HOME billentylvel az Uzenetlista elejére léphetsz.

Ekkor a legujabb Uzenetre kerllsz a listaban.

Az ENTER billentylivel megnyithatsz egy beérkezett tUzenetet.



Valasz irasahoz nyomd le a CTRL+R billentylparancsot.

Ezzel a billenty(iparanccsal csak a feladonak valaszolsz.

A CTRL+SHIFT+R lenyomasaval az 0sszes cimzettnek valaszolhatsz.
Uzenet tovabbitasahoz nyomd le a CTRL+L billenty(iparancsot.

A DELETE billentylivel Uzenetet torolhetsz a listabdl.

A torolt Uzenet eltlinik a listabol és az e-mail-fibkodbal is.

Az Uzenet torlését segitséggel visszavonhatod.

A SHIFT+DELETE lenyomasaval véglegesen torolhetsz egy Uzenetet.
Ekkor megnyilik a Torlés jovahagyasa parbeszédpanel.

A végleges torlés el6tt meggondolhatod magad.

Az ESCAPE billenty(ivel torlés nélkul bezarhatod a parbeszédpanelt.
Ekkor visszakerulsz az Uzenetre az Uzenetlistaban.

Most viszont véglegesen torolni akarod az e-mail-uzenetet.

A Torlés gombon allsz a parbeszédpanelen.

A SZOKOZ billentylivel nyomd meg a Térlés gombot.

A parbeszédpanel eltiinik a képernyoral.

Az e-mail-Uzenet végleg torlédik az uzenetek kozul.

Az Uzenet végleg eltlinik a listabdl és az e-mail-fiokodbal is.

Az Uzenet végleges torlését segitséggel sem vonhatod vissza.

Az F5 billentyl lenyomasaval azonnal frissitheted az Uzenetek listajat.
Az F5 billentyGt nagyon ritkan kell hasznalnod.

A frissités allapotat ellendrizheted az allapotsor felolvastatasaval.
Ehhez nyomd le az INSERT+PAGE DOWN billenty(iparancsot.

Az INSERT+PAGE DOWN felolvassa az allapotsort.

Az INSERT+PAGE DOWN a JAWS képerny6olvaso billentylparancsa.

A Thunderbird kiirja az allapotsorra a frissités allapotat.



A megnyitott beérkezett iizenetben

El6szor az Uzenet szOvegen allsz.

Az uzenetben nyomogathatod a TAB billenty(t.

A TAB billenty(ivel a hivatkozasokon |lépkedhetsz az Uzenet szOvegében.
Az ENTER billentyldvel megnyithatod a hivatkozast.

A TAB billentylivel az Uzenet mas részeire is atléphetsz.

Példaul atléphetsz a fajlmellékletekre.

A SHIFT+TAB billentylparanccsal visszafelé |épkedhetsz.

El6szor példaul visszalépsz az uzenet szovegébe.

A szOvegben visszafelé |épkedhetsz a hivatkozasokon.

Az Uzenet mas részei kozott is visszafelé |épkedhetsz.

Példaul atléphetsz az Uzenet targyara vagy a cimzettekre.

A CTRL+R lenyomasa utan valaszuzenetet irhatsz.
Ezzel a billenty(iparanccsal csak a feladonak valaszolsz.
A CTRL+SHIFT+R lenyomasaval az 0sszes cimzettnek valaszolhatsz.

A CTRL+L lenyomasaval tovabbithatod az Uzenetet.

A beérkezett Uzenet szOvegmezbjét bejarhatod a kurzorral.

A CTRL+HOME lenyomasaval az Uzenet elejére lépsz.

A CTRL+END lenyomasaval az uzenet végere lépsz.

A LEFELENYIL billenty(ivel a kdvetkez6 sorba lépsz.

A FELFELENYIL billenty(ivel az el6z8 sorba lépsz.

A HOME billentylvel a sor elejére lépsz.

Az END billentylvel a sor végére lépsz.

A JOBBRANYIL billenty(ivel a kévetkez6 karakterre lépsz.

A BALRANYIL billentytivel az el6z6 karakterre 1épsz.

A CTRL+JOBBRANYIL lenyomasaval a kdvetkezé széra Iépsz.



A CTRL+BALRANYIL lenyomasaval az eléz8 széra 1épsz.
A H betl lenyomasaval a kdvetkezd cimsorra léphetsz.

A SHIFT+H lenyomasaval az el6z6 cimsorra léphetsz.

A kovetkezdk a JAWS képernybolvasé billentylparancsai.

Az INSERT+FELNYIL paranccsal felolvastathatod a jelenlegi sort.

Az INSERT+LENYIL paranccsal elindithatod a folyamatos felolvasast.
A folyamatos olvasas a kurzor helyétél indul és az lizenet végéig tart.

A CONTROL billentyGvel megszakithatod a folyamatos felolvasast.

Nyomd le a CTRL+END billentyGparancsot.

Ezzel az UzenetszOveg végére lépsz.

Lehet, hogy az Uzenetben egy vagy tobb fajlmelléklet van.

Ekkor az Uzenet szovegeér6l a TAB billentylvel egy valtbgombra lépsz.
A valtégombot a SZOKOZ billentylivel nyomhatod le.

Ezzel kinyitod a mellékletek paneljét.

A mellékletek listajaba kerulsz.

A mellékletek listajaban a nyilbillentylkkel |épkedhetsz a fajlokon.

A CTRL+S lenyomasaval menthetsz egy mellékletet a szamitdégépedre.
Ekkor megnyilik a Melléklet mentése parbeszédpanel.

A parbeszédpanelen lenyomhatod az ESCAPE billentyt.

Ekkor mentés nélkul bezarddik a parbeszédpanel.

Viszont a parbeszédpanelen lenyomhatod az ENTER billenty(t.

Az ENTER lenyomasaval mented a csatolt fajlt a szamitégépedre.

A mentés utan visszakerulsz a mellékletek listajaba.

Lehet, hogy a mellékletlistabdl vissza akarsz |épni az Uzenet szOvegébe.

Ehhez nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentyliparancsot.



Az ESCAPE billentyl lenyomasaval bezarhatod az Uzenetet.

Ekkor visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Uzenet irasa kozben

Lehet, hogy Uj Uzenetet irsz.
Lehet, hogy valaszizenetet vagy tovabbitott Uzenetet irsz.

Ekkor egy kulon Uzenetirasi ablakban vagy.

A TAB billentyGvel Iépkedhetsz az Uzenet részei kozott.

Példaul a Cimzett szerkesztdmezdn allsz.

A TAB billentyGvel a Targy szerkesztomezdre léphetsz.

A Targy mez6rél az Uzenetirasi szerkesztémezore léphetsz.

Az Uzenetirasi mezdrél nem tudsz tovabblépni a TAB billentytvel.
Innen mas maodokon juthatsz el az Uzenet tobbi részére.

A SHIFT+TAB lenyomasaval visszafelé Iépkedhetsz az Uzenet részein.
A SHIFT+TAB nyomogatasaval az Uzenet dsszes részére eljuthatsz.
Az Uzenet részein lenyomhatod az INSERT+TAB billentylparancsot.
Az INSERT+TAB a JAWS képernybolvaso billentyliparancsa.

Lehet, hogy egy szerkesztémezdn allsz.

Az INSERT+TAB felolvassa a mezd nevét és tipusa.

Az INSERT+TAB felolvassa a mez6 szovegét is.

Lehet, hogy egy gombon allsz.

Az INSERT+TAB felolvassa a gomb nevét és azt, hogy gomb.

Ezt a billentyGparancsot mas vezérl6elemeken is lenyomhatod.

A Cimzett szerkesztébmez6be beirhatod a cimzettet.
Beirhatod a cimzett nevét vagy e-mail-cimét.

Az e-mail-cimekben van egy kukacjel.



A kukacjelet az ALTGR+V billentykombinacioval irhatod be.

Lehet, hogy teljesen beirod a cimzettet.

Példaul teljesen beirod Péter nevét vagy e-mail-cimét.

Ekkor az ENTER lenyomasaval Pétert beteheted cimzettként a mezdbe.
Lehet, hogy nem irod végig Péter nevét vagy e-mail-cimét.

Lehet, hogy csak néhany bet(t irsz be a nevébdl vagy az e-mail-cimébdl.
Ekkor a Thunderbird segit neked a javasolt cimzettek listajaval.

A képerny6olvasé bemondja az els6 javasolt cimzettet.

Lehet, hogy a helyes cimzettet hallod.

Ekkor lenyomhatod az ENTER billenty(t.

Ezzel beteszed az elsd javaslatot cimzettként a Cimzett mezbbe.
Lehet, hogy beiras kozben nem hallod a helyes cimzettet.

A LEFELENYIL billentyiivel Iépkedhetsz a javasolt cimzetteken.

A FELFELENYIL billentyiivel visszafelé lépkedhetsz a listaban.

Az ESCAPE billenty(ivel kiléphetsz a listabdl.

Egyszer meghallod a helyes cimzettet.

Az ENTER billentylivel cimzettként beteheted a Cimzett mezébe.

A Cimzett szerkesztémez6ben tObb cimzettet is megadhatsz.

A Cimzett szerkesztémez6ben mas billentylket is hasznalhatsz.
Lehet, hogy most a masodik cimzetten allsz a mez6ben.

Az INSERT+FELFELENYIL lenyomasaval bemondathatod a cimzettet.
Ekkor a masodik cimzettet hallhatod.

A BALRANYIL billenty(ivel az el6z8 cimzettre léphetsz.

A JOBBRANYIL billentyiivel a kévetkezd cimzettre léphetsz.

A DELETE billentylvel torolheted a jelenlegi cimzettet.

A tobbi cimzett megmarad a Cimzett szerkesztémezdben.

A HOME billentyivel az els6 cimzettre Iéphetsz.

Ekkor a Cimzett szerkesztémez6 elejére kerulsz.

Az END billentylvel az utols6 cimzett utani helyre Iéphetsz.



Ekkor a Cimzett szerkesztémez6 végére kerllsz.

A Targy szerkesztdmez6be egysoros szoveget irhatsz.

A BACKSPACE billentytvel torolheted az utoljara beirt karaktert.
A DELETE billentylvel torolheted a kurzor utani karaktert.

A HOME billentylvel a mez6 elejére lépsz.

Az END billentylvel a mez6 végére lépsz.

A BALRANYIL billentyiivel az elé6zd karakterre 1épsz.

A JOBBRANYIL billenty(ivel a kévetkez6 karakterre lépsz.

A CTRL+BALRANYIL lenyomasaval az eléz6 széra Iépsz.

A CTRL+JOBBRANYIL lenyomasaval a kdvetkezé széra Iépsz.

Az Uzenetirasi szerkesztdmezGbbe irhatod be az uzenetedet.
Példaul a TAB billenty(vel Iépsz az Uzenetirasi szerkesztémezore.
Ekkor a JAWS képernybolvasé azt mondja, hogy Szerkesztémezd.
A JAWS a Szerkesztémezd el6tt és utan nem mond be mast.

A JAWS az INSERT+TAB lenyomasakor sem mond be mast.
Csak azt mondja be, hogy Szerkesztdmezo.

Ebbdl tudhatod, hogy most az Uzenetirasi szerkesztdmezdben allsz.

Az uj gondolatok elétt lenyomhatod az ENTER billenty(t.

Ezzel Uj sort kezdesz az e-mail-Uzenetben.

A BACKSPACE billentyivel torolheted az utoljara beirt karaktert.

A DELETE billentyGvel torolheted a kurzor utani karaktert.

A beirt Uzeneted szOvegeét a szokasos modon bejarhatod a kurzorral.
Példaul a CTRL+HOME lenyomasaval az uzenet elejére lépsz.
Példaul a CTRL+END lenyomasaval az Uzenet végére Iépsz.
Példaul a LEFELENYIL billentyiivel a kvetkezé sorba Iépsz.

Példaul a FELFELENYIL billenty(ivel az el6z8 sorba lépsz.



A kovetkezbk a JAWS képerny6olvasé billentyliparancsai.

Az INSERT+FELNYIL paranccsal felolvastathatod a jelenlegi sort.

Az INSERT+LENYIL paranccsal elindithatod a folyamatos felolvasast.
A folyamatos olvasas a kurzor helyétél indul és az lUzenet végéig tart.

A CONTROL billentyivel megszakithatod a folyamatos felolvasast.

Fajl csatolasahoz nyomd le a CTRL+SHIFT+A billentylparancsot.
Ezzel megnyitod a Fajlok csatolasa parbeszédpanelt.

Nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentylparancsot.

Most a fajlkivalaszto lista elejére kerulsz.

A LEFELENYIL billentyiivel a kdvetkezé fajlra 1épsz a listaban.
A FELFELENYIL billentyiivel az el6z6 fajlra Iépsz a listaban.
A HOME billentylvel a lista elejére Iépsz.

Az END billentyGvel a lista végére lépsz.

Nyomogathatod a fajinév kezddbetijét is.

Ezzel az ilyen kezd6betiji fajlokra lépkedhetsz a listaban.

A fajl csatolasa el6tt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarsz fajlt mellékelni az uzenetedhez.
Ekkor nyomd le az ESCAPE billenty(t.

A F3jlok csatolasa parbeszédpanel eltlinik a képernydrdl.
Ekkor fajl csatolasa nélkul visszakerulsz az Uzenetbe.

Most viszont akarsz fajlt mellékelni az Uzenetedhez.

Nyomd le az ENTER billenty(t a fajl csatolasahoz.

Ekkor a Fajlok csatolasa parbeszédpanel eltlinik a képernydradl.
A Thunderbird program csatolja a fajlt az Uzenetedhez.

A mellékletek paneljére kerulsz az GUzenetedben.

A csatolt fajimellékleten allsz a mellékletek listajaban.

Lehet, hogy tobb csatolt fajl van a mellékletek listajaban.



Ekkor a nyilbillentylkkel Iépkedhetsz a fajlokon a mellékletek listajaban.
Egyes Uzenetekben nehezen tudsz lépkedni a mellékletek listajaban.
Nehezen talalod ki a helyes nyilbillentyliket a listaban Iépkedéshez.
Egyes nyilbillentylk lenyomasakor nem hallasz bemondast.

Ekkor nem kerllsz masik mellékletre a listaban.

Lenyomhatod az INSERT+FELFELENYIL billentyparancsot.

Ezzel Ujra bemondathatod a mellékelt fajlt.

Ebbdél megtudhatod a helyedet a mellékletek listajaban.

Az INSERT+FELFELENYIL a JAWS képerny&olvasé billentyiparancsa.
A WINDOWS+FELFELENYIL billentyiparancs javithat a probléman.
Ezzel teljes méretire allithatod az uzenetablakot.

Ez megkonnyitheti a Iépkedést a mellékletek listajaban.

A HOME és az END billentyl mindig jol mikodik a mellékletek listajaban.
A HOME billentylvel a lista elejére Iépsz.

Ekkor az elsé csatolt fajlra kerulsz.

Az END billentyivel a lista végére lépsz.

Ekkor az utolsé csatolt fajlra kerulsz.

A DELETE billentyGvel torolhetsz egy fajlt a mellékletek listajabdl.
Lehet, hogy tobb f4jl is csatolva van az Uzenetedhez.

A tobbi fajl megmarad a mellékletek listajaban.

Lehet, hogy egy masik fajlmellékletet is torolni akarsz az Uzenetedbdl.
Ehhez el6bb nyomd le a SZOKOZ billentyiit.

Ezzel kijel6ldd a masik fajimellékletet.

A kijelolt fajlt torélheted a DELETE billentyGvel.

Ekkor is maradhat még csatolt fajl a mellékletek listajaban.

A kuldés el6tt visszaléphetsz az Uzenetirasi szerkesztémezbbe.

Ehhez nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentylparancsot.



A kurzormozgato billentylkkel tajékozédhatsz az Uzeneted szovegében.
A szerkesztbmezdben példaul ujabb dolgokat irhatsz az Uzenetbe.

Meg is valtoztathatsz egy vagy két mondatot az uzenetedben.

A csatolt fajlok ellenérzéséhez ujbol a mellékletek paneljére Iéphetsz.

A CTRL+TAB lenyomasaval a mellékletek kinyitott paneljére Iéphetsz.
Egy masik modon is a mellékletek paneljére I1éphetsz.

Az ALT+A lenyomasaval azonnal a Feladé mezére léphetsz.

Innen a SHIFT+TAB lenyomasaval a mellékletek paneljére Iéphetsz.

Lehet, hogy az Uzenet elklldése el6tt meggondolod magad.

Az Uzenetirasi ablakot nem tudod bezarni az ESCAPE billentytvel.
Lehet, hogy nem akarod elkuldeni az Uzenetet.

Ekkor nyomd le a CTRL+W billentylparancsot.

Megjelenhet az Uzenet mentése parbeszédpanel.

A TAB billentyGvel I1épj a Modositasok elvetése gombra.

A SZOKOZ billentylivel nyomd meg a gombot.

Ekkor a parbeszédpanel eltlinik és az Uzenetablak is bezarddik.
Az Uzeneted kuldés nélkul eltlnik.

Visszakerulsz az el6z6 helyre példaul az Uzenetek listajaba.

Most viszont el akarod kuldeni az uzenetedet.

Az Uzeneted elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentylparancsot.
Ekkor az uzenetablak bezardodik.

A Thunderbird elkuldi az Uzenetedet a cimzettnek vagy a cimzetteknek.
A Thunderbird a csatolt fajlmellékleteket is elkiuldi az Gzeneteddel.

Visszakerulsz az el6z6 helyre példaul az Uzenetek listajaba.



Utmutaté a segité személy részére

Ezek a részek a specialis beallitasokrol szélnak.

Lehet, hogy ezekben a részekben egyes dolgokat nem értesz meg.
Ekkor ne ijedj meg.

Ezekben a részekben nem hasznaljuk a KEK-nyelvet.

Ezek a részek nem neked szodlnak.

Ezek a részek a segitédnek szolnak.

Mutasd meg a segitédnek ezeket a részeket.

Te is elolvashatod ezeket a részeket.

Az itt olvasott beallitasokat ne te csinald meg.

Kérd meg a segitddet, hogy a beallitasokat 6 csinalja meg.

A Thunderbird beallitasa a hasznalat elott

Az alabb felsorolt beallitasok elvégzése fontos a tanulé szamara ahhoz,
hogy a tananyagban ismertetettel minél inkabb megegyez6
kornyezetben hasznalhassa a Thunderbird levelez6programot. Ezeknek
a beallitasoknak koszonhetben a Thunderbird kezelbfellulete és a
tananyagban targyalt funkcioi a latasseérult felhasznalok szamara
akadalymentesen, a lehet6 legegyszeribben hasznalhatoak.
Feltételezzik, hogy a legtdbb tanulé (a JAWS for Windows)
képernydolvaso programmal hasznalja a szamitogépet. A tananyag
irasakor és az alabbi beallitasok megvalasztasakor is ebbdl indultunk ki.
Az utmutatdé azonban nem tér ki arra, hogy a beallitasokat miként lehet
(példaul a JAWS) képernybolvaso hasznalataval elvégezni. Amennyiben
Onnek ilyen jellegi tAmogatasra van sziiksége, az Informatika a
Latassérultekért Alapitvany honlapjan (https://www.infoalap.hu) a

Letoltések > Tananyagok oldalon megtalalhato, ,Bevezetés a



Thunderbird levelezbprogram hasznalataba” cim( tananyagban minden

részletre kiterjed6 tajékoztatast talalhat.

Beallitasok a Thunderbird elso6 inditasakor

A Thunderbird els6 inditasakor megjelenik a ,Meglévé e-mail fiok
beallitasa” ablak. Ha a tanulénak mar van e-mail cime, és azt kivanja
hasznalni, ki kell toltenie a hitelesité adatait. A megadott adatok alapjan
a Thunderbird automatikusan megkeresi a kiszolgal6 mikodo és ajaniott
beallitasait. A ,Teljes neve” szerkesztémezdben adja meg a tanuld
csaladi- és utdénevét. Ez a név fog megjelenni az E-mailek kuldésekor.
Ezutan a meglév6 e-mail cimét irja be az ,E-mail cim”
szerkesztdmezdObe. A meglévd e-mail ciméhez tartozo jelszot irja be a
"Jelszd" szerkesztémezbbe.

Legyen bejeldlve a ,Jelszd megjegyzese” jelolénégyzet, igy a jelszot
nem kell a programinditast kovetben ismételten megadnia.

Ha a tanulénak nincs sajat e-mail-cime, az "Uj e-mail-cim kérése" gomb
megnyomasa utan létrehozhat neki egyet.

A "Mégse" gomb megnyomasaval megszakithatja a folyamatot, és
kiléphet a beallitasok elvégzésebdl.

Ha minden szUkséges adatot kitoltott, nyomja meg a ,Folytatas” gombot.
A gomb megnyomasara megjelenik az ,Integralédas a rendszerbe”
parbeszédpanel, amelyen a Thunderbird levelezéprogramot beallithatja
alapértelmezett kliensnek a rendszerben. Bejeldlheti az ,Ellenbrzés
elvégzése a Thunderbird minden inditasakor” jeloldnégyzetet,
amennyiben nem hasznalnak mas levelezéprogramot a szamitogépen,
majd megnyomhatja a ,Legyen ez az alapértelmezett” gombot. Ehelyett
valaszthatja az ,Integracio kihagyasa” gombot is. Mindkét esetben

tovabblép a varazslo kovetkezb képernydjére.



Megjegyzés: Ha a késébbiekben kivan mar létez6 postafiokot beallitani,
valassza a ,Fajl” meni ,Uj” almeniijében talalhaté ,Meglévé postafiok...”
parancsot.

A kovetkezd parbeszédpanelen a Thunderbird az e-mail-cim domain
része alapjan megkisérli automatikusan felismerni a szikséges
beallitasokat. Ha On megfeleléen adta meg az adatokat, és az
ellenérzés visszaigazolta a beallitott e-mail-fiok létezését, akkor a
tovabbiakban elvégezheti a fiok POP vagy IMAP hozzaférésének
beallitasat a tanulé szamitdbgépén. A tananyaghoz torténd igazodas
erdekében javasoljuk, valassza az IMAP protokollt.

Ha az automatikusan beallitott adatok nem megfelel6ek, manualisan kell
megadnia a bejové, illetve a kimend leveleket kezel6 kiszolgalok adatait.
A szUkseéges informaciokrol az internetszolgaltatéjatodl kaphat
felvildgositast. A parbeszédpanelen kért adatok megadasa utan nyomja
meg az ,Ujratesztelés” gombot. Ha a ,Kész” gomb elérhetévé valik, az
azt jelzi, hogy a konfiguracié ellenérzése sikeres volt. EKkor nyomja meg
a ,Kész” gombot.

Ha a bejové, illetve a kimend kapcsolatnal nem hasznal titkositast, a
Thunderbird figyelmeztetést jelenit meg. A ,Beallitasok mdédositasa”
gomb kivalasztasaval megvaltoztathatja a beallitasokat. Ha nem tud
vagy nem akar titkositast hasznalni, jeldlje be a ,Megeértettem a
kockazatokat” jelol6négyzetet, majd aktivalja a ,Befejezés” gombot.

Ha a tanuld olyan postafidkot kivan hasznalni, amely hitelesitést ker,
megjelenhet az ,Engedély kérése” ablak. Ekkor az alkalmazas
hozzaférést kér a tanulo fiokjahoz. Nyomja meg az "Engedélyezés"

gombot.



Kapcsolt szolgaltatasok 0sszekapcsolasa

Ha a Thunderbird egyéb, az e-mail-fickhoz kapcsolédd szolgaltatast
észlelt, mint példaul a Cimjegyzék vagy a Naptar, felkinalja az ehhez

torténd kapcsolddas lehetdségeét.

Képernyoolvas6-szoftver hasznalatahoz ajanlott beallitasok

Az alabbi beallitasok elvégzése ahhoz szlkséges, hogy a tanuld
konnyen hasznalhassa képernybolvaséval a Mozilla Thunderbird
programot, és eredményesen tanulhasson meg e-mailezni ebbél a KEK-

tananyagboal.

Beallitasok médositasa a Beallitasok lapfulon

A Beadllitasok kulon lapful megnyitasahoz valassza az ,,Eszk6zOk™ menu

.Beallitasok” parancsat.

Altalanos

A lap tetején a listaban valassza az ,Altalanos” kategériat, és aktivalja
azt (példaul az ENTER lenyomasaval). Ekkor megjelennek az altalanos
beallitasok.

A ,Thunderbird kezd6oldal” csoportban tordlje a jeldlést a ,Kezdboldal
betoltése az Uzenetek helyére a Thunderbird inditasakor”
jelolénégyzetbdl. A beallitas a Thunderbird kdvetkez6 inditasakor lép

ervénybe.



Az ,Integralddas a rendszerbe” csoportban bejeldlheti az ,Inditaskor
ellenérzés, hogy a Thunderbird-e az alapértelmezett levelezé”
jelolénégyzetet.

Gorgessen a ,Nyelv és megjelenés” cimsorhoz, majd jeldlje be ,A
rendszerablak cimsoranak elrejtése” és a ,Lapsav automatikus elrejtése”
jelolénégyzeteket.

A ,Normal szdveges levelek” szakaszban tordlje a jeldlést a
,2Hangulatjelek megjelenitése grafikaként” jeldlénégyzetbdl.

A ,Nyelv” csoportban a ,Valassza ki a Thunderbird mentijeinek,
Uzeneteinek és értesitéseinek megjelenitési nyelvét” kombinalt
listamez6t allitsa ,Magyar”-ra.

Gorgessen a ,Bejové levelek” cimsorhoz, és az ,Uj (izenet érkezésekor”
csoportban torolje a jelolést a ,Figyelmeztetés megjelenitése”, a
.,Rendszerértesités hasznalata” és a ,Talcaikon megjelenitése az
olvasatlan Uzenetekhez” jelolénégyzetekbdl. Legyen bejeldlve a
.Hangjelzés” jelolbnégyzet, és a ,Hangjelzés” csoportban az
L<Alapértelmezett rendszerhang az uj uzenethez” valasztbgomb legyen
kivalasztva.

Gorgessen a ,Fajlok és mellékletek” cimsorhoz, és minden felsorolt
tartalomtipushoz (tehat a Chrome HTML Documenthez, a Hordozhato
dokumentumformatum (PDF)-hez, az MP3 Format Sound-hoz és az
MPEG-4 Video-hoz is) valassza a ,Fajl mentése” beallitast. Tegye
bejeloltté a ,Rakérdezés a fajlok mentési helyére” valasztogombot.
Gorgessen az ,Olvasas és megjelenités” cimsorhoz, és torolje a jelolést
a ,Mellékletek soron bellli megtekintése” jeloldnégyzetbdl. Jeldlje be az
,Uzenetek automatikus megjel6lése olvasottként” jeldlénégyzetet, és

tegye bejeloltté a ,Megjelenitéskor azonnal” valasztbgombot.



Az ,Uzenetek megnyitasa:” valasztdgombcsoportban tegye bejeldltté a
,Létez6 lizenetablakban” valasztégombot. Jeldlje be az ,Uzenetablak/-
lap bezarasa athelyezéskor vagy torléskor” jelolénégyzetet.

A ,Megjelenitend6 név:” szakaszban torolje a jelolést a ,,Csak a név
megjelenitése a cimjegyzeékben szereplé személyeknél”
jelolénégyzetbdl.

Gorgessen a ,Frissitések” cimsorhoz, és gy6z6djon meg rola, hogy a
, T hunderbird frissitések:” csoportban a ,Verzi6: 115.11.1 (64 bites)’
szoveg szerepel. Mas verzio esetén a tanulé a tananyagban
ismertetetthez képest részben vagy akar nagy mértékben eltér6
programkornyezetet és miukodést tapasztalhat. Amennyiben a fenti
szOvegben alacsonyabb verziészam szerepel, lehetdleg csak akkor
nyomja meg a ,Frissités erre: ...” gombot, ha a gomb felirataban az
,115.11.1” verzidbszam szerepel.

A ,Thunderbird megteheti:” valasztbgombcsoportban tegye bejeldltté a
.Frissitések keresése, de a telepités kézzel torténik” valasztogombot, és
torolje a jeldlést a ,Hattérben futd szolgaltatas intézze a frissitést”
jelolénégyzetbdl.

Gorgessen a ,Halozat és lemezterulet” cimsorhoz, és a ,Lemezterulet”
csoportban torolje a jelolést a ,Minden mappa tomoritése, ha a
megtakaritott hely tobb lenne, mint 20 MB O0sszesen” vagy a ,,Tomarités

el6tt kérdezze meg minden alkalommal” jeldl6négyzetbdl.

Szerkesztés

Gorgessen vissza a lap tetejére, és a listaban valassza a ,Szerkesztés”
kategoriat, majd aktivalja azt (példaul az ENTER lenyomasaval). Ekkor
megjelennek az Uzenetszerkesztéssel kapcsolatos beallitasok.

Jeldlje be a ,Kiterjesztés hozzdadasa a fajlnévhez” jeldlonégyzetet.



Torolje a jelolést a ,Jovahagyas kérése gyorsbillentylvel végzett
levélkuldéskor” jelolénegyzetbdl.

Torolje a jelolést a ,Hivatkozas-el6nézetek hozzaadasa a webcimek
beillesztésekor” jelolbnegyzetbdl.

A ,Helyesiras” csoportban tordlje a jelolést a ,Helyesiras ellendrzése
kUldés el6tt” és a ,Helyesiras ellenérzése beiras kozben”
jelolénegyzetekbdl.

A ,Kuldési formatum” csoportban tegye bejeldltté az ,Automatikus”
valasztégombot.

Gorgessen a ,,Cimzés” cimsorhoz, és a ,Uzenetek cimzésekor
egyezések keresése a kovetkez6 helyeken:” csoportban jeldlje be a
.Helyi cimjegyzékek” jelolénégyzetet. Jeldlje be ,A kimend levelek
cimeinek automatikus hozzaadasa: (Osszegy(jtott cimek a Cimjegyzék
ablakban)” jelolénégyzetet is.

Gorgessen a ,Mellékletek” cimsorhoz, és mindenképpen tordlje a jelolést
a ,Figyelmeztetés a hianyzé mellékletekre” és a ,Fajimegosztas

ajanlasa, ha a fajl nagyobb, mint ... MB” jeldlénégyzetekbdl.

Adatvédelem és biztonsag

Gorgessen vissza a lap tetejére, és a listaban valassza az ,Adatvédelem
és biztonsag” kategoriat, majd aktivalja azt (példaul az ENTER
lenyomasaval). Ekkor megjelennek a vonatkozo beallitasok.

Az ,Adatvédelem” cimsor alatt, a ,Levéltartalom” csoportban jelOlje be a
»1avoli tartalom engedélyezése az Uzenetekben” jelol6négyzetet.

A ,Jelszavak” cimsor alatt torolje a jeldlést az ,Els6dleges jelszd
hasznalata” jelolonégyzetbdl.

A ,Levélszemét” cimsor alatt torolje a jelolést ,A levélszemét kézi

megjelolésekor:”, ,A szemétként megjelolt levelek megjeldlése



olvasottként” és az ,Adaptiv levélszemétszlir6-naplézas engedélyezése”
jelolénegyzetekbdl.

Megjegyzés: A levélszemét kezelését egyedileg konfiguralhatja a tanuld
szamara. A fenti beallitasok szerinti programm(kodés a tananyagban
leirtaknak felel meg.

Gorgessen a , Thunderbird adatgyjtés és felhasznalas” cimsorhoz, és
torolje a jelolést az ,Engedélyezeés, hogy a Thunderbird miszaki és
interakcios adatokat kuldjon a Mozilla szamara”, illetve ,A Thunderbird a
hattérben kildhet 6sszeomlasi jelentéseket az On nevében”
jelolénégyzetekbdl.

A ,Biztonsag” cimsor alatt, az ,Atverésészlelés” csoportban jeldlje be a
.Figyelmeztetés a gyanus e-mailekre” jelolénégyzetet. A Virusirto”
csoportban bejeldlheti ,A virusirtd szoftverek karanténba tehetik a bejovo

uzeneteket” jelolénégyzetet.

Csevegés

Gorgessen vissza a lap tetejére, és a listaban valassza a ,Csevegés”
kategoriat, majd aktivalja azt (példaul az ENTER lenyomasaval). Ekkor
megjelennek a vonatkozo6 beallitasok. A tananyagban a Thunderbirdnek
kizar6lag az e-mailezési lehetéségeivel foglalkozunk. Annak érdekében,
hogy a Thunderbird mas funkcioi ne vonhassak el a tanuld figyelmét,
példaul a csevegeési szolgaltatast a beallitasokban az alabbiak szerint ki
kell kapcsolni.

Az ,Allapot” csoportban ,A Thunderbird inditasakor:” kombinalt listamezé
legyen a ,A csevegdfiokok kapcsolat nélkali médban legyenek” allitva.

Ekkor a kategdria tobbi beallitasa érdektelenné valik.



A beallitasok mentése

A beallitasok érvényesitéséhez zarja be a Beallitasok lapot példaul a
CTRL+W billentylkombinacioval. A modositasok automatikusan
mentésre kerulnek.

Megjegyzés: Az elvégzett beallitasok csak abban az esetben kertilnek
mentésre, ha a beallitasi ablakot szabalyosan zarja be. A Thunderbird

osszeomlasa esetén a beallitasok nem kerulnek mentésre.

Beallitasok modositasa a Nézet menuben

A tananyagban bemutatott programmuikodeés érdekében az alabbi
beallitasokat is szUkséges elvégezni a ,Nézet” menuben. A ,Nézet’
menU minden egyes beallitas megadasa utan bezarddik, ezért a
kovetkezb értéek megvaltoztatasahoz ujra meg kell azt nyitni.

Az ,Eszkoztarak” almeniiben jeldlje be a ,Meniisor” és az ,Allapotsor”
menupontokat.

Az Elrendezés” almenuben jeldlje be a ,Klasszikus nézet”, a ,Mappa
ablaktabla” és az ,Uzenetlista fejléce” menlpontokat. Térdlje az
,Uzenetablak” menipont jelolését.

A ,Mappak” almenuben torolje a ,Mappa ablaktabla fejléce” menupont
jelolését. Legyen bejelolve a ,Minden mappa” menupont. Ne legyen
bejeldlve az ,Egyesitett mappak” menupont.

A ,Ma ablaktabla” almenujében torolje ,A Ma ablaktabla megjelenitése”
lehetbség jelolését.

A ,Rendezés” almenuben jeldlje be a ,Datum”, a ,Csdkkend sorrendben”
és a , émacsoportok nélkul” menupontokat.

A ,Témacsoport” almenuben legyen bejelolve a ,Mind” menupont.

A ,Fejlécek” almenuben legyen bejeldlve a ,Normal” menupont.



Az ,Uzenet térzse” almeniiben legyen bejeldlve az ,Eredeti HTML”
menupont.
Magaban a ,Nézet” menuben pedig ne legyen bejeldlve a ,Mellékletek

megjelenitése az Uzenettorzsben” menupont.

Beallitasok modositasa a felhasznaldi felllleten

Az Uzenetlista kornyezetének és a lista oszlopainak beallitasat
kozvetlenul a felhasznaldi fellleten lehet elvégezni. Ezek a beallitasok
feltétlenll szikségesek ahhoz, hogy a tanul6 lehet6leg ne tévedjen el a
fellleten, és hogy a tananyagban idézett bemondasi példakhoz
leginkabb hasonlitd beszédbemondasokat halljon a program hasznalata

kozben.

A mappak fanézetében navigaljon a felhasznal6 e-mail-fiokjanak (pl.

vargaferenc@gmail.com vagy Sajat mail) ,Beérkezett Uzenetek”

mappajara.

Nyomja meg az ,Uzenetlista megjelenitési lehetéségei” gombot a
mappak fanézete és az uzenetlista kozott. A lenyil6 menuben jeldlje be a
,Tablazat nézet” és az ,Uzenetlista fejléc elrejtése” menlipontot. Az
utobbi menupont aktivalasakor a menu bezarodik, és a menut lenyito
gombot tartalmazo fejléc eltnik.

Megjegyzés: Ha ismét szikseég lenne erre a fejlécre, akkor a ,Nézet”
meni ,Elrendezés” almeniijében az ,Uzenetlista fejléce” meniipont
aktivalasaval ujra meg lehet jeleniteni azt.

Az Uzenetlista oszlopfejléceinek savjaban nyomja meg a ,Jeldlje ki a
megjelenitend6 oszlopokat” gombot. A megnyilé menuben t6rolje az
,Uzenetek kivalasztasa” elem jeldlését, jeldlje be a ,Témacsoport”

elemet, torodlje a ,Csillagozott” elem jelolését, jeldlje be a ,Mellékletek”,
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az ,Olvasasi allapot” és a ,Feladd” elemeket, tordlje a ,Cimzett” és a
.~ozerkeszt6k” elemek jelolését. Bejeldlheti a ,Levélszemét” elemet,
jeldlje be a ,Datum” elemet, valamint térélje a ,Beérkezés”, az ,Allapot’,
a ,Méret’, a ,Cimke”, a ,Postafiok”, a ,Surgbsséqg”, az ,Olvasatlan”, az
,Osszesen”, a ,Hely”, az ,Erkezési sorrend” és a ,Torlés” elemek
jelolését. Lépjen ki a menUbél, példaul az ESCAPE billenty
lenyomasaval. Az elvégzett beallitasait a Thunderbird program
megjegyzi.

Ugyancsak az Uzenetlista oszlopfejléceinek savjaban rendezze a
tablazat oszlopait az alabbiak szerint (az oszlopok kozott példaul a
JOBBRANYIL és a BALRANYIL billenty(ikkel Iépkedhet, egy-egy
oszlopot példaul az ALT+JOBBRANYIL vagy az ALT+BALRANYIL
billentyllkombinacidval helyezhet egy hellyel arrébb). Rendezze az
oszlopokat balrdl jobbra a kovetkez6 sorrendbe: Uzenetszalak be/ki,
Rendezés mellékletek szerint, Rendezés olvasasi allapot szerint, Felado,

Targy, Rendezés levélszemét allapot szerint, Datum.

A beallitasok modositasanak utolsé Iépései

Miutan a fenti beallitasokat elvégezte, fontos utolsé lépésként gy6z6djon
meg arrol, hogy a mappak fanézetében a tanulé felhasznalé pil.

,vargaferenc@gmail.com” vagy a ,Sajat mail” nevi e-mail-fiokjanak

.Beeérkezett Uzenetek” mappaja van kivalasztva (a tanulé fiokjanak
beérkezett Uzenetei lathatdak az Uzenetlistaban). Ebben az esetben
nyissa meg ujra a ,Nézet” menut, és az ,Elrendezés” almenutben torolje
a ,Mappa ablaktabla” jelolését. Ennek hatasara a mappak fanézete
eltinik, és a felhasznalo a beérkezett Uzenetei kozott navigalhat, ebbdl

az e-mail-mappabdl nem tévedhet ki véletlendl.
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A Thunderbird levelez6program ujrainditasa utan a felhasznaloi felllet és
annak viselkedése varhatdéan meg fog egyezni a tananyagban

iIsmertetettel.
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