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Eloszo

Ebbdl a tananyagbdl megtanulhatod az e-mailezést.

Az e-mail sz6t imélnek mondjak.

Az e-mailt elektronikus levélnek is nevezik.

Az e-mailt elektronikus Uzenetnek is nevezik.

Szamitdégépeken és okostelefonokon és tablagépeken e-mailezhetsz.
Az e-mailekkel az interneten levelezhetsz mas emberekkel.

Ebbél a konyvbdl megtanulhatod az e-mailezést a Thunderbirddel.

A Thunderbird sz6t tandorbordnek vagy fandorbordnek mondjak.

A Thunderbird egy levelez6program.

A Thunderbird program teljes neve Mozilla Thunderbird.

A programok adjak a szamitogép tudasat.

A programokat nevezik alkalmazasnak vagy szoftvernek is.

A Thunderbird programmal a Windows szamitégépeken e-mailezhetsz.
A Windows sz6t vindéznak mondjak.

A Windows egy operacios rendszer.

Az operacios rendszer teszi hasznalhatova a szamitogépeket.

A Windows-rol sokat tanulhatsz a Windows 10 tananyagbal.

A Windows 10 tananyaggal még foglalkozunk itt az El6szoban.

A Windows 10 tananyagbdl sokat tanulhatsz a programokral is.

A tananyagban konnyen érthetd kommunikaciot hasznalunk.
A koénnyen értheté kommunikaciét KEK-nyelvnek réviditik.

A KEK-nyelv hasznos a nehezen tanulé embereknek.

Ez a tananyag hasznos a vak és a gyengénlaté embereknek.
Ez a tananyag hasznos a nehezen tanulé embereknek is.

Ez egy billentylzet-kb6zpontu tananyag.

A billentylizet-kdzpontu tananyag hasznos a latassérult embereknek.



Hasznos lehet a mozgaskorlatozott embereknek is.

A vak emberek nem latjak a szamitogép képernydjét.

A vak emberek nem hasznaljak az egeret.

A vak emberek a szamitdgép billentylizetét hasznaljak az egér helyett.
A laté emberek az egeret hasznaljak és a szamitogép képernyf6jét nézik.

A laté emberek egérkozpontu tananyagbdl tanulnak.

Lehet, hogy te még nem ismered jol a Windows hasznalatat.

A Windows hasznalatat megtanulhatod egy masik tananyagbal.
A masik tananyag cime a kovetkezd:

Bevezetés a Windows 10 hasznalataba

latasseérult és értelmi sérult emberek szamara.

A Bevezetés a Windows 10 hasznalataba tananyagnak két kotete van.
A két kotetet letoltheted az internetrdl.

Az Informatika a Latassérultekért Alapitvany honlapjardl toltheted le.
Az alapitvany rovid neve Infoalap.

Az Infoalap honlapjat a kovetkez6 cimen talalod:

https://www.infoalap.hu.

Az Infoalap honlapjan nyisd meg a Letdltések menut.

A Letoltések menuben aktivald a Tananyagok menupontot.

Ekkor megnyilik a Tananyagok weboldala.

A Tananyagok oldalon keresd meg a kovetkez6 cimsort:

Koénnyen Ertheté Kommunikacio (KEK) modszertan szerint késziilt

informatikai tananyagok.

Ebben a szakaszban keresd meg a kovetkez6 hivatkozast:

Bevezetés a Windows 10 hasznalataba KEK tananyag letdltése.


https://www.infoalap.hu/

A hivatkozas aktivalasaval letoltheted a Windows 10 tananyagot.
Lehet, hogy a letoltést nehéznek talalod.

Lehet, hogy keveset tudsz az internetrél és a bongészésral.
Lehet, hogy keveset tudsz a honlapokral.

Ekkor a letoltéshez kérj segitséget.

El6szor a Windows 10 tananyagot tanuld meg.

Utana kezdd el ezt a tananyagot.

Az internetrdl és a bongészesrdl tanulhatsz egy masik tananyagunkbal.
A kovetkez6 tananyagbol tanulhatsz az internetrdl és a bongészésrol:

Az internethasznalat alapjai a Windows-on KEK tananyag.

Az Internethasznalat tananyagot is letoltheted az Infoalap honlapjardl.
Az Internethasznalat tananyagot is a Tananyagok weblaprdl toltheted le.
A letOltéshez kérj segitséget.

El6bb a Windows tananyagot olvasd el.

Csak utana tanulj az Internethasznalat tananyagbal.

E-maileket a levelez6programban irhatsz és olvashatsz.
Levelezéprogram példaul a Mozilla Thunderbird.

A Mozilla Thunderbird programot roviden Thunderbirdnek nevezik.

A Thunderbird el8szor nincs rajta a szamitogépen.

A Thunderbird programot telepiteni kell a szamitogépre.

A Thunderbird telepitéséhez kérj segitséget.

A Thunderbird program ingyenes.

A telepités utan mar hasznalhatod a Thunderbird levelez6programot.
Ez a tananyag a Thunderbird konny( hasznalatat magyarazza el.
Mas levelez6programot is hasznalhatsz a Windows szamitogépen.

Ebben a tananyagban csak a Thunderbirddel foglalkozunk.



Lehet, hogy te a JAWS képernybolvasot hasznalod.

A JAWS roviditést dzsdéznak mondjak.

Ekkor a tananyagbdl tanult dolgokat kdnnyen hasznalhatod.

A tananyag a JAWS hasznalataval magyarazza el a Thunderbirdoét.
Lehet, hogy te a Narrator képerny6olvaso programot hasznalod.

A tananyag ekkor is hasznos lehet neked.

A Narrator és a JAWS egyes billenty(iparancsai eltérnek egymastol.

A Narrator és a JAWS egyes beszédbemondasai is eltérnek egymastal.
Ekkor a tananyagbal tanult dolgokat tobb odafigyeléssel hasznalhatod.
Lehet, hogy te az NVDA képerny6olvasé programot hasznalod.

Az NVDA roviditést envedéanak mondjak.

A tananyag ekkor is hasznos lehet neked.

Az NVDA és a JAWS egyes billentylparancsai eltérnek egymastal.

Az NVDA és a JAWS egyes beszédbemondasai is eltérnek egymastol.
Ekkor a tananyagbal tanult dolgokat tobb odafigyeléssel hasznalhatod.
A Windows 10 tananyagbdl tanulhatsz a JAWS billentylparancsairél.
A Narrator és az NVDA billentyGparancsairdl is tanulhatsz.

A képerny6olvasdk kozos billentyliparancsairdl is tanulhatsz.

A Windows 10 tananyag melléklete foglalkozik a billentyparancsokkal.

A Windows 10 tananyag masodik kotetében talalod a mellékletet.

Ennek a tananyagnak az elolvasasa hasznos lehet neked.

Utana hasznos dolgokat tudsz majd csinalni a Thunderbird programban.
Példaul elolvashatod a mas emberektdl kapott e-mail-Uzeneteket.
Példaul e-mail-Uzeneteket irhatsz és kuldhetsz mas embereknek.

A tananyagbdl a legfontosabb dolgokat tanulhatod meg az e-mailezésrél.

A tananyagbdl a Mozilla Thunderbird 115.11.1 verzidjardl tanulhatsz.



A verzid szo6t valtozatnak is mondjak.

A Thunderbird 115.11.1 verzidjaval tanulhatod meg az e-mailezést.
Kérd meg a segitddet, hogy a Thunderbird 115.11.1 verzidjat telepitse.
A Thunderbird levelez6programnak sok mas valtozata is van.

A Thunderbird program mas valtozatai sok dologban kulonbozhetnek.
Lehet, hogy a Thunderbird mas valtozata van a szamitégépeden.

A tananyag ekkor is hasznos lehet neked.

Lehet, hogy egyes dolgokat nem csinalhatsz meg a tanult médon.
Lehet, hogy egyes dolgokat nem tudsz megcsinalni a Thunderbirdben.

Probléma esetén kérj segitséget.

A tananyag két kotetes, hogy konnyebben tanulhass.
El6szor az els6 kotetet olvasd el.

El6szor az els6 kotetbdl tanuld meg a dolgokat.

Ez az els6 kotet.

Utana olvasd el a masodik kotetet.

Tanuld meg a dolgokat a masodik kotetbdl.



Az e-mailekrol

Az e-mailek elektronikus levelek.

Az e-maileket elektronikus Uzeneteknek is nevezik.

Az e-mailekben szovegek és mas dolgok lehetnek.

A Thunderbirdben e-maileket kaphatsz masoktal.

Példaul Sandor fontos vagy érdekes dolgokat irhat neked e-mailben.
Sandor kérdezhet is tled dolgokat az e-mailjében.

A Thunderbirdben elolvashatod Sandor e-mailjét.

A Thunderbirdben e-maileket kildhetsz masoknak.

Példaul masik e-mailben valaszolhatsz Sandor kérdésére.

Mas dolgokat is megirhatsz Sandornak e-mailben.

Az e-mailekben hivatkozasok is lehetnek.

A hivatkozasokat linknek is nevezik.

A hivatkozasokon lenyomhatod az ENTER billenty(t.

Az ENTER billentytvel aktivalhatsz egy hivatkozast.

A hivatkozas aktivalasaval példaul megnyithatsz egy internetes oldalt.
A hivatkozas aktivalasaval példaul lejatszhatsz egy zenét az interneten.
Az e-mailekkel példaul dokumentumokat és zenéket is kaphatsz.

Az e-mailekkel egyutt kapott dokumentumok és zenék a mellékletek.
Mellékletekben mas dolgok is lehetnek.

A mellékleteket fajlokba mentheted a szamitogépedre.

Utana a mentett fajlokat megnyithatod a szamitogépeden.

Példaul elolvashatsz egy dokumentumot.

Példaul lejatszathatsz egy zenét vagy egy videot.

A mellékletben kapott dolgokat tovabbadhatod masoknak.

Te is kuldhetsz dokumentumokat vagy zenéket e-mail-mellékletben.
Valaszolhatsz a mas emberektdl kapott e-mailekre.

Tovabbkulldheted a mas emberektél kapott e-maileket.



Torolheted is az e-mail-Uzeneteket.

A tananyagbdl tanulhatsz a személyes adataid védelmérdél.

Lehet, hogy ismeretlen emberekt6l kapsz e-mail-tUzeneteket.

Legyél nagyon ovatos az ismeretlen emberek e-mailjeivel.

Egyes e-maileket gyanusnak talalhatsz.

Megtanulhatod, hogy a gyanus e-mailek veszélyesek lehetnek.

A tananyag elolvasasa utan konnyen észreveheted a gyanus e-maileket.

A tananyag segit, hogy elkeruld a veszélyeket.



Az e-mail-cimekrol

Az e-mailek kuldéséhez és fogadasahoz e-mail-cimre van szikséged.
Lehet, hogy neked mar van e-mail-cimed.

Lehet, hogy egy intézményben vagy.

Példaul egy iskolaban tanulsz.

Az intézmeény adhat neked e-mail-cimet.

Az e-mail-cimed lehet példaul vargaferenc@iskola.hu.

Fontos, hogy az e-mail-cimekben van egy kukacjel.

A kukacjelet az ALTGR+V billentylkombinacioval irhatod be.

Az ALTGR billentydt alt géernek mondjak.

Az ALTGR billenty(i az elsé billenty(i a SZOKOZ billenty(itél jobbra.
A kukacjel el6tt van a cimzett neve.

A te e-mail-cimedben a te neved van a kukacjel elétt.

A név lehet becenév vagy rovidités is.

Az intézmény adja neked a kukacjel el6tti részt.

Az e-mail-cimekben nincsenek szok6zok.

Az e-mail-cimekben a neveket egybeirhatjak.

Példaul a te e-mail-cimedben a Varga és a Ferenc egybe van irva.
Az e-mail-cimekben a neveket kisbetikkel irjak.

Az e-mail-cimekben a név kisbetis irasa nem hiba.

A kukacjel utan all az intézmény neve példaul iskola.

Ebben az intézményben kezelik az e-mail-fiokodat.

Példaul a te e-mail-fiokodat az iskolaban kezelik.

A legvégeén a .hu jelzi, hogy magyarorszagi a cim.

Az e-mail-cimedet hasznalhatod a szamitdégépeden.

A seqitod beallithatja az e-mail-cimedet a Thunderbird programban.

Viszont lehet, hogy még nincs e-mail-cimed.



Ekkor kérd meg a segitédet, hogy hozzon létre neked egy e-mail-cimet.
Az e-mail-cim létrehozasat regisztralasnak is nevezik.

A segitéd e-mail-szolgaltatéonal is regisztralhat neked e-mail-cimet.
A Gmail példaul egy e-mail-szolgaltato.

A Gmail szét dzsimélnek mondjak.

A Gmailt sokan hasznaljak.

Vannak mas e-mail-szolgaltatok is.

Példaul az Outlook.hu a Microsoft cég sajat e-mail-szolgaltatoja.
Az Outlook nevet autluknak mondjak.

A Microsoft nevet majkroszoftnak mondjak.

Egy e-mail-szolgaltatonal sajat személyes célu e-mail-cimed lehet.
Lehet, hogy nem egy intézményben vagy.

Példaul nem tanulsz iskolaban.

Egy e-mail-szolgaltaténal ekkor is lehet e-mail-cimed.

Az e-mail-cimedben a kukacjel utan van az e-mail-szolgaltatd neve.
Példaul a kukacjel utan van az, hogy gmail.com.

A .com a végeén azt jelzi, hogy kulfoldi a szolgaltato.

A kulfoldi szolgaltaték e-mail-cimeit is hasznalhatjuk Magyarorszagon.
A kukacijel el6tt van a te sajat azonositod.

A sajat azonositddat te valaszthatod meg a regisztralaskor.
Egyszerl azonositot talalj ki magadnak.

Az egyszer( azonositédat konnyen megjegyezheted.

Az egyszer( azonositddat masok is konnyen megjegyezhetik.

Az azonositdd lehet példaul a neved.

Az azonositdd lehet példaul vargaferenc egybeirva.

Példaul a Gmail szolgaltatonal regisztralsz e-mail-cimet.

Ekkor a vargaferenc@gmail.com e-mail-cimet kapod.

Lehet, hogy a kigondolt azonositédat mar mas ember hasznalja.

Ekkor masik azonositoval prébalkozz.



Lehet, hogy elég csak kicsit valtoztatnod az azonositdédon.

Lehet, hogy a vargaferencbudapest azonosité meg szabad.

Ekkor a neved utan a lakdhelyed is benne van az azonositodban.

A szolgaltato is javasolhat még szabad azonositokat.

Lehet, hogy példaul a vargaferenc7 azonosité még szabad.

Fontos, hogy az e-mail-cimekben nem hasznalhatsz ékezetes betlket.

Kovacs Péter e-mail-cime példaul kovacspeter@gmail.com lehet.

A regisztralas utan mar van sajat e-mail-cimed.

Az e-mail-cimedre kuldhetnek neked masok e-mail-uzeneteket.
Te is kuldhetsz e-mail-Uzeneteket masoknak.

Példaul e-mailt kuldhetsz Sandornak.

Az elkuldott e-mail-Uzeneteidben benne van az e-mail-cimed.
Sandor valaszlevelet kuldhet az e-mail-cimedre.

Sandor levelében benne van Sandor e-mail-cime.

Te is valaszolhatsz Sandor levelére.

Tehat Sandorral e-mailekben beszélgethettek egymassal.

Masokkal is beszélgethetsz e-mailekben.


mailto:kovacspeter@gmail.com

A Thunderbird levelezoprogram

A Thunderbird programban elolvashatod az e-mail-Uzeneteket.
A Thunderbird programban valaszolhatsz az e-mail-Uzenetekre.

A Thunderbird programbdl e-mail-uzeneteket kuldhetsz masoknak.

Ebbdl a kdtetbdl a legfontosabb dolgokat tanulhatod meg.
Megtanulhatod a Thunderbird program megnyitasat és hasznalatat.
Tanulhatsz a beérkezett Uzenetek listajarol.

Megtanulhatod a beérkezett Uzenetek elolvasasat.

Megtanulhatod a hivatkozasok megnyitasat.

Megtanulhatod a tajékozodast a hosszu beérkezett e-mail-uzenetekben.
Megtanulhatod a fajimellékletek mentését.

Sokat megtudhatsz a valaszuzenetek irasarodl és kuldéseérdl.
Megtanulhatsz Uj e-mail-Uzeneteket irni mas embereknek.

Megtanulhatod a kilépést is a Thunderbird programbal.

A Thunderbird levelez6program elinditasa

A Thunderbird levelez6programot lehet, hogy megtalalod az asztalon.
Nyomd le a WINDOWS+D billenty(parancsot.

A WINDOWS+D lenyomasaval az asztalra jutsz.

A Windows 10 tananyagbdl tanulhatsz a Windows billentylparancsairol.
Néha a WINDOWS+D billentyiparanccsal nem tudsz az asztalra lépni.
Ekkor nyomd le a WINDOWS+M billentylparancsot.

Keresd meg a Thunderbird ikonjat az asztalon.

Ehhez nyomogasd a T betiit.

Egyszer azt hallod, hogy Thunderbird.

Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.



Ekkor a Thunderbird levelezéprogram elindul.

Lehet, hogy a Thunderbird ikonja nincs az asztalon.

Nyomogatod a T bet(it de nem hallod azt, hogy Thunderbird.

Kérd meg a segitdédet, hogy tegye a Thunderbird ikonjat az asztalra.
Az ikonokrdl és mas dolgokrdl is tanulhatsz a Windows 10 tananyagbal.
Mashogy is elindithatod a Thunderbird levelez6programot.

Nyomd le és engedd fel a WINDOWS billentydt.

A keresbmezébe ird be azt, hogy thunderbird.

Lehet, hogy elég csak a T és a H bet(t beirnod.

Lehet, hogy azonnal meghallod a Thunderbird bemondast.

Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.

A Thunderbird levelez6program elindul.

Beiras kdzben esetleg nem hallod a Thunderbird bemondast.

Ekkor nyomogasd a LEFELENYIL billenty(it.

Egyszer hallod majd, hogy Thunderbird.

Ekkor nyomd le az ENTER billentyt.

A Thunderbird levelez6program elindul.

El6sz0Or a kovetkezOket hallhatod:

Home - Mozilla Thunderbird.

Kis id6 mulva példaul a kovetkez6ket hallhatod:

Beérkezett Uzenetek - vargaendre@agmail.com - Mozilla Thunderbird.

Ez a cimsor a Thunderbird programablakaban.

A bemondasban hallhatod a sajat e-mail-cimedet.

A seqit6d rovid nevet is adhat az e-mail-fibkodnak.
A fiok rovid neve lehet példaul az, hogy Sajat mail.

A cimsorban az e-mail-cimed helyett a fiokod rovid nevét hallod.


mailto:vargaendre@gmail.com

Ekkor a cimsorban ezt hallhatod:

Beérkezett Uzenetek - Sajat mail - Mozilla Thunderbird.

Most a Thunderbird program f6 képernydjén vagy.

Nyomd le kétszer a SHIFT+TAB billentyliparancsot.

Ezt a f6 képernyén csak a Thunderbird inditasa utan nyomd le.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Nincs kijeldlve, Olvasatlan, Zoltan, Kirandulas, 12 éra 30 perc.

Nyomd le a SZOKOZ billentyiit.

Ekkor azt hallod, hogy Bejelolt.

Most a beérkezett Uzenetek listajaban allsz.

A beérkezett lUzeneteket mas emberektdl kapod.

A Thunderbird f6 képernydjén tobbet ne nyomd le a TAB billentydt.

A f6 képernydn tobbet ne nyomd le a SHIFT+TAB billentylparancsot se.
A TAB vagy a SHIFT+TAB elvisz az uzenetek listajarol.

Ekkor furcsa dolgokat hallhatsz.

Példaul gombokat vagy eszkoztarakat vagy szerkesztomez6t hallhatsz.
Ezekkel véletlenul elallithatod a Thunderbird programot.

Probléma esetén viszont nyomogasd a TAB billenty(t.

Egyszer egy bemondas elején azt hallod, hogy Olvasatlan.

Ehelyett lehet, hogy azt hallod, hogy Olvasott.

Ekkor visszajutsz a Beérkezett Uzenetek listajaba.

Lehet, hogy el6szor nem jo helyen allsz a listaban.

Példaul Péter egy régi uzenetén allsz.

Téged az uj Uzenetek érdekelnek.

Az U] Uzeneteket a lista elején talalod.

Nyomd le a HOME billentyt.

A HOME billentyGt hdbmnak mondjak.



A HOME billentylvel az Uzenetlista elejére Iépsz.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Olvasatlan, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Most a beérkezett Uzenetek listajaban az elsd Uzeneten allsz.
Ekkor j6 helyen vagy a programban.

Most elkezdheted a Thunderbird program hasznalatat.

Fontos, hogy az Uzenetek listajaban ne nyom;j le betlbillentylket.

Az uzenetek listajaban ne nyomj le szambillentylket se.

Az lizenetek listajaban a SZOKOZ billentyiit se nyomd le.

Az Uzenetek listajaban funkciobillentylket se nyom;j le.

Az Uzenetek listajaba nem irhatsz be szoveget.

Az Uzenetek listajaban a betlbillentylik furcsa dolgokat csinalhatnak.
Itt a betlbillentylk megvaltoztathatjak a program mukodéseét.

Itt a betlbillentylk egyes Uzeneteket eltuntethetnek.

Itt a funkciobillenty(ik is furcsa dolgokat csinalhatnak.

Itt a funkciodbillentylk is megvaltoztathatjak a program mikodéset.

Itt a SZOKOZ és a szambillenty(ik is furcsa dolgokat csinalhatnak.
Ezeket a furcsasagokat nehéz lehet megszuntetni.

A Thunderbird program szokasos mikodését nehéz lehet visszaallitani.

Probléma esetén kérj segitséget.

Uzenetek listaja

Az Uzenetek listajat roviden Uzenetlistanak is nevezik.

Az Uzenetlistaban talalod az e-mail-Uzeneteket.

A Beérkezett Uzenetek listajaban a beérkezett Uzeneteket talalod.
Az U] Uzenetek érkezéseét egy értesitd hang jelzi.

Altalaban a Windows szokasos értesitési hangja jelzi az Uj (izeneteket.



A Thunderbirdnek mikodnie kell, hogy megkapd az Uzeneteket.

Ekkor kapsz értesitést az uj e-mail-Uzenetekrol.

Ekkor figyelmeztet hangjelzés az Uj e-mail-Uzenetek érkezésére.

Az Uj Uzeneteket a lista elején talalod.

A LEFELENYIL billentyiivel visszafelé |épkedhetsz az (izeneteken.

A LEFELENYIL billentyiivel a régi iizenetek felé l1épkedhetsz a listaban.
Megnézheted, hogy vannak-e Uj Uzeneteid a legutdbbi e-mailezésed o6ta.
A FELFELENYIL billentyiivel elérefelé lépkedhetsz az izeneteken.

A FELFELENYIL billentyiivel a lista eleje felé Iépkedhetsz a listaban.

A FELFELENYIL billentyiivel az 0j lizenetek felé lépkedhetsz a listaban.

Most az els6 Uzeneten allsz a listaban.

A képerny6olvaso sok dolgot mond az Uzenetrél.

A képerny6olvasé egyszer példaul azt mondija, hogy Olvasatlan.
Ebbdl tudhatod, hogy ez egy meég olvasatlan uj tzenet.

A képerny6olvaso példaul azt is mondja, hogy Zoltan.

Ebbdl tudhatod, hogy ezt az Uzenetet Zoltan kuldi.

A képernybolvaso példaul azt is mondja, hogy Kirandulas.

Ez az Uzenet targya.

Ebbdl tudhatod, hogy az lUzenet a kirandulasrol szol.

A képerny6olvaso azt is mondja, hogy tizenketté 6ra harminc perc.
Ez a kuldés id6pontja.

A tegnapi vagy régebbi Uzeneteknél a kuldés datumat hallod.
Egyes Uzeneteknél a bemondas ugy kezdédhet, hogy Mellékletek.
Ebbdl tudhatod, hogy az Uzenethez csatolva van egy vagy két fajl.
Az Uzenethez harom vagy tobb fajl is lehet csatolva.

A csatolt fajlokat mentheted a szamitogépre.

A csatolt fajlokat tovabb is kuldheted.

A csatolt fajlokkal késdbb foglalkozunk.



Uzenet olvasasa

Most példaul Zoltan olvasatlan Uzenetén allsz a listaban.

Az ENTER billentyld lenyomasaval megnyithatod az Gzenetet.
Az Uzenet egy kulon ablakban nyilik meg.

Az ablakokrél a Windows 10 tananyagbal tanulhatsz.

Az ENTER lenyomasa utan a kovetkezbket hallod:

Kirandulas - Mozilla Thunderbird.

Ez az Uzenetablak cimsora.
A Kirandulas az Uzenet targya.

A Mozilla Thunderbird pedig a levelezprogram neve.

A képerny6olvaso sok dolgot felolvas a megnyitott Uzenetrél.
Példaul a kovetkezbket hallod:

Felado, Zoltan zoltan@gmail.com.

Ebbdl tudhatod, hogy Zoltan kuldi az Gzenetet.
Hallod Zoltan e-mail-cimét is.

Az e-mail-cim elbtt egy kisebbijel all.

A Kisebbjel egy balra hegyes cs6ér alaku jel.

Az e-mail-cim utan egy nagyobbijel all.

A nagyobbjel egy jobbra hegyes cs6r alaku jel.
Utana a kovetkezdket hallhatod:

12 6ra 30 perc.

Ez a kuldés id6pontja.
A képerny6olvaso a kovetkezdket mondja még:

Cimzett, Ferenc vargaferenc@agmail.com.
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Ebbdl tudhatod, hogy Zoltan neked kuldi az Uzenetet.
A sajat e-mail-cimedet is hallod.
A sajat e-mail-cimed el6tt is all egy kisebbijel.

A sajat e-mail-cimed utan is all egy nagyobbijel.

A képernybolvasoé a kovetkezbket is bemondja:

Targy: Kirandulas.

Ez az Uzenet targya.

Ezeket a dolgokat mar ismered az Uzenetlistabal.
Lehet, hogy a JAWS képernybolvasét hasznalod.
A JAWS meg a kovetkezbket is bemondhatja:

A lap tartalma 2 hivatkozas.

Ebbdl tudhatod, hogy az Uzenet szOvegében két hivatkozast is talalsz.
Utana ismét az Uzenet targyat hallod tehat azt, hogy Kirandulas.

Most a képerny6olvaso felolvassa Zoltan Uzenetét.

Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Szia!

Holnap reggel nyolckor talalkozunk.

Hozz magaddal innivalot.

Udvozlettel: Zoltan.

A képernybolvaso végigolvassa az uzenetet.

A felolvasast el6bb is megallithatod a CONTROL billenty( lenyomasaval.
A CONTROL billentyt kontrolnak mondjak.

Az INSERT+LEFELENYIL billenty(iparanccsal folytathatod a felolvasast.
Az INSERT+LEFELENYIL a JAWS képerny&olvasé billenty(iparancsa.



Laptopon az INSERT helyett hasznalhatod a NAGYBETUZAR billentyiit.
A NAGYBETUZAR billentyinek CAPSLOCK a felirata.

A CAPSLOCK szét kepszlokknak mondjak.

A Windows 10 tananyagbdl sokat tanulhatsz a billentylparancsokrol.

Sokat tanulhatsz a képerny8olvasok billentylparancsairdl is.

Az Uzenet szovege elbtt tehat mar ismert dolgokat hallasz.

Az ismert dolgokat nem kell meghallgatnod.

Az Uzenet megnyitasa utan rogton nyomd le a CONTROL billentyt.
A CONTROL billentylGvel megallitod a felolvasast.

Nyomd le a CTRL+HOME billentylGparancsot.

Ezzel az Uzenet elejére lépsz.

Ekkor a képernybolvaso felolvassa az Uzenet targyat.

Példaul azt hallhatod, hogy Kirandulas.

Nyomd le az INSERT+LEFELENYIL billentyiiparancsot.

Ezzel végigolvastathatod Zoltan uzenetét.

Ekkor a feladét és az idépontot és a tobbi ismert dolgot mar nem hallod.
Az Uzenet szOvegeében a kurzormozgato billentylkkel is |épkedhetsz.
Példaul a LEFELENYIL billenty(ivel soronként lépkedhetsz.

Ezzel soronként olvashatod el Zoltan Uzenetét.

A FELFELENYIL billenty(ivel visszaléphetsz az el6z6 sorra.

Az Uzenetben lehet, hogy hivatkozas is van.

A hivatkozas példaul egy weboldal cime lehet.

A hivatkozas kulon sorban van.

A LEFELENYIL billenty(ivel réléphetsz a hivatkozasra.

A FELFELENYIL billenty(vel is raléphetsz a hivatkozasra.
Példaul holnap Dobogdkére kirandultok.

Zoltan Uzenetében példaul hivatkozast talalsz Dobogdkdé weboldalara.



A JAWS a hivatkozasra példaul a kovetkez6t mondja:

Hivatkozas, Dobogdké weboldala.

Az ENTER billenty( lenyomasaval megnyithatod a hivatkozast.
Ekkor példaul elindul a Microsoft Edge béngész6.

A Microsoft Edge nevet majkroszoft edzsnek mondjak.
Dobogdkd weboldala megnyilik a bongészéprogramban.
Atkeriilsz a bdngész&programba.

Elolvashatod a weboldalt a bongészéprogramban.

Utana visszaléphetsz a Thunderbird levelez6programba.
Ehhez zard be a bongész6programot.

A bongeészdt az ALT+F4 billentylGparancs lenyomasaval zarhatod be.
Az ALT+F4 a Windows billentyGparancsa.

A bongészdbprogram eltlinik a képernydral.

Visszakerulsz Zoltan e-mail-Uzenetébe.

A hivatkozason allsz.

A kovetkezdket hallhatod:

Meglatogatott hivatkozas, Dobogdkd weboldala.

EbbdI tudhatod, hogy ezt a hivatkozast mar ismered.

Lehet, hogy az Uzenetben egy zenére vagy videora is van hivatkozas.
Zoltan peéldaul elkuldi egy gitarzene hivatkozasat.

A nyilbillentylkkel 1épj a zene vagy a vide6 hivatkozasara.

Egyszer példaul azt hallod, hogy Hivatkozas, Gitarzene.

Az ENTER billenty( lenyomasaval nyisd meg a hivatkozast.
Atkeriilsz a béngészéprogramba.

A bongészdben elkezdddhet a zene vagy a vided lejatszasa.

Az INSERT+T billentyGparanccsal felolvastathatod az ablak cimsorat.



Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Gitarzene - YouTube - Microsoft Edge.

Ekkor j6 helyen vagy.

A YouTube egy weboldal a videok lejatszatasara.

A YouTube sz6t jutyubnak mondjak.

Viszont lehet, hogy mas bemondast hallasz.

Ekkor nyomd le és tartsd lenyomva a bal oldali ALT billenty(t.
Nyomogasd a TAB billenty(t.

Egyszer példaul a kovetkezdket hallod:

Gitarzene - YouTube - Microsoft Edge.

Most j6 helyen vagy.

Ekkor engedd fel a bal oldali ALT billenty(t.

A bongészdprogramba kerulsz.

A lejatszast megallithatod a bongész6 bezarasaval.

A bongészd bezarasahoz nyomd le az ALT+F4 billentylparancsot.
Ekkor a bongészéprogram eltlinik a képernydrél.
Visszakerulsz Zoltan e-mail-Uzenetébe.

Lehet, hogy nem az e-mail-Uzenetbe kerulsz.

Ekkor nyomd le és tartsd lenyomva a bal oldali ALT billentydt.
Nyomogasd a TAB billenty(t.

Egyszer példaul a kovetkezbket hallod:

Kirandulas - Mozilla Thunderbird.

Most j6 helyen vagy.
Ekkor engedd fel a bal oldali ALT billentydt.
Visszakerulsz a Thunderbird levelez6programba.

Probléma esetén kérj segitséget.



Az Uzenetben lehet, hogy egyes dolgokra jobban oda akarsz figyelni.
Az Uzenetet szavankeént is olvashatod.

A CTRL+JOBBRANYIL lenyomasaval a kdvetkezd széra léphetsz.
A képernyéolvaso felolvassa a szot.

A CTRL+BALRANYIL lenyomasaval az eléz6 széra Iéphetsz.

A képernybolvasé felolvassa a szét.

Lehet, hogy egy sz6t pontosan meg akarsz ismerni.

A JOBBRANYIL billenty(ivel a kévetkezé karakterre léphetsz.

A kovetkez6 betlre vagy szamra vagy jelre léphetsz az Uzenetben.
A képerny6olvasé bemondja a karaktert.

A BALRANYIL billentyiivel az el6z6 karakterre Iéphetsz.

Az el6zb betlre vagy szamra vagy jelre léphetsz az Uzenetben.

A képernybolvasoé bemondja a karaktert.

Egyes e-mailek szovege hosszu lehet.

Példaul egy utibeszamolo vagy egy hirlevél szovege hosszu lehet.
Hirleveleket intézményektdl vagy cégektdl kaphatsz.

Példaul az iskolatol vagy a sportegyesuletedtdl kaphatsz hirlevelet.
Egy internetes aruhaztdl is kaphatsz hirlevelet.

A hirlevelekben lehet, hogy cimsorok is vannak.

Cimsor lehet példaul egy szovegrész cime.

Cimsor lehet egy fejezet cime is.

A H betl nyomogatasaval végiglépkedhetsz a cimsorokon.

A SHIFT+H nyomogatasaval visszafelé 1épkedhetsz a cimsorokon.
igy gyorsan tajékozddhatsz az lizenet hosszu szévegében.
Egyszer megtalalod a megfelel6 cimsort.

Ekkor példaul a LEFELENYIL nyomogatasaval olvashatsz tovabb.
Ehelyett lenyomhatod az INSERT+LEFELENYIL billenty{iparancsot.



Ezzel a billentylparanccsal elindithatod a folyamatos olvasast.

Az Uzenet végén a folyamatos olvasas magatal leall.

Az e-mail-Uzenethez fajlmellékletek is tartozhatnak.

Zoltan példaul utleirast vagy zenét vagy videot csatolhat az Uzenethez.
A megnyitott Gzenetben megkeresheted a fajlmellékleteket.

A fajlmellékleteket mentheted a szamitdgeépedre.

A fajlmellékletekkel a kdvetkezd fejezetekben foglalkozunk.

Az e-mail-Uzenetekre valaszolhatsz.
Most példaul Zoltan megnyitott Uzenetét olvasod.
Konnyen kuldhetsz valaszizenetet Zoltannak.

Az e-mail-uzenetek megvalaszolasaval kulon fejezetekben foglalkozunk.

Az e-mail-Uzeneteket tovabbkuldheted mas embereknek.
Most példaul Zoltan megnyitott Uzenetét olvasod.

Zoltan Uzenetét konnyen tovabbkuldheted példaul Péternek.
A tovabbkuldést tovabbitasnak nevezik.

Az e-mail-Uzenetek tovabbitasaval kulon fejezetben foglalkozunk.

A megnyitott Uzenetben nyomogathatod a TAB billenty(t.

A TAB billentyGvel a hivatkozasokon |lépkedhetsz az uzenetben.
A TAB billentylvel az Uzenet mas részeire is atléphetsz.
Példaul atléphetsz a fajlmellékletekre.

A SHIFT+TAB billentylparanccsal visszafelé |épkedhetsz.
Példaul visszafelé Iépkedhetsz a hivatkozasokon.

Az Uzenet mas részei kozott is visszafelé lépkedhetsz.

Példaul atléphetsz az Uzenet targyara vagy a cimzettekre.

A TAB és a SHIFT+TAB el6szor a hivatkozasokra lép.



Csak utana Iép az Uzenet mas részeire példaul a mellékletre.

Az Uzenet elolvasasa utan bezarhatod az Uzenetet.

Az Uzenetet bezarhatod az Uzenet elolvasasa el6tt is.

Az Uzenetet bezarhatod az Uzenet elolvasasa kozben is.

Az Uzenetet az ESCAPE billenty( lenyomasaval zarhatod be.
Az ESCAPE billenty(t iszképnek mondjak.

Az Uzenetablak eltlinik a képernyorol.

Az Uzenet bezarasa utan visszakerulsz az Uzenetlistaba.
Most Zoltan uzenetén allsz az uzenetlistaban.

A képerny6olvasoé példaul a kovetkezdket mondja:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

A bemondas elején azt hallod, hogy Olvasott.
Ebbdl tudhatod, hogy ez mar egy olvasott Uzenet.

Zoltan uzenetét mar ismered.

Fajimelléklet a beérkezett Uzenetben

Az e-mail-Uzenetekben fajlok is lehetnek.

Fajl példaul egy szoveges dokumentum vagy egy zene vagy egy video.
Az e-mail-uzenetekben lévé fajlokat mellékleteknek nevezik.

Az e-mail-Uzenetekben 1évé fajlokat csatolt fajloknak is nevezik.

A fajlmellékleteket megkeresheted az e-mail-Uzenetekben.

A fajlmellékleteket mentheted a szamitogépedre.

Most Zoltan olvasott Uzenetén allsz a Bejov6 Uzenetek listajaban.
A LEFELENYIL billenty(ivel 1épj az elézé lizenetre a listaban.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Mellékletek, Olvasatlan, Sandor, Utvonalak, 12 6ra 10 perc.



Ebbdl tudhatod, hogy ez Sandor olvasatlan Uzenete.

Sandor is megy veletek holnap a kirandulasra.

Az lizenet targya az, hogy Utvonalak.

A targybdl gondolhatod, hogy Sandor is a kirandulasrél ir az Gzenetben.
A 12 6ra 10 perc az Uzenet kuldési idopontja.

Ebbdl tudhatod, hogy Sandor Uzenete kicsit korabbi Zoltan Uzeneténél.
A bemondas elején azt hallod, hogy Mellékletek.

Ebbdl tudhatod, hogy Sandor az Uzenetében fijlt is kuld neked.

Az ENTER billenty( lenyomasaval megnyithatod Sandor Uzenetét.
Sandor Uzenete megnyilik egy kulon ablakban.

A képernybolvasé elkezd informaciokat felolvasni az Uzenetrél.

Nyomd le a CONTROL billenty(t a felolvasas megallitasahoz.

Az INSERT+LEFELENYIL lenyomasaval felolvastathatod az iizenetet.
Az Uzenetet soronként is elolvashatod.

Ehhez nyomogasd a LEFELENYIL billentyqit.

Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Szial

Kuldok neked dobogokdi turautvonalakat a csatolt fajlban.

Holnap veégigmehetunk az egyik utvonalon.

Sandor.

Az Uzenet végére elkdszonés helyett Sandor csak a nevét irja.

Az Uzenethez egy vagy tobb fajl is csatolva lehet.

A csatolt fajlokat mellékletnek nevezik.

Sandor példaul csatolhat egy dokumentumot vagy egy zenét.
Sandor csatolhat egy videot is.

A mellékleteket az Uzenet kulon részében talalod.



Dokumentummelléklet mentése és megnyitasa

Most az Uzenet szOvegeben vagy.

Lehet, hogy a szOveg végen allsz.

Viszont lehet, hogy mashol allsz a szévegben.
Nyomd le a CTRL+END billentyliparancsot.

Ezzel az Uzenetszbveg végére lépsz.

Nyomd le a TAB billentylt a mellékletekre lépéshez.
Ekkor a kovetkezbket hallod:

Valtbgomb nincs lenyomva.

Nyomd le a SZOKOZ billentyiit.

Ekkor azt hallod, hogy Lenyomva.

Ekkor kinyilik a mellékletek panelje az uzenetben.
Most a mellékletek listajaba kerulsz.

A listdban az elsé fajlon allsz.

Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Dobogokd turistautjai.docx. 35 KB.

Ebbdl tudhatod, hogy a mellékelt fajlnak Dobogoké turistadtjai a neve.
A .docx veégz6désbdl tudhatod, hogy a melléklet Word dokumentum.
A .docx végzdodeést kiterjesztésnek nevezik.

Mas tipusu dokumentumfajlok is vannak.

Példaul a pdf és a html és a txt is dokumentumfajl kiterjesztése.

A harmincot KB a csatolt fajl mérete.

A KB a kilobajt roviditése.

A kilobajt sz6 kis méretu fajlt jelez.

Ebbdl tudhatod, hogy ez egy rovid Word dokumentum.



Az e-mailhez csatolt fajlt mentheted a szamitégepedre.

Példaul mentheted a Dobogodkd turistautjai.docx fjlt.

A mentéshez nyomd le a CTRL+S billentylparancsot.

Ekkor megnyilik a Melléklet mentése parbeszédpanel.

A melléklet mentése elbtt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarod menteni a mellékletben kapott fajlt.
Ekkor nyomd le az ESCAPE billentyt.

A Melléklet mentése parbeszédpanel eltlinik a képernydrdl.
Mentés nélkul visszakerulsz a mellékletek listajaba.

Most viszont nem gondolod meg magad.

Menteni akarod a csatolt fajlt.

A Melléklet mentése parbeszédpanelen allsz.

A Fajlnév kombinalt szerkesztbmez&ben vagy.

A mezdbe mar be van irva a fajl neve.

Példaul be van irva, hogy Dobogoké turistautjai.docx.

Jo6 neked ez a fajinév.

Nyomd le az ENTER billenty(t.

Ezzel mented a csatolt fajlt a szamitdgépedre.

A Melléklet mentése parbeszeédpanel eltlinik a képernydrdl.
Visszakerulsz a mellékletek listajaba.

A Thunderbird emlékszik a legutobbi fajlmentés helyére.

Az utoljara mentett fajimelléklet példaul a Dokumentumokban van.
A Dobogoké turistautjai.docx fajl most mar a szamitégépeden van.
Ezt a fijlt is példaul a Dokumentumok kdzott talalod.

A mentés utan hasznalhatod a fajlt a szamitogépeden.

Példaul megnyithatod a Dokumentumok mappat az asztalrol.
Megkeresheted a fijlt a Fajlkezelében.

A Fajlkezelb hasznalatardl tanulhatsz a Windows 10 tananyagbol.



A mentett dokumentumfajlt az ENTER lenyomasaval nyithatod meg.
A Dobogdké turistadtjai.docx egy Word dokumentum.

A Word dokumentumokat a Microsoft Word programban nyithatod meg.
A Microsoft Word nevet majkroszoft vordnek mondjak.

A Microsoft Word programot roviden Word programnak mondjak.

A Word sz6t vordnek mondjak.

A megnyitott Word dokumentumot elolvashatod.

Példaul a nyilbillentylkkel lépkedhetsz a szovegben.

A megnyitott Word dokumentumba bele is irhatsz.

Példaul a turistautvonalakhoz megjegyzeést irhatsz.

Olvasas utan bezarhatod a dokumentumfajlt.

A szovegfajlokrdl tanulhatsz a Windows 10 tananyagbal.

A dokumentumfajlokradl is tanulhatsz a Windows 10 tananyagbal.

A fajl bezarasa utan visszatérhetsz a Thunderbird levelezéprogramba.

Most Sandor Uzenetében vagy és a mellékletek listajaban allsz.

Zenei melléklet mentése és meghallgatasa

Sandor e-mailjéhez lehet, hogy egy zenei f4jl is csatolva van.

Sandor példaul a gitarzenekar egyik szamat is kuldi neked mellékletben.
Most a mellékletek listajaban allsz.

A mellékletek listajaban a nyilbillentylkkel Iépkedhetsz a fajlokon.
Altaldban a JOBBRANYIL lenyoméasaval Iéphetsz a kdvetkezd fajlra.
Viszont lehet, hogy a LEFELENYIL visz a kévetkezé fajira.

Altalaban a BALRANYIL lenyomasaval léphetsz az el6z6 fajlra.

Viszont lehet, hogy a FELFELENYIL visz az elézé fajlra.

Lépj a kovetkez6 fajlra a mellékletek listajaban.

Ehhez nyomd le a JOBBRANYIL billentyiit.

Megtorténhet, hogy nem hallasz bemondast.



Ekkor a JOBBRANYIL nem visz a kdvetkezd fajlra a listaban.

Most lehet, hogy a LEFELENYIL billentyiivel Iéphetsz a kdvetkezé fajlra.
Nyomd le a LEFELENY L billentyit.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Gitarzene.mp3, 6 MB.

A Gitarzene a csatolt fajl neve.
Az .mp3 kiterjesztésbdl tudhatod, hogy a Gitarzene egy hangfajl.
Mas tipusu hangfajlok is vannak.

Példaul az m4a és az ogg és a wma és a wav is hangfajl kiterjesztése.

A 6 MB a csatolt fajl mérete.
Az MB a megabaijt roviditése.
A megabaijt sz6 kdzepes vagy nagy méreti fajlt jelez.

A 6 megabajtbdl tudhatod, hogy ez egy kdzepes méretl hangfajl.

A hangfajl mentéséhez nyomd le a CTRL+S billentylparancsot.
Ekkor megnyilik a Melléklet mentése parbeszédpanel.

A F3ajlnév kombinalt szerkesztémez6ben vagy.

A mezébe mar be van irva, hogy Gitarzene.mp3.

Nyomd le az ENTER billentyt.

Ezzel mented a csatolt fajlt a szamitdgépedre.

A Melléklet mentése parbeszeédpanel eltlinik a képernyordl.
Visszakerulsz a mellékletek listajaba.

A Gitarzene.mp3 fajl most mar a szamitégépeden van.

A mentés utan hasznalhatod a fajlt a szamitogépeden.
Példaul megkeresheted a f4jlt a Fajlkezelében.

Az ENTER lenyomasaval meghallgathatod a mentett hangfajit.
Ekkor példaul megnyilik a Windows Media Player program.



A Windows Media Player nevet vind6z média pléjernek mondjak.
A Windows Media Playert roviden Media Playernek nevezik.

A megnyitas utan azonnal elindul a Gitarzene lejatszasa.

A CTRL+P lenyomasaval megallithatod a lejatszast.

A CTRL+P ujbdli lenyomasakor folytatddik a zene lejatszasa.

Az ALT+F4 lenyomasaval bezarhatod a zenelejatszot.

Ekkor leall a zene lejatszasa.

A hangfajlokrél tobbet is megtudhatsz a Windows 10 tananyagbdl.
Lehet, hogy a Windows Media Playert nehezen tudod hasznalini.
Egyes zenelejatszokat a vak emberek konnyen tudnak hasznalni.
Vannak akadalymentes zenelejatsz6 alkalmazasok.

Megkérheted a segitédet, hogy telepitsen masik zenelejatszot.

A fajl bezarasa utan visszatérhetsz a Thunderbird levelez6programba.

Most Sandor Uzenetében vagy és a mellékletek listajaban allsz.

Videdmelléklet mentése és lejatszasa

Sandor e-mailjéhez lehet, hogy egy videdfajl is csatolva van.

Sandor példaul a gitarzenekar egyik videdjat is kuldi neked mellékletben.
Lépj a kovetkezdb fajlra a mellékletek listajaban.

Ehhez nyomd le a JOBBRANYIL billentyiit.

Megtorténhet, hogy nem hallasz bemondast.

Ekkor a JOBBRANYIL nem visz a kdvetkezd fajlra a listaban.

Most lehet, hogy a LEFELENYIL billentyiivel Iéphetsz a kdvetkezé fajlra.
Nyomd le a LEFELENYIL billentyit.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

gitarvide6.mpg, 9 MB.

A Gitarvideo a csatolt fajl neve.



Az .mpg kiterjesztésbdl tudhatod, hogy a Gitarvideod egy videofal.
Mas tipusu videdfajlok is vannak.

Példaul az m4v és a mov és az mp4 és az avi is videdfajl kiterjesztése.

A 9 MB a csatolt fajl mérete.

Mar tudod, hogy az MB a megabajt roviditése.

A 9 megabaijtbol tudhatod, hogy ez egy nagy méretl videdfal.

A videofajl mentéséhez nyomd le a CTRL+S billentyliparancsot.
Ekkor megnyilik a Melléklet mentése parbeszédpanel.

Nyomd le az ENTER billentydt.

Ezzel mented a gitarvidedt a szamitogépedre.

A Melléklet mentése parbeszédpanel eltlinik a képernydrdl.
Visszakerulsz a mellékletek listajaba.

A Gitarvide6 fajlt megkeresheted a Fajlkezelbben.

Az ENTER lenyomasaval lejatszathatod a Gitarvideo fajt.

Ekkor példaul megnyilik a Filmek + TV program.

A megnyitas utan azonnal elindul a Gitarvideo lejatszasa.

A SZOKOZ billentyii lenyomasaval megéllithatod a lejatszast.

A SZOKOZ billentyl Gjboli lenyomasakor folytatodik a vided lejatszasa.
Az ALT+F4 lenyomasaval bezarhatod a videolejatszot.

Ekkor leall a vided lejatszasa.

Lehet, hogy a Filmek + TV programot nehezen tudod hasznaini.
Egyes videolejatszokat a vak emberek konnyen tudnak hasznaini.
Vannak akadalymentes videodlejatszo alkalmazasok is.

Megkérheted a segitbdet, hogy telepitsen masik videodlejatszot.

A fajl bezarasa utan visszatérhetsz a Thunderbird levelez6programba.
Most Sandor Uzenetében vagy és a mellékletek listajaban allsz.

Itt altalaban a BALRANYIL billentyiivel visszaléphetsz az elézé fajlra.

Példaul visszaléphetsz a Gitarzene.mp3 fajlra.



Nyomd le a BALRANYIL billentyiit.

Megtorténhet, hogy nem hallasz bemondast.

Ekkor a BALRANYIL nem visz az elézd fajlra a listaban.

Most lehet, hogy a FELFELENY L billenty(ivel Iéphetsz az el6z6 fajlra.
Nyomd le a FELFELENY L billentyiit.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Gitarzene.mp3, 6 MB.

Visszatérés az uzenet szovegéhez

Egyszer készen vagy a mellékletek mentéseével.

Ekkor visszatérhetsz az Uzenet szovegébe.

Nyomogasd a SHIFT+TAB billentyGparancsot.

Egyszer azt hallod, hogy Valtogomb lenyomva.

Ekkor nyomd le még egyszer a SHIFT+TAB billentyGparancsot.
Most visszakerulsz az uzenet szovegébe.

Hallod az Uzenet egyik sorat.

Ebben a sorban all a kurzor.

Példaul a nyilbillentylkkel tovabb lépkedhetsz a szovegben.

Visszalépés az uzenetlistaba

Most készen vagy Sandor Uzenetének az elolvasasaval.
Készen vagy a csatolt fajlok mentésével is.

Lehet, hogy az Uzenet szOvegeében vagy.

Lehet, hogy a mellékletek listajaban vagy.

Lehet, hogy az Uzenet mas részén vagy.

Az Uzenetet konnyen bezarhatod és visszaléphetsz az uzenetlistaba.



Az Uzenetet az ESCAPE billenty( lenyomasaval zarhatod be.
Az Uzenet bezarasa utan visszakerulsz az Uzenetlistaba.
Most Sandor Uzenetén allsz a Bejové Uzenetek listajaban.

A képernybolvaso példaul a kdvetkez6ket mondia:

Mellékletek, Olvasott, Sandor, Utvonalak, 12 éra 10 perc.

A bemondasban azt hallod, hogy Olvasott.

Ebbél tudhatod, hogy ez is egy mar olvasott Uzenet.

Valaszuzenet irasa

Most Sandor olvasott Uzenetén allsz a Bejovo Uzenetek listajaban.
A FELFELENYIL lenyomasaval lépj vissza az el6z6 izenetre a listaban.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallod:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Ez az el6szor elolvasott e-mail-Uzenet Zoltantol.

Zoltan Uzenetére konnyen valaszolhatsz.

A valasz irasahoz nyomd le a CTRL+R billentyliparancsot.

A CTRL+R billentylparancsot a megnyitott Uzenetben is hasznalhatod.
Ekkor uj Uzenetablak nyilik.

Ebben az ablakban irhatod meg és kuldheted el a valaszodat Zoltannak.
A képerny6olvasoé példaul a kovetkez6ket mondhatja:

Uj tizenet: (nincs targy).

Ebbdl tudhatod, hogy uj Uzenetet kezd a Thunderbird.
A kovetkezdket is hallhatod:

irds: Re: Kirandulas - Thunderbird.



A bemondas elején azt hallod, hogy iras.

Ebbdl tudhatod, hogy ebbe az ablakba Uzenetet irhatsz.
A bemondasban még azt is hallod, hogy Re: Kirandulas.
Ez a valaszlzenet targya.

A Thunderbird a targy elé irja, hogy Re:

Zoltan ebbdl tudhatja majd, hogy ez egy valaszuzenet.
A bemondas végén azt hallod, hogy Szerkesztémezo.
Ebbdl tudhatod, hogy ide elkezdheted irni a valaszuzenetedet.
A Kkurzor a szerkesztdmez6 elején all.

A valaszodat a szerkesztomezd elejére irhatod.

A kovetkezd sorban Zoltan eredeti Uzenete kezd6dik.
Zoltan uzenete példaul a kovetkez6 szoveggel kezdddik:
2024. 04. 18. 12:30 keltezéssel, Zoltan irta:

A valaszuzenetedet Zoltan Uzenete elé irhatod be.
Beirhatod példaul a kovetkezd valaszt:

Szia!

K6szonom a tanacsot.

Este hivlak telefonon.

Barati udvozlettel: Ferenc.

Az Uzeneted irasa kozben figyelj, hogy ne irj bele Zoltan uzenetébe.
Figyelj, hogy ne torolj betlket vagy szavakat Zoltan Uzenetébdl.

A beirt Uzenetedet ujraolvashatod.

A CTRL+HOME lenyomasaval az Uzeneted elejére léphetsz.

A LEFELENYIL nyomogatasaval soronként olvashatod az lizenetedet.
Lehet, hogy az uzenetedben hibakat hallasz.

A hibasan irt betlket vagy szavakat az uzenet kuldése el6tt javitsd ki.

A szovegszerkesztésrél tanulhatsz a Windows 10 tananyagbal.



A hibak javitasardl is tanulhatsz a Windows 10 tananyagbdl.

A hibak javitasat nehéznek érezheted.

Az Uzenet szovegerdl a TAB billentylivel nem tudsz mas helyre lépni.
A TAB billenty( lenyomasaval néhany szokozt irsz az tzenetbe.

A SHIFT+TAB nyomogatasaval Iépkedhetsz az lizenet mas részeire.
A SHIFT+TAB lenyomasaval példaul az Uzenet targyara Iéphetsz.

A SHIFT+TAB nyomogatasaval példaul a cimzettekre is atléphetsz.
Az Uzenet mas részei kozott mar a TAB billentylvel is Iépkedhetsz.
A TAB billentyGvel példaul visszaléphetsz a Targy mezoére.

A TAB billentyivel visszaléphetsz az uzenet szOvegére is.

A valaszuzenet elkuldése el6tt meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarod elklldeni a valaszodat.

Ekkor nyomd le a CTRL+W billentylparancsot.

Megjelenik az Uzenet mentése parbeszédpanel a kdvetkezd kérdéssel:
Menti ezt az Uzenetet a Piszkozatok mappaba (Piszkozatok),

és bezarja az iras ablakot?

Most a Mentés gombon allsz.

Ne nyomd meg a Mentés gombot.

Mentés esetén az elkuldetlen Uzeneted piszkozatként megmarad.
A piszkozatot késdbb ujra megnyithatod és folytathatod.

A TAB billentyGvel lépj a Mddositasok elvetése gombra.

A SZOKOZ billenty(ivel nyomd meg a gombot.

Ekkor a valaszuzeneted eltlinik.

Visszakerulsz Zoltan Uzenetébe.

Most ujra megprobalhatsz valaszt irni Zoltannak.

Ekkor lehet, hogy hiba nélkul irsz vagy diktalsz valaszt.



A valasz elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentylGparancsot.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rol.

A kovetkezOket hallod:

Uzenet kiildése . . . parbeszédpanel.

Meégse, Gomb.

A Thunderbird elkuldi a valaszizenetedet Zoltannak.
Visszakerulsz Zoltan tzenetébe.

Az ESCAPE billentylivel bezarhatod Zoltan Uzenetét.
Visszajutsz az uzenetlistaba.

Zoltan uzenetén allsz az Uzenetlistaban.

A képernybolvaso példaul a kovetkezdket mondja:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 éra 30 perc.

Valaszuzenet irasa az osszes cimzettnek

Most Zoltan megvalaszolt Uzenetén allsz az Uzenetek listajaban.
Eszedbe jut, hogy még egy dolgot meg akarsz kérdezni.

Az ENTER billentyl lenyomasaval nyisd meg Zoltan uzenetét.
Nyomd le a CONTROL billenty(it a felolvasas megallitasahoz.
Lehet, hogy Zoltan tobb embernek kildi az GUzenetet.

Zoltan példaul neked és Zsuzsanak és Péternek kuldi az Uzenetet.
Zoltan Csabanak is kuldi az uzenetet.

Zoltan ehhez megad téged és megadja Zsuzsat és Pétert cimzettnek.
Zoltan megadja Csabat is cimzettnek.

Zoltan csak egyszer kuldi el az Uzenetet.

Az Uzenetet az 0sszes cimzett megkapja.

Példaul az Uzenetet megkapod te és megkapja Zsuzsa és Péter.

Az Uzenetet megkapja Csaba is.



Zoltan megnyitott Uzenetében ellenérizheted a cimzetteket.
Nyomd le a CTRL+END billentylparancsot.

Ezzel az Uzenetszbveg végére lépsz.

Nyomd le a TAB billentyt.

Zoltan Uzenetében nincsenek fajlmellékletek.

Ezért a TAB billentylvel az Uzenet mas részére lépsz.
Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Eszkoztar, Valasz gomb.

Nyomd le még egyszer a TAB billenty(t.
Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Zoltan <zoltan@gmail.com>.

Zoltan az e-mail-Uzenet feladdja.
Zoltan kuldi az e-mail-Uzenetet.
Lehet, hogy a kovetkezd4t is hallod:

Szerepel a cimjegyzekben.

Ebbdl tudhatod, hogy a Thunderbird mar ismeri Zoltan nevét.
A Thunderbird mar ismeri Zoltan e-mail-cimét is.

A Thunderbird segit a cimzések kiegészitésében.

Nyomd le még egyszer a TAB billentyt.

Példaul a kovetkezdket hallhatod:

Ferenc <vargaferenc@agmail.com>, szerepel a cimjegyzékben.

Ebbdl tudhatod, hogy te vagy az elsé cimzett.

A Thunderbird a te nevedet és e-mail-cimedet is ismeri.
Nyomd le még egyszer a TAB billentydt.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:
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Zsuzsa <zsuzsa@gmail.com>, szerepel a cimjegyzékben.

Ebbél tudhatod, hogy Zsuzsa a masodik cimzett.

A Thunderbird Zsuzsa nevét és e-mail-cimét is ismeri.
Zsuzsa is megkapja Zoltan e-mail-Uzenetét.

Nyomd le még egyszer a TAB billentydt.

Példaul a kovetkezbket hallhatod:

Péter <peter@gmail.com>, szerepel a cimjegyzékben.

Péter tehat a harmadik cimzett.

A Thunderbird Péter nevét és e-mail-cimét is ismeri.
Péter is megkapja Zoltan e-mail-Uzenetét.

Nyomd le még egyszer a TAB billentydt.

Ekkor példaul a kovetkezot hallod:

csaba@gmail.com.

Most a cimzettnek csak az e-mail-cimét hallod.

Az e-mail-cim el6tt nem hallod a cimzett nevét.

Ez nem hiba.

Csabanak csak az e-mail-cime van Zoltan uzenetében.
Nyomd le még egyszer a TAB billentydt.

Ekkor példaul a kovetkezOket hallod:

Targy: Kirandulas.
Ebbél tudhatod, hogy nincs tobb cimzett.
Mas e-maileknek 6t vagy hat vagy tobb cimzettjuk is lehet.

A Targy mez6r6l a TAB billentyGvel Iéphetsz Ujra az Uzenet szOvegére.

Zoltan Uzenetére valaszt kuldhetsz.
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A CTRL+R lenyomasaval csak Zoltannak kuldesz valaszt.

Ezt a fajta valaszkuldést mar ismered.

Viszont a valaszodat az 0sszes cimzettnek is elkuldheted.
Ehhez nyomd le a CTRL+SHIFT+R billentyliparancsot.

Ezt a billentyGparancsot hasznalhatod a megnyitott Gzenetben.
Ezt a billentyparancsot az Uzenetlistaban is hasznalhatod.
Ezzel az 6sszes cimzettnek egyszerre irhatsz valaszt.

Ekkor Uj Uzenetablak nyilik.

Ebben az ablakban irhatod meg és kuldheted el a valaszodat Zoltannak.
A képernybolvaso példaul a kovetkez6ket mondhatja:

Uj tizenet: (nincs targy).

iras: Re: Kirandulas - Thunderbird.

Szerkesztomezo.

A szerkesztdmezdbe beirhatod a valaszodat Zoltannak.

A valaszuzenetedet Zoltan Uzenete elé irhatod be.

A valaszodat a tobbi cimzett is megkapja.

A valaszodat példaul Zsuzsa és Péter és Csaba is megkapja.
A valaszuzenet targya Re: Kirandulas.

A Thunderbird a targy elé irja, hogy Re:

A cimzettek ebbdl tudhatjak majd, hogy ez egy valaszuzenet.
A valaszuzenetbe kérdést is irhatsz.

Példaul a kovetkezbket irhatod:

Sziasztok!

Holnap a végallomason talalkozunk?

Udvozlettel: Ferenc.

A TAB billenty nem visz a szovegrél az Uzenet mas részére.

Emlékezz, hogy a TAB billentyl néhany szokozt ir az Uzenetbe.



A SHIFT+TAB nyomogatasaval Iépkedhetsz az Uzenet mas részeire.

Utana mar a TAB billentylvel is |Iépkedhetsz a masik iranyba.

Lehet, hogy nem az 6sszes cimzettnek akarod elkuldeni a valaszodat.
Egy vagy tobb cimzettet torolhetsz az e-mailbdl.

Ehhez keresd meg a Cimzett szerkesztémez6t.

Most az Uzenetirasi szerkesztémez&ben allsz.

Nyomd le a SHIFT+TAB billentylparancsot.

Példaul a kovetkez6ket hallhatod:

Eszkoztar, Targy szerkesztomezd, Re: Kirandulas.

Ez a valaszUzeneted targymezdje.

Nyomd le még egyszer a SHIFT+TAB billentyparancsot.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

Cimzett 4 cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(t a rajuk fokuszalashoz.

Szerkesztomezo.

A Cimzett szerkesztémez6ben talalod az uzenet cimzettjeit.

Most a Cimzett szerkesztémez6 végén allsz.

A BALRANYIL billenty(ivel az el6z8 cimzettre léphetsz.

Utana a JOBBRANYIL billentyiivel a kdvetkezd cimzettre Iéphetsz.
Nyomogasd a BALRANYIL billenty(it.

Sorban hallod Csabat és Pétert és Zsuzsat és Zoltant.

Utana a BALRANYIL nyomogatasakor mar nem hallasz bemondast.
Most a Cimzett szerkesztémezd elején allsz.

Az elsb cimzetten allsz.

Az INSERT+FELFELENYIL lenyomasaval ellenérizheted a cimzettet.
Az INSERT+FELFELENYIL a JAWS képerny&olvasé billenty(iparancsa.
Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:



Zoltan <zoltan@gmail.com>, 1 per 4.

Nyomjon Entert a szerkesztéshez, Delete gombot az eltavolitashoz.

Ebbdl tudhatod, hogy Zoltan cimén allsz.
A bemondasban azt hallod, hogy 1 per 4.
Ebbdl tudhatod, hogy négy cimzett van.
Zoltannak el akarod kuldeni a valaszodat.
Zoltan cimét nem torlod a cimzettek kozul.
Nyomd le a JOBBRANYIL billentyiit.
Ekkor a kovetkezOket hallhatod:

Zsuzsa <zsuzsa@gmail.com>, 1 per 4:

Nyomjon Entert a szerkesztéshez, Delete gombot az eltavolitashoz.

Zsuzsa a masodik cimzett.

Lehet, hogy Zsuzsanak nem akarod elkuldeni a valaszodat.
Zsuzsat torolheted a cimzettek kozul.

Ehhez nyomd le a DELETE billenty(t.

A DELETE billenty(t dilitnek mondjak.

Zsuzsa most mar nincs a cimzettek kozott.

A kovetkezdket hallhatod:

Péter <peter@gmail.com>, 1 per 3:

Nyomjon Entert a szerkesztéshez, Delete gombot az eltavolitashoz.

Ures.

Péter a kovetkezb cimzett.

Pétert most nem akarod torolni a cimzettek kozul.
A bemondasban azt hallod, hogy 1 per 3.

Ebbél tudhatod, hogy mar csak harom cimzett van.
Nyomd le a JOBBRANYIL billentyiit.
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Ekkor a kovetkezbket hallod:
csaba@gmail.com, 1 per 3:

Nyomjon Entert a szerkesztéshez, Delete gombot az eltavolitashoz.

Most Csabanak sem akarod elkildeni a valaszodat.

Nyomd le a DELETE billentyt.

Ezzel Csabat is torlod a cimzettek kozul.

Ekkor a kovetkezbket hallod:

Cimzett 2 cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(t a rajuk fokuszalashoz.

Szerkesztémez6. Ures.

A bemondasbdl tudhatod, hogy nincs tobb cimzett.

Azt is tudhatod, hogy kettd cimzett van a szerkesztémezbben.

Most Ujra a Cimzett szerkesztémezd végeén allsz.

Ezekkel a |épésekkel Zsuzsat és Csabat tordlheted a cimzettek kozul.
Zoltan és Péter marad az Uzenet cimzettje.

Zoltan és Péter kapja meg a valaszodat.

Az egyes cimzettek torlését nehéznek talalhatod.

Az egyes cimzettek torléséhez segitséget kérhetsz.

Most készen vagy a valaszuzeneteddel.

A valaszuzenetedet elkuldheted a cimzetteknek.

A valasz elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentyliparancsot.
Lehet, hogy nem toroltél cimzetteket.

Ekkor Zoltan és Zsuzsa és Péter és Csaba kapja meg a valaszodat.
Lehet, hogy Zsuzsat és Csabat torolted a cimzettek kozul.

Ekkor csak Zoltan és Péter kapja meg a valaszodat.

Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rol.

A kovetkezbket hallod:



Uzenet kiildése . . . parbeszédpanel.

Mégse, Gomb.

A Thunderbird elkuldi a valaszizenetedet a cimzetteknek.
Visszakerulsz Zoltan Uzenetébe.

Az ESCAPE billenty(ivel bezarhatod Zoltan Gzenetét.
Visszajutsz az uzenetlistaba.

Zoltan uzenetén allsz az Uzenetlistaban.

A képerny6olvaso példaul a kovetkezdket mondja:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Ez Zoltan mar kétszer is megvalaszolt Uzenete.

Uj lizenet irasa

A Thunderbird programban uj Uzenetet is irhatsz masoknak.

Az Uj Uzenet irasahoz nyomd le a CTRL+N billentylparancsot.
Ekkor uj Uzenetablak nyilik.

Ebben az ablakban irhatod meg és kuldheted el az uj Uzenetedet.
Ekkor a kovetkez6ket hallhatod:

Uj tizenet: (nincs targy).

Eszkoztar, Cimzett Szerkesztoémez6.

Most tehat a Cimzett szerkesztémezbben allsz.

A Cimzett szerkesztébmez6 még Ures.

A Cimzett szerkesztémez6be irhatod be az Uzenet cimzettjét.
A cimzettnek kulddd az e-mail-Uzenetedet.

A Cimzett szévegmezbbe beirhatod a cimzett e-mail-cimét.

Az e-mail-cim fontos dolog az e-mailekben.



Az e-mail-cimekrél mar sok dolgot tudsz.

A Thunderbird program a cimzett e-mail-cimére kuldi el az Uzenetedet.
Példaul Péternek akarsz Uzenetet kuldeni.

A billentylzeten beirhatod Péter e-mail-cimét.

Péter e-mail-cime a kovetkezd:

peter@gmail.com.

Az e-mail-cimben van egy kukacjel és egy vagy tobb pontkarakter.

A kukacjel beirasahoz nyomd le az ALTGR+V billentylikombinaciot.
Lehet, hogy a Thunderbird mar ismeri Péter nevét és e-mail-cimét.

A Thunderbird program megjegyzi a korabban irt Uzenetek cimzettjeit.
A Thunderbird a korabbi valaszizenetek cimzettjeit is megjegyzi.
Lehet, hogy tobb Péter is van a Thunderbird cimjegyzékében.

Lehet, hogy elég néhany betilt beirnod Péter e-mail-cimébdl.
Beirhatod a P és az E és a T betit.

A képernybolvasoé bemondhatja a kovetkezbket:

Péter <peter@agmail.com>.

Hallod, hogy ez Péter.

Péternek akarsz Uzenetet kuldeni.

Ezt a nevet és cimet a Thunderbird beirhatja majd a Cimzett mezébe.
Viszont lehet, hogy el6sz0r mas nevet és cimet hallasz.

Példaul a kovetkezbket hallod:

Petra <petra@agmail.com>.

Nem Petranak akarsz Uzenetet kuldeni.

Ekkor tovabbirhatod Péter e-mail-cimét.

iras kézben egyszer meghallhatod a helyes nevet és cimet.
Példaul meghallod a kovetkez6ket:

Péter <peter@agmail.com>.
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Ebbdl tudhatod, hogy az Uzenetedet Péternek kuldod majd.

Tovabbiras helyett a megjegyzett nevek és cimek kozul is valaszthatsz.
Ehhez nyomd le a LEFELENYiIL billentyqit.

A javasolt cimzettek listajaban a kovetkez6 cimzettre lépsz.

A javasolt cimzettekben van egymas utan P és E és T betd.

Lehet, hogy Petra utan meghallod Péter nevét és e-mail-cimét.

Ehhez lehet, hogy tébbszor is le kell nyomnod a LEFELENY L billentyqit.
A LEFELENYIL billentyiivel Iépkedhetsz a cimzetteken a listaban.

A FELFELENYIL billentyiivel visszafelé Iépkedhetsz a cimzetteken.

Az ESCAPE billenty(ivel kiléphetsz a listabal.

A listaban egyszer meghallod a kovetkezOket:

Péter <peter@agmail.com>.

Ebbdl tudod, hogy ez a helyes cimzett.

Nyomd le az ENTER billentyt.

A kovetkezdket hallhatod:

Eszkoztar.

Cimzett egy cimmel, hasznalja a balnyil billenty(t a rafékuszalashoz.

Szerkesztomez6.

Ekkor Péter neve és e-mail-cime beirddik a Cimzett szerkesztémezbbe.

Az e-mail-cim helyett lehet, hogy beirhatod a cimzett nevét.
Ekkor a még Ures Cimzett szerkesztémezdbe irod be Péter nevét.
A név beirasat konnyilnek talalhatod.

Lehet, hogy elég néhany betlt beirnod Péter nevébdl.

Beirhatod a P és az E és a T betdit.

A példaban fontos, hogy E betii helyett E betdit irsz.
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Lehet, hogy most rogton a jé cimzettet hallod.
Példaul a kdvetkezbket hallod:

Péter <peter@agmail.com>.

Lehet, hogy el6szor mas cimzettet hallasz.

A javasolt cimzettek listdjaban a LEFELENY L billentyiivel Iépkedhetsz.
A listaban a FELFELENYIL billentyiivel visszafelé lépkedhetsz.
Egyszer meghallod a helyes cimzettet.

Ekkor nyomd le az ENTER billenty(t.

A kovetkezdt hallhatod:

Eszkoztar.

Cimzett egy cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(it a rafokuszalashoz.

Szerkesztomezo.

Péter beirodik cimzettként a Cimzett szerkesztémezo6be.

Egy masodik cimzettet is megadhatsz az uzenetedhez.

Példaul Zsuzsa is megkaphatja az e-mailedet.

Ehhez ird be a Z és az S és az U betit a billentylzeten.

Lehet, hogy elsGre a j6 cimzettet hallod.

Viszont lehet, hogy a Thunderbird tobb Zsuzsa e-mail-cimét is ismeri.
Ekkor Zsuzsa nevét vagy e-mail-cimét tovabb irhatod.

Tovabbiras helyett valaszthatsz egyet a javasolt cimzettek kozul.

A LEFELENYIL billentyiivel Iépkedhetsz a javasolt cimzettek listajaban.
A FELFELENYIL billenty(ivel visszafelé lépkedhetsz a javaslatok kozott.
Egyszer meghallod a kovetkezdket:

Zsuzsa <zsuzsa@agmail.com>.

Ez a helyes cimzett.
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Az Uzenetedet neki is el akarod kuldeni.

Nyomd le az ENTER billenty(t.

A kovetkezdt hallhatod:

Eszkoztar.

Cimzett 2 cimmel, hasznalja a bal nyilbillenty(t a rafékuszalashoz.

Szerkesztomezo.

Zsuzsa is beirodik cimzettként a Cimzett szerkesztémezdbe.
Harmadik és tovabbi cimzetteket is megadhatsz az Uzenetedhez.
A valaszuzeneteidhez is adhatsz még cimzettet vagy cimzetteket.
A Cimzett szerkesztémez6bdl torolhetsz is cimzetteket.

Példaul Zsuzsanak mégsem akarod elkuldeni az uzenetedet.
Zsuzsat torolheted a Cimzett szerkesztémezobdl.

A cimzett torlését az elb6z6 fejezetbdl mar ismered.

Az el6zb fejezet cime a kdvetkezo:

ValaszUzenet irasa az 0sszes cimzettnek.

A cimzett torlését nehéznek talalhatod.
Uzenetiras el6tt gondold ki az (izeneted cimzettjeit.
A kigondolt embereknek cimezd az Uzenetedet.

Ekkor nem kell majd torélndd cimzettet az uzenetedbdl.

Most készen vagy a cimzett vagy a cimzettek megadasaval.
Nyomd le a TAB billentyt.

A képerny6olvasd bemondja, hogy Targy szerkesztémezo.

A Targy szerkesztémez6be az e-mail-Uzeneted targyat irhatod be.
A targy egy rovid szbveg az e-mail-Uzenet Iényegérdl.

A levél targya latszik el6szor az uzenetbdl.

A levél targyat hallod el6szo6r az Uzenetbdl.



A Targy szerkesztémez6 most meg ures.

A Targy szerkesztémez6be mindenképpen irj szoveget.

Az ures Targy mezé problémat okozhat az Uzenet elkuldésénél.

Az Ures targyu e-mailt a cimzett gyanusnak talalhatja.

Példaul Péter gyanusnak talalhatja az Ures targyu e-mailedet.
Lehet, hogy Péter nem nyitja meg és nem olvassa el az Uzenetedet.
A Targy szerkesztémez6be a levél Iényegét ird néhany szoval.
Beirhatod példaul, hogy Vasarlas.

Péter ebbdl tudja majd, hogy a vasarlasotokrol irsz az Uzenetedben.

Keresd meg az uzenetirasi szerkesztomezot.
Ehhez nyomd le a TAB billentydit.

Ekkor példaul a kovetkezdket hallhatod:

iras: Vasarlas - Thunderbird.

Szerkesztomez6.

A bemondas elején azt hallod, hogy iras.

Ebbdl tudhatod, hogy ebben az ablakban Uzenetet irhatsz.

A bemondasban hallod példaul azt is, hogy Vasarlas.

Ez az uj Uzeneted targya.

A bemondas végén azt hallod, hogy Szerkesztémezo.

EbbdI tudhatod, hogy most az Uzenetszoveg szerkesztdmezdjében vagy.
Ebbe a szerkesztémezdbe irhatod be az e-mail-Uzenetedet.

A szerkesztbmezd még ures.

Most beirhatod az e-mail-tUzenetedet Péternek.

Az e-mail-Uzenetet udvarias udvozléssel kezdd.

Az Uzenetben példaul a kozosen tervezett vasarlasotokrol irhatsz.
Az Uj gondolatok elétt lenyomhatod az ENTER billenty(it.

Ezzel uj sort kezdesz az e-mail-Uzenetben.



Az e-mail-Uzeneted végén udvariasan koszon;j el.

Az e-mail-Uzenetbe példaul a kovetkezbket irhatod vagy diktalhatod:
Szervusz Péter!

Ma raérek.

Délutan kozosen vasarolhatunk.

Kosz6nom a lehet6seget.

Udvozlettel: Ferenc.

A TAB billentyGvel nem léphetsz az Uzenet mas részére.
Emlékezz, hogy a TAB billentyl néhany szokozt ir az Uzenetbe.
A SHIFT+TAB nyomogatasaval Iépkedhetsz az Uzenet mas részeire.

Utana mar a TAB billentyGvel is 1épkedhetsz a masik iranyba.

Az elkészult e-mail-Uzenetedet most elkuldheted Péternek.

Viszont a kuldés el6tt meggondolhatod magad.

A cimzett megadasa el6tt is meggondolhatod magad.

Az Uzenet megirasa el6tt is meggondolhatod magad.

Az Uzenet irasa kozben is meggondolhatod magad.

Lehet, hogy mégsem akarod elkuldeni az Gzenetet.

Ekkor nyomd le a CTRL+W billentylparancsot.

Megjelenhet az Uzenet mentése parbeszédpanel a kdvetkezé kérdéssel:
Menti ezt az Uzenetet a Piszkozatok mappaba (Piszkozatok),

és bezarja az iras ablakot?

Most a Mentés gombon allsz.
Ne nyomd meg a Mentés gombot.
Mentés esetén az elkuldetlen Uzeneted piszkozatként megmarad.

A piszkozatot késdbb ujra megnyithatod és folytathatod.



A TAB billentyivel Iépj a Mddositasok elvetése gombra.

A SZOKOZ billentylivel nyomd meg a gombot.

Ekkor az uzeneted eltlnik.

Visszakerulsz az Uzenetiras el6tti helyre.

Példaul visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Most viszont el akarod kuldeni az Uj Uzenetedet.

Az Uzenet elkuldéséhez nyomd le a CTRL+ENTER billentylparancsot.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a képerny6rél.

A kovetkezdket hallod:

Uzenet kiildése . . . parbeszédpanel.

Mégse, Gomb.

A Thunderbird elkildi az uj Uzenetedet Péternek és Zsuzsanak.
Az Uzenetirasi ablak eltlinik a keéperny6rol.

Visszakerllsz az Uzenetiras elétti helyre.

Példaul visszakerulsz az Uzenetek listajaba.

Zoltan Uzenetén allsz az Uzenetlistaban.

A képerny6olvasoé példaul a kovetkezdket mondja:

Olvasott, Zoltan, Kirandulas, 12 6ra 30 perc.

Péter és Zsuzsa hamarosan megkapja az e-mail-Uzenetedet.

Kilépés a Thunderbird levelezoprogrambal

Lehet, hogy készen vagy az e-mail-Uzenetek olvasasaval.

Lehet, hogy készen vagy az e-mail-Uzenetek irasaval és kuldésével is.
Most az Uzenetek listajaban allsz.

Ekkor kiléphetsz a Thunderbird levelez6programbal.

Ehhez nyomd le az ALT+F4 billentylparancsot.



Ezzel leallitod a Thunderbird levelez6programot.

A Thunderbird alkalmazasablaka eltlinik a képerny6rol.

Most mar nem kapsz értesitéseket az uj e-mail-uzenetekrél.

Most mar nem figyelmeztet hangjelzés az uj e-mail-Uzenetek érkezésére.
Visszakerulsz a Thunderbird hasznalata el6tti helyre.

Példaul visszakerulsz az asztalra a Windowsban.

Lehet, hogy a Thunderbird ikonjan allsz az asztalon.

Tovabb hasznalhatod a szamitogépedet.

Osszefoglalas

Most az els6 rész végén vagy.

Most mar tudod a legfontosabb dolgokat az e-mailekrdl.

Most mar tudod a legfontosabb dolgokat az e-mailezésrél.

Meg tudod csinalni a legfontosabb dolgokat a Thunderbird programban.

Folytathatod a tanulast a kovetkezs résszel.

Most az elsé kotet végen vagy.
Olvasd el a masodik kotetet is.
A masodik kotetbdl is sok dolgot tanulhatsz.

A két kotetben egyutt van az 6sszes tudnivalo.



