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A macOS (OS X) rendszer alapjai

Az Apple termékeiben szamos mddon elérheték azok az akadalymentesitési lehetéségek,
amelyek a latassérilt felhasznaldk vagy a diszlexids emberek szdmara is lehet6vé teszi a
mindennapos szamitdégép-hasznalatot. Ezek a lehet6ségek a Mac szamitdégépeken mindenki
szamara elérhetSek.

Ennek a dokumentumnak a segitségével a macOS rendszerd szamitogépek kezdGszintl
mindennapos hasznalatat sajatithatja el, pl. a fajlok rendszerben tartdsat, a levelek olvasasat
és irasat, a neten torténd szorfozést, illetve a kapcsolattartasi lehet&ségeket. Mindezek el6tt

bemutatjuk, hogy milyen gépet érdemes vdlasztania, ha a Macintosh rendszerrel kivan
megismerkedni.



V4

Szamitogépek fajtai, altalanos jellemzoi

Asztali szamitogépek

Mac Mini

A Mac Mini 2018-ban Ujratervezett formdban jelent meg: erl6sebb processzorral, 6tszor
gyorsabb rendszerrel, nagy teljesitménnyel, akdr 2Tb hattértaroldéval is valaszthato.

Tovabbi tulajdonsagok:
https://www.apple.com/hu/mac-mini/
Vasarlas:

https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/mac-mini

iMac

Az iMac gépek 21,5 és 27 hiivelykes kivitelben kaphatdk, négymagos Intel Core i5 (Turbo
Boost technolégidval akar 3,8 GHz) processzorral, maximum 32GB memdriaval, 1 TB-os, 5400
fordulat/perc sebességli merevlemezzel vagy 1TB FUSION drive hattértaroldval.

Tovabbi tulajdonsagok:
https://www.apple.com/hu/imac/specs/
Vasarlas:

https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/imac

Mac Pro

A Mac Pro az Apple legnagyobb teljesitmény( asztali gépe, milliés nagysagrend( arkategériat
képvisel.

Tovabbi tulajdonsagok:
https://www.apple.com/hu/mac-pro/
Vasarlas:

https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/mac-pro


https://www.apple.com/hu/mac-mini/
https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/mac-mini
https://www.apple.com/hu/imac/specs/
https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/imac
https://www.apple.com/hu/mac-pro/
https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/mac-pro

Hordozhaté szamitogépek

MacBook Air

Az Uj, asztrosziirke, eziist- és aranyszinben kaphatd MacBook Air vékony és konny(
kivitelben. Bamulatos Retina kijelz6je, legujabb generdcids billentylizete és Force Touch
(nyomasérzékeny) érintépadja van. S6t, mar a Touch ID (ujjlenyomat azonositds) is mikodik
rajta.

Tovabbi tulajdonsagok:
https://www.apple.com/hu/macbook-air/
Vasarlas:

https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/macbook-air

MacBook Pro

A MacBook Pro az el6deinél hatékonyabb, gyorsabb és er&sebb szamitégép. Mindez a
nyolcadik generdcids, 6 és 4 magos Intel processzoroknak, valamint a maximum 32GB-ig
valaszthaté memaridnak és gyorsabb hattértaroldjanak koszonheté.

Tovabbi tulajdonsagok:
https://www.apple.com/hu/macbook-pro/
Vasarlas:

https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/macbook-pro

Az alabbi hivatkozason 06sszehasonlitdst kaphat a Mac gépek elérheté és valaszthatd
konfiguracioirol.

https://www.apple.com/hu/mac/compare/?desktops

Az anyagnak nem célja megadni a konkrét konfiguraciot, mivel vasarlaskor a kivalasztott gép
hardverelemeit - a processzor, memoria és hattértar - tetszés szerint 6ssze tudja valogatni a
felhasznald, igényeinek és pénztarcajanak figgvényében. Sokakat elrettent a vasarlastdl a
magas 4ar, viszont ezért az Osszegért nagyon szép kivitell hardvert, szoftvereket (irodai
alkalmazasokat), valamint képernyG6olvasé programot kap a felhasznald.


https://www.apple.com/hu/macbook-air/
https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/macbook-air
https://www.apple.com/hu/macbook-pro/
https://www.apple.com/hu/shop/buy-mac/macbook-pro
https://www.apple.com/hu/mac/compare/?desktops

Az Apple szamitogépek billentylizete

Az Apple a szamitégépeinél egyedi megoldasokat dolgozott ki a billenty(izet kialakitasara, pl.
az egyetlen Ctrl, valamint az Apple specifikus billentylk. Hordozhaté szamitégéphez mas
billenty(zetet is hasznalhat. A csatlakoztathatd billentylizetek alapvetéen kétféle kivitelben
kaphatok, Bluetooth és USB csatlakoztatasi ponttal, numerikus billenty(zettel vagy anélkiil.
Hordozhatd szamitdgép esetén a billentylizet nem tartalmaz numerikus részt. A hordozhato
gépek kezelését megkonnyithetik a kilon is megvdsarolhaté kiegésziték, pl. numerikus
Bluetooth billenty(izet, egér vagy érint6pad. A billentylizeten balrdl jobbra, illetve fentrdl
lefelé haladva, a sarokban az Escape billenty( taldlhatd, mellette a F1-F12 funkcidbillentyik,
a sor utolsé eleme pedig a Be/Kikapcsolé gomb. Az Escape billentyl programkornyezettdl
fliggben kilépésre, megszakitdsra vagy bezarasra hasznalhatd. A képernyd fényerejét az F1
billentylvel csokkentheti, az F2 billenty(livel pedig novelheti. Az F3 billentyl lenyomasakor a
Mission Control nyilik meg, amivel gyorsan valthat a megnyitott ablakok, az irdasztalok és a
teljes képerny6n futd alkalmazadsok kozott. Az F4 funkcidbillentyli a Launchpad-et
(Inditopult) nyitja meg, ekkor a szamitogépre telepitett programok ikonos nézete jelenik meg
(b6vebben a Launchpad-rél sz6ld részben). A billentylzet megvilagitassal is rendelkezik,
fényerejét a felhasznald tetszés szerint allithatja. Az F5 gomb a billenty(izet fényerejének
csokkentésére , az F6 billentyl annak noévelésére hasznalhaté. Tovabb haladva a
funkciégombokon, a médiavezérl6 gombok talalhatok. Az F7 a Visszatekerés/Léptetés, az F8
a Lejatszds/Sziinet (a macOS rendszer alapértelmezett lejatszéjat az iTunes-t inditja), az F9
pedig az El6re tekerés/Léptetést teszi lehet6vé. Tovabb haladva a némitas, a hanger6
csokkentése és a hangerd novelése gombok talalhatok. A sort a Be/Kikapcsolé gomb zarja. A
szamsor billenty(i, a Backspace (torlés), a Tab, az Enter, a Caps Lock (nagybettizar) és a Shift
billentylik a megszokott helyiikon helyezkednek el.

A Mac-en 6t mddosito billenty( van:

- Shift (kisbet(i-nagybetd valtas)

- Fn (Function)

- Ctrl (kontroll)

- Alt

- Cmd (Command). A régi Mac felhasznalék ezt almdanak is nevezik.

A legalsé sor tartalmazza a specidlis billenty(iket. Balrdl jobbra haladva talalja az FN (funkcio),
a Ctrl-t, az Alt (Options), a Command (parancs) és a Sz6koz billentydit.

Tovabb ismételten a Command(parancs), az Alt (Options) billenty(i helyezkedik el, a sort a
navigacids nyilbillenty(k zarjak a billentylizet jobb alsé sarkaban.



Megjegyzés: Alapértelmezetten az F1-F12 billentylkkel a rajtuk talalhatd ikonok altal jelzett
egyedi funkcidt hajtjak végre. Ha szabvanyos funkciégombként kivanja hasznalni
valamelyiket, tartsa lenyomva az Fn billenty(it (a billentylizet bal alsé sarkdban), és kdzben
nyomja le valamelyik funkciégombot. Pl.: Az F10 a hangszéré némitasat abrdzold ikont
tartalmazza, de az FN+F10 billenty(ikombindciéval az F10 billenty(ih6z rendelt mivelet
hajthaté végre, nem pedig a némitdas be- vagy kikapcsolasa.

A nyilbillentylk multifunkcids gombként viselkednek, az FN gombbal egyitt érhetéek el a
Home, az End, a PageUp és a PageDown navigacids billentyk.

A Home(elejére) billentyl funkcidéja az Fn és a balra mutatd nyil lenyomasaval, az
End(végére) billentyl funkcidja az Fn és a jobbra mutaté nyil lenyomasaval, a Page
Up(lapfel) billenty( funkcidja az Fn és a felfelé mutaté nyil lenyomdsaval, a Page Down(lap
le) billentyl funkcidja az Fn és a lefelé mutatd nyil lenyomdsaval aktivalhato.

A Touch Barral szerelt Mac gépek

Ha a Mac gép rendelkezik Touch Barral (érint6savval), akkor hasznalhatja a VoiceOvert az ott
taldlhatod elemek kijeloléséhez és aktivalasahoz.

Megjegyzés: Az Ujabb modelleknél vdlaszthatdé opcid, hogy Touch Barral vagy anélkil
kivdnja-e megvasarolni a hordozhaté Mac gépet.

Ha mar hasznalta a VoiceOvert iOS rendszer(i iPhone-on vagy iPad-en, akkor a
kézmozdulatokkal végrehajthaté gesztusok ismerések lesznek.

A Touch Bar elhelyezkedése

A hagyomanyos billenty(zet Escape, F1-12 gombjai, a hangerd és a kikapcsold gomb helyén
az érintGsav fellilete kapott helyet. Ezt a sdvot nevezték el Touch Barnak. A kikapcsolé gomb
helyén, jobb oldalon feliil kapott helyet a Touch ID (Gjlenyomat olvasd), ami zarolja a Touch
Bar feluletét.

Megjegyzés: Ezzel a gombbal kapcsolhatd be illetve ki a szamitdgép, oldhato fel a Mac gép,
illetve néhany jelszéval védett elem, haszndlhatja az Apple Pay-t az interneten torténd
vasarlashoz, valamint alkalmazhatja az iTunes Store-ban, az App Store-ban és az Apple Books-
ban.

Az Uj gépek VoiceOverrel torténé haszndlatdhoz nyomja le és tartsa lenyomva a Command
billenty(t a billenty(izeten, majd nyomja meg haromszor a Touch ID feliiletét.



Navigalas az elemek kozt

Csusztassa egy ujjat, vagy legyintsen jobbra vagy balra a Touch Baron. A VoiceOver kimondja
és kordulirja az aktualisan kijelolt elemet a Touch Baron térténé navigaldskor. Csusztataskor a
VoiceOver hangeffekteket is lejatszik az Ures hely jelzésére. A Touch Bar eleme koriil
elhelyezkedd korvonal fliggetlen a képernydén taldlhaté VoiceOver-kurzortdl.

Kijel6léshez érintse meg a kivant elemet. A kijelolt elem aktivalasahoz koppintson duplan.
Osztott koppintassal is aktivalhatja a kijel6lt elemet, ehhez egy ujjal érintse meg és tartsa
megérintve az elemet, majd egy masik ujjal koppintson bdarhol a Touch Bar-on az elem
aktivalasahoz.

Néhany muveletnél, példdul amikor csuszkat huz a fényerS, a hangeré vagy a datum- és
id6tartomdny beadllitasahoz, a dupla koppintds és tartas kézmozdulat kiilonésen hasznos.
Koppintson dupldn, és tartsa az ujjat egy elemen a Touch Bar-on, amig harom emelkedé
magassagu hangjelzést nem hall, majd az ujjat felemelés nélkiil csUsztassa az érték
vdltoztatasahoz.

Megjegyzés: Ha a VoiceOver be van kapcsolva, annak parancsait az Fn és egy
szambillentylvel adhat meg a VoiceOver-mddositéval, ami a funkcidbillenty(ik (F1-F12)
haszndlatanak billenty(iparancsa. A VoiceOver segédprogram megnyitdsdhoz nyomja le a
Ctrl+Alt+FN+8 billentylikombinaciot (a Ctrl+Alt+F8 helyett).



A Mac belizemelése

A tovdbbi fejezetek a hordozhaté Mac szdmitdégépekre vonatkozd informacidkat
tartalmazzak.

Az 0j Mac beallitasa

A régebbi hordozhato késziilékek doboza tartalmaz MagSafe 2 tdpcsatlakozét és MagSafe 2
halézati adaptert, rogzitett toltGkabellel. A rogzitett tolt6kabelt magneses felével
csatlakoztassa a szamitogép tolt6csatlakozéd pontjadhoz a késziilék bal felsé oldalan, a
tapcsatlakozét pedig az adapterhez, majd a haldzati villas dugét a fali aljzathoz.

Megjegyzés: Az Apple Uj helyzet elé allitotta az Uj MacBook tulajdonosokat. A gépen csak
USB-C port kapott helyet (az USB 3.1-es szabvanyra épitve), illetve egy fejhallgatd-
csatlakoz6. Ezen az USB-C aljzaton keresztiil kell megoldani a toltést, a kijelz6k, az
adattdrolék, a nyomtatok és fényképezbgépek csatlakoztatasat. Modelltél fliggben valtozik
az elhelyezett portok szama.

Csatlakoztathat kiils6 eszkozoket, példaul kiils6 monitort. Ellenérizze az akkumulatorokat a
kilsé periféridkban, hogy fel legyenek toltve, és kapcsolja be 6ket, ha masik billenty(izetet
vagy kulsé trackpadet (érintépad) hasznal.

Megijegyzés: A fedél els6 felnyitasakor vagy a tolt6 csatlakoztatdsakor a szamitégépek egy
része automatikusan elindul.

Olyan helyen hajtsa végre a tovabbi ml(iveleteket a beallitds elvégzéséhez, ahol van
internetkapcsolat, és ismeri a Wi-Fi jelszot. Az els6 bejelentkezéshez internetkapcsolatot
sziikséges, hogy - amennyiben még nem rendelkezik Apple ID-vel -, akkor azt létre tudja
hozni.

Hasznalatbavételhez elengedhetetlen billentyliparancsok

A tajékozédasban és a navigalasban a VoiceOver, a Mac gépek beépitett képernybolvasdja
lesz segitségére, amely beszédhangos tamogatast nyujt a szamitdgép hasznalata soran. Ha



mar hasznalt képernydolvasdval operacids rendszert, akkor ismerGs lesz néhany vezérlg,
navigaciés maodszer. A Mac rendszerre jellemz6 specialis elemek, tartalmi informdciok
elérése mas maddon, un. miveletekkel torténik, specialis billenty(iparancsok hasznalataval.
Ezek kozul aldbb bemutatunk néhdnyat, amelyek ismerete az ablakokban torténd
navigalashoz és a beallitasok elvégzéséhez elengedhetetlen.

Megjegyzés: A VO (VoiceOver) médositébillentylit a Ctrl+Alt billentylk egylttes haszndlata
vagy bedllitastol figgben a Caps Lock billentyl reprezentalja. Ennek szerepérdl, bévebben a
billentylparancsok ismertetésérdl és haszndlatardl a VoiceOver bemutatdsa cim(i fejezetben
olvashat részletesen.

Az ablakokban a navigdlasra a VO+Jobbranyil vagy Balranyil billentylket hasznalhatja. Nem
keriil felolvasasra minden tartalom, ha a Tab és a Shift+Tab billentylket hasznalja. Ezért
célszer(i az 0Osszes tartalom felolvasasdhoz a feljebb emlitett billentyllkombindciot
haszndlnia. Az ablak els6 elemére lépéshez a VO+FN+Balranyil, mig az ablak utolsé elemére
|épéshez a VO+FN+Jobbranyil billentyliket haszndlhatja. A VO+Sz6koz billentylkombinacio
tobb feladatra is haszndlhatd, pl. jel6l6négyzeteket jelolhet be vagy veheti ki a jel6lést,
gombot aktivalhat vagy valasztégombot jelolhet be. Az el6ugré menlik fontos részei a
vezérl6knek, ezek megnyitdsahoz a fent emlitésre keriilt VO+Sz6kdz billentylikombinacidt
haszndlhatja. Az el6ugré menibdél megjelend listdban a megfelel§ parancs kivalasztasahoz a
Le- vagy Felnyil billentylket, a kivdlasztott meniparancs aktivalasahoz az Enter vagy a
VO+Sz6koz billentylikombindciét alkalmazza. Tablazatoknal, ahhoz, hogy hozzaférjen a
tartalomhoz, be kell Iépnie a tablazatba, amit a VO+Shift+Lenyil billentylikombindacioval tehet
meg. A tablazatban navigdlni a VO+Nyilbillenty(ikkel tud, majd a miivelet befejezéséhez
hasznalja a VO+Shift+Felnyil billentylkombinaciét. Szovegmezében, ahol példaul meg kell
adnia a nevét vagy az adatait kezdjen el gépelni. Ha elrontotta a gépelést, javithatja a Torlés
gombbal. A beallitdé asszisztens hasznalata soran egyetlen specidlis karakter bevitelével fog
taldlkozni, az Apple ID azonositéban a felhasznaldnevet és a kiszolgdldt elvalasztd kukac
jellel. Az e-mail cimekben talalhatd - @ - elvalasztd beirdasahoz az Alt+Q billenty(iparancsot
hasznalhatja.

Az elemek VoiceOver-tippjei és az informaciok
meghallgatasa

A VoiceOver tobb moddszert biztosit a kurzornal taldlhaté elem felismeréséhez és
hasznalatahoz.



1. Az elem leirdsanak meghallgatasdhoz nyomja le a VO+F3 billenty(ikombinaciét.

2. Az elem sugécimkéjének meghallgatasahoz nyomja le a  VO+Shift-H
billentylkombinaciot.

Megjegyzés: Ha egy elem nem rendelkezik sigdcimkével (mas néven ,eszkoztippel”),
a VoiceOver bejelenti azt.

3. Az elem hasznalatat segit6 tipp meghallgatasdhoz nyomja le a VO+Shift+N
billentylkombinaciot.

Beallito asszisztens hasznalata

A beadllitdé asszisztens segitséget nyujt az internethdldzatra torténd kapcsolédasban, ha
sziikséges, akkor segit létrehozni az Apple ID azonositét, végigvezet a jogi tudnivaldkon és
segit elvégezni az adatvédelmi beallitdsokat. (Ha hasznal iPhone készliléket vagy kordbban mar
hasznalta az iTunest, akkor rendelkezik Apple ID azonositéval.)

Megjegyzés: Az Apple ID olyan azonositd, amellyel az Apple szolgaltatdsait lehet igénybe
venni. Bejelentkezhet az iCloud fidkba, a Mac App Store-ban (alkalmazasaruhaz)
alkalmazasokat, az iTunes Store-ban (zenedruhdaz) zenei és vided tartalmakat vasarolhat. A
fiokot meglévé vagy Ujonnan regisztralt iCloud-os e-mail cimmel is |étrehozhatja. Az Apple
ID-val az Osszes eszkozével bejelentkezhet, az iCloud fidkon keresztiil az eszk6zok
szinkronizalodnak.

A felhasznald szamara a kilonb6z6 miveletek elvégzéséhez, a navigdcidhoz a leirdsnak nem
sziikséges tartalmaznia Iépésrdl [épésre a billentyliparancsokat, a fent ismertetett altalanos
billentylparancsok elegendéek, illetve a VoiceOver alapértelmezetten tartalmaz sugét is. Az
adott terlleten hagyva a fokuszt 3 masodperc elteltével automatikusan az ahhoz vagy a
vezérl6hoz tartozd sugdcimke és a mlivelet végrehajtasahoz hasznalandd billentylparancs
felolvasasra kerdil.

Nyissa fel a szamitégép fedelét. Amennyiben nem indul el automatikusan, kapcsolja be a
gépet a jobb felsé sarokban taladlhaté be/ki kapcsolé gombbal.

A gép bekapcsolasakor inditéhang jelzi, hogy a rendszer elindult.



Megijegyzés: A 2016 elején vagy korabban forgalomba hozott Mac szamitégépek hangot
adnak ki az inditas soran. A 2016 végén vagy kés6bb forgalomba hozott Mac szamitogépek
nem adnak ki hangot, a MacBook Air (13 hilivelykes, 2017) kivételével.

Az inditas utan kis id6 elteltéve la bedllitd asszisztens elsé képernyéGje jelenik meg. Ahhoz,
hogy latdssérilt felhasznaloként kezelni tudja a szdmitdégépet a Command+F5
billentylGkombinacidval be kell kapcsolnia a VoiceOvert.

Megjegyzés: Touch Bar-ral rendelkez6 MacBook Pro esetén tartsa lenyomva a CMD
billenty(t, majd nyomja le haromszor a Touch ID-t.

Miutdn bejelentkezett a VoiceOver, és az elsé képernys felolvasasra keriilt, allitsa be a
hanger6 gombokkal a szamitégép hangerejét. Ehhez a billenty(zet legfelsé sordban jobbrdl
balra haladva a masodik billenty(ivel fel, a harmadik billentylvel pedig lefelé mddosithatja a
szamitégép hangerejét.

Az elsé képerny6 az ,Udvézliink az Uj Mac-en” lizenettel fogadja a felhasznélot.

Ezen a képernydn térkép lathatd, amelyen a VO+Nyil billentylikombinaciéval valassza ki a
tartozkodasi helyének megfelel6 orszagot. A kivalasztds utan lépjen a VO+Jobbranyil
billentylkombinacidval a Folytatds gombra, és aktivalja azt a VO+Sz6koz paranccsal.

Megjegyzés: A macOS a beallité asszisztens haszndlata soran gyorsitja szamitogépe elsé
belizemelését az olyan bedllitdsi opcidkkal, amelyek a megfelel6 értékre dllnak vagy
értelemszer(en jo értéket vesznek fel. igy azokat nem kell médositania.

A kovetkezd képerny6 a sajat billenty(izet kijelolésének beallitasait tartalmazza. Navigaljon a
beviteli forrasok mezG6jébe, ahol a Magyar vagy a Magyar qwerty billenty(ikiosztasok kozil
valaszthat. A tovabbi billentylzetek megjelenitéséhez jeldlje be a VO+Szokoz
billenty(ikombindciéval az Osszes billentylizet megjelenitése jelol6négyzetet. Ha végzett a
beviteli forras kivalasztasaval, |épjen az ablak utolsé elemére - a Folytatds gombra -, és
aktivalja azt.

A harmadik képerny6 a Wi-Fi halézat megadasara szolgdl. A lakdhelyén és annak kdrnyékén
talalhato vezetéknélkili kapcsolatok jelennek meg a tablazatban. Lépjen a tablazatba a
VO+Shift+Lenyil billentylkombinacidval, keresse ki a sajat haldozatat a nyilbillentylkkel. A
mUivelet végrehajtdsat kovetden lépjen ki a VO+Shift+Felnyil billentylikombinacioval a



tablazatbdl, majd a kivalasztott haldzathoz torténé kapcsolddashoz irja be a titkositasi
kulcsot a halézata mellett talalhaté mezébe. Ha az internetre térténé kapcsolédashoz nem
Wi-Fi halézatot hasznal, |épjen az Egyéb hdldzati bedllitdsok gombra. Amikor aktivalja az
egyéb bedllitasokat, a megjelené parbeszédpanelen megadhatja, hogyan kapcsolédjon a
szamitdgép az internetre. Valasztégombok segitségével mddosithatja az alapértelmezett Wi-
Fi bedllitast, hogy helyi halézaton keresztiil Ethernet (haldzati) kdbellel kapcsolédjon, vagy
akar ki is kapcsolhatja a bedllitdsokat, hogy a szamitégépe ne csatlakozzon az internethez. A
beallitds véglegesitéséhez |épjen a Folytatds gombra, és aktivalja azt.

Az adatok és az adatvédelem a bedllitd asszisztens kdvetkez6 képernydje, ez az ikon akkor
jelenik meg, amikor egy Apple funkcié a személyes adatainak hasznalatat kéri. Nincs mas
teenddje, mint elolvasni a tajékoztatét, és megkeresni az ablak utolsé, Folytatds nevd
gombjat, majd aktivalni azt, hogy betdltse a kovetkez6 képerny6t.

Az 6todik képerny6 olyan opcidkat tartalmaz, amivel adatok atvitelét kezdeményezheti erre
a Mac gépre. Valaszthat az Egy mdsik Mac géprél, a Time Machine biztonsdgi mentésbél, az
Inditélemezrél, a Windows PC-r6l vagy a Ne legyenek most informdcidk tovdbbitva
lehet6ségek kozial. A négyeleml valasztégombokbdl allé csoportbdl Iépjen a
legmegfelel6bbnek tartott opcidra a VO+Jobbranyil vagy Balranyil billentylkombinacidval, és
aktivalja az elemet a VO+Sz6koz paranccsal. Navigaljon a Folytatds gombra a VO+Jobbranyil
billenty(kkel, majd aktivalja azt a tovabblépéshez.

A kovetkez6 képerny6 a Jelentkezzen be Apple ID-jdval. Ez az ablak fontos része a bedllitasi
asszisztensnek. Kihagyhatja az Apple ID megaddasat, bejelentkeztetheti szamitdégépét az
Apple szolgdltatdsaiba, vagy Uj Apple ID-t hozhat létre.

1. Ha ki kivanja hagyni az Apple ID megadasat, valassza a Bedllitds késébb gombot. Ezen
[épés valasztasa esetén nem lesznek elérhet6ek az iCloud szolgdltatasok, mint pl. az iTunes
az App Store, az Apple Music, az iCloud, az iMessage vagy a FaceTime. Ha kés6bb szliksége
lesz ezen szolgaltatdsokra, akkor a Rendszerbedllitdsok > iCloud csoportban kell megadnia
Apple ID azonositdjat és a jelszavat.

2. Ha mar rendelkezik Apple ID-val, akkor Iépjen a szerkesztémez6be, és adja meg azt az e-
mail cimet, amelyikkel az Apple fidkjat létrehozta. Ezutdn Iépjen az ablak utolsé elemére -
a Folytatds gombra - és aktivalja. Az e-mail cim megaddsa utan megjelenik a Jelszo
szerkesztémez8, ahol a gépelés kozben hangjelzés hallhatd minden egyes bevitt
karakternél. Amikor végzett a jelsz6 megadasaval, |épjen a Folytatds gombra, és aktivalja
azt.



3. Ha nem rendelkezik Apple ID-val, akkor aktivalja az Uj Apple ID létrehozdsa gombot. A
megjelend ablakban meg kell adnia a csaldd- és uténevét, sziiletési idejét (EEEE. HH. NN.
formatumban, ahol EEEE az évet, a HH a hdénap elSnullazott sorszamat, az NN pedig a
napot jeldli). A kovetkez6 mezébe irja be a haszndlni kivant azonositot (az azonosité a
@icloud.com el6tti rész), irja be jelszavat, majd ezt erésitse meg (minimum 8 karakter, kis
és nagybet(t valamint szdmot is kell tartalmaznia). A Folytatds gomb aktivalasaval a
rendszer ellendrzi, hogy a megadott azonosité hasznalhaté-e. Amennyiben foglalt az e-
mail cim, akkor az asszisztens visszaléptet az E-mail cim mez6be, ahol (j azonositét kell
megadni. Ha sikeres az ellen6rzés, akkor a kovetkez6 |épésben 3 biztonsagi kérdést kell
bedllitania, illetve megadni a kivalasztott kérdésekre a valaszt.

Megjegyzés: A beallitd asszisztens haszndlata soran el6szor itt fog taldlkozni az un.
el6ugrdé menivel. A menil haszndlatdhoz nyomja le a VO+Székoz billentylkombindcidt,
majd a nyilbillentylikkel valasszon a menlipontokbdl, és a kivalasztott elemet jeldlje be a
VO+Sz6koz paranccsal.

4. Ha rendelkezik Apple ID-val, de elfelejtette a jelszavat, aktivalja az Elfelejtette az Apple ID-
t vagy jelszavdt? gombot. A megjelen6 ablakban irja be az Apple ID-t, valassza ki a
jelszévisszadllitasi mddot, majd aktivdlja a Folytatds gombot. Ha inkabb e-mailt kivan kapni,
valassza az E-mail kérése elemet. A jelszd visszaadllitdsahoz hasznalja az els6dleges vagy a
biztonsagi e-mail cimére kildott Uzenetet. Ha biztonsagi kérdéseket kivdn megvalaszolni,
valassza a Biztonsdgi kérdések megvdlaszoldsa lehet&séget, és hajtsa végre a megjelené
miveleteket. Ha rendszervisszadllitasi kulcsot kér, hasznalja a kétlépéses hitelesitésre
vagy a kétlépcsés ellenGrzésre  vonatkozd  milveleteket. Nyissa meg a
www.appleid.apple.com oldalt. Az oldalon aktivalja az Elfelejtett Apple ID vagy jelszo?
gombot. Ha telefonszamdnak megerGsitésére kapott felszélitast, valassza a kétlépéses
hitelesitésre vonatkozd utasitdsokat. Ha ez a szolgaltatdas a készlilékén aktivalva van,
visszadllithatja jelszavat barmelyik eszkozérdl jelszéval vagy jelkdddal. Miutan elvégezte a
fenti miveletek koziil az on dltal valasztottak egyikét, e-mailt fog kapni. A jelszd
visszaallitdsa utan felszoélitast kap, hogy jelentkezzen be. (Szikséges frissitenie azokat az
eszkdzoket, melyek ezt az Apple ID-t haszndljdk. A mlveletet az eszkdz beallitasaiban
végezhetiel.)

5. Ha eltérd Apple ID-t kivan hasznalni az iTunes-hoz és az iCloud-hoz, akkor bejelentkezhet
azon e-mail cimek valamelyikével, amelyek tarsitva lettek fidkjahoz.

Az ot felsorolt lehet6ség egyikét valasztva a bejelentkezés kezdetét veszi az Apple
szolgaltatasaiba; az iCloud-ba.


http://www.appleid.apple.com/

A hetedik képerny6 az altalanos szerz6dési feltételeket tartalmazza. A képernyd tartalmanak
elolvasdsa utan lépjen a VO+Jobbranyil billentyllkombindcioval az Elfogadom gombra, majd
hasznadlja a VO+Sz6koz parancsot.

Megjegyzés: Az ablak tartalmdnak felolvasasat a VO+Shift+W billentylikombinacidval is
kezdeményezheti.

A kovetkezd képernydn el kell fogadni a macOS szoftverszerz6dést és a Game Center
altaldnos feltételeit tartalmazo szerz6dést. Nincs mas teenddje, mint aktivalnia az Elfogadom
gombot az el6z6 ablakban mar ismertetett leirds szerint.

A kilencedik képernyén a felhasznaldi fidkot kell Iétrehozni. A mez6ket a beallitd asszisztens
az eddig megadott adatok alapjan automatikusan kitolti. Az els6 szerkesztémezd a teljes név,
a kovetkez6 a fidknév - a teljes nevébdl osszedllitott kisbetlis név -, de ezek mddosithaték.
Meg kell adnia a jelszét, amellyel a szamitégépre tud bejelentkezni, illetve amivel a
rendszerszint( bedllitdsokat tudja rendszergazdaként a késGbbiekben elvégezni.

Megjegyzés: A fidkhoz tartozé rendszergazdai jelszé egyetlen karakterbdl is allhat.

A rendszer kéri, hogy er&sitse meg jelszavat. Opciondlisan jelszéemlékeztet6t is megadhat,
amely az eredeti fidk jelszavara utald szé vagy kifejezés lehet. Ha elfelejtette jelszavat, akkor
ezzel a lehet6séggel emlékeztetd segitséget kap. A macOS rendszer néhany verziéjaban
lehet6ség van a bejelentkezési jelsz6 moddositdsara az Apple ID-val. Ehhez jeldlje be a
Visszadllitds az Apple ID azonosité haszndlatdval jelolGnégyzetet a VO+Szokoz
billentylikombindacidoval. Ennek hasznalatakor nincs mas dolga, mint folyamatosan irni a
jelszavat, ekkor felugrik egy lizenet, amely szerint a jelszét visszaallithatja az Apple ID
azonositd segitségével. Hirom prébalkozasi lehet6sége van, ha ezek kézben nem jelenik meg
az Uzenet, akkor nem lehet a fidkjaban a jelszdvisszadllitast végrehajtani. Miutan beirta az
adatokat a fidk létrehozasahoz, 1épjen a VO+Jobbranyil billentylkkel a Folytatds gombra, és
aktivalja azt.

A tizedik képernyén az iCloud kulcskarika beallitasait taldlja. Ezzel a lehetGséggel jelszavait,
biztonsagos jegyzeteit, bejelentkezési adatait, illetve kulcsait és tanusitvanyait tarolhatja a
felhében. A kulcskarika hozzaférés alkalmazas titkositja az ott tarolt informacidkat
(hdromszoros titkositas), ezért a kulcskarika feltérhetetlen.



Megjegyzés: Az iCloud kulcskarika segitségével az 0sszes késziilékén naprakészen tarthatja a
jelszavakat és az egyéb biztonsagi adatokat. Az iCloud kulcskarika megjegyzi az adatokat, igy
Onnek nem kell feljegyezni vagy tarolni.

Az ablakban valasztégombok segitségével dontheti el, hogy azonnal vagy késébb allitja be a
kulcskarikat. Az iCloud kulcskarika bedllitdsa késébb valasztégomb haszndlata esetén a
Folytatds gombot kell aktivalnia, igy alapértelmezetten a felhasznaldéi fiokkal megegyez6
(rendszergazdai) jelszd jon létre (ha nem kivan sok jelszét létrehozni, és azokat megjegyezni,
ez a bedllitas az ajanlott).

Ha ennél is nagyobb biztonsdgra torekszik, valassza az iCloud kulcskarika bedllitdsa
lehetéséget a valasztogombok koziil. Ekkor a rendszer felszélitja, hogy irjon be a
szerkesztémezGbe egy hat karakterbdl alld jelszot. Lehet6sége van a jelsz6 megadasanal mas
titkositasi algoritmus alkalmazasara, amit a Haladd gomb aktivalasaval végezhet el. Lépjen a
Haladé gombra, és aktivdlja, majd a megjelen6é ablakban vdlasszon a biztonsagi kdddal
kapcsolatos opcidk koziil. Az Osszetett biztonsdgi kéd haszndlata valasztégomb aktivaldsa
esetén egy 24 karakteres kédot kell megadnia, amely betliket és szdmokat tartalmazhat. A
Véletlenszer(i biztonsdgi kod létrehozdsa valasztégomb haszndlata esetén a szamitdgép
general egy 24 karakteres biztonsagi kédot, a melyet jegyezzen fel, és biztonsagos helyen
taroljon (a feljegyzés elvesztése az adatok elvesztésével jar). Mindkét esetben a Vissza gomb
aktivalasaval lehetGsége van az el6z6 képernyGre visszalépni. Ha mégsem kivan létrehozni
ilyen kédot, valassza a Biztonsdgi kéd létrehozdsdnak mellézése valasztégombot, majd Iépjen
az Ok gombra, és aktivalja. Ekkor visszakeril az el6z6 képernyére. Itt ellenérizze, hogy a
Bedllitds késébb vdlasztégomb van-e bejelélve. Ezutan a Folytatds gombot aktivalva
tovabbléphet a beallitd asszisztens kdvetkezd ablakara.

A kovetkez6 képernyd az Express (gyors) bedllitdsok. A Bedllitdsok gombbal testreszabhaté,
hogy milyen szolgdltatasokat aktivaljon a beallité asszisztens. Szabalyozhatja a hozzaférést a
Siri-hez, a helymeghatdrozashoz és a diagnosztikai adatok megosztdsdhoz (névtelen
statisztikai adatok keriilnek megosztasra az Apple és az alkalmazasok gyartodival). Lépjen a
VO+Jobbranyil billentylkombinacidval a Folytatds gombra, és aktivdlja a VO+Szdkoz
billentylikkel, hogy megjelenitse a kovetkez6 képernyébt.

A megjelend képernyén a fajlok iCloud-ban torténd taroldsara vonatkozé bedllitast végezheti
el. Erre egy jelol6négyzet szolgal, ha bejeldli a VO+Szokoz billentylkkel, akkor a Mac gépen
talalhato Osszes fdjlt, a dokumentumokat és az irdasztalon lévé fajlokat biztonsagosan
tarolhatja a felh6ben. (A felh6ben téarolt fajlokat mas eszkdzével is eléri, amennyiben
ugyanazon Apple ID-val van bejelentkezve.) Ha A dokumentumok és az iréasztalon Iévé fdjlok
taroldsa az iCloudban jelol6négyzetet (iresen hagyja, akkor a Mac-en létrehozott



dokumentumait a szamitégép merevlemezére tudja csak menteni. Miutdn eldontotte
dokumentumai tarolasi helyét, a Folytatds gomb aktivdlasaval tovabbléphet.

Az utolsé el6tti képerny6n a megjelenitési beallitdsok kozil valaszthat a vdlasztégombok
segitségével. A vildgos valasztogombbal a gyari beallitdsok maradnak érvényben, a sotét
valasztégomb lehet6vé teszi a feketés-szirkés kiils6t. A gyengénlatod felhaszndldknak ajanlott
ez a beadllitas. A beadllitdsok kés6bb a rendszerbedllitdsokban mddosithatdk. Lépjen a
VO+Jobbranyillal a s6tét megjelenitésre, majd a VO+Sz6koz billentylikombinacidval jel6lje be
a valasztégombot. A VO+Jobbranyillal [épjen a Folytatds gombra, és aktivalja azt.

Ekkor az utolsé képernyén a feldolgozds folyamata lathatd, ez kis id6t vehet igénybe. Az
eddig beallitott opcidkat, megadott adatokat a rendszer feldolgozza, a m(velet allapotardl
folyamatjelzé tajékoztat.

Ha az ,Udvézli az OS X! A VoiceOver be van kapcsolva.” tidvézl6 tizenetet hallja, akkor
szamitogépe készen all a haszndlatra.

A kovetkez6 fejezet az Elsé lépések utmutatdja sugdalkalmazasrél szol, amely a Mojave
(ejtsd: Mohdve) rendszerben segitségére lesz a beépitett, el6deinél sokkal fejlettebb
képernydolvaséhoz, amely az aktivalast kovetéen automatikusan elindul, és 22 panelbdl allé
fellleten vezeti végig a felhasznalot.

A VoiceOver Elso lépések utmutatodja

Ebben az atmutatdban a VoiceOver kinalta lehet6ségek és azok gyakorlati hasznalata kerdl
ismertetésre. Miutan elindult az Elsé Iépések utmutatéja, a VoiceOver sebessége
alapértelmezetten 50%-ra valt, hogy a felolvasott tartalom jol érthet6 legyen a felhasznald
szamara. Az Elsé lépések utmutatd haszndlatanak megkezdéséhez nyomja le a Jobbranyil
billentylit. Az el6z6 ablak sugétartalmanak megtekintéséhez a Balranyil billenty(t
hasznalhatja. Az Utmutatébdl kilépni az Escape billenty(ivel tud. Ha legkdzelebb visszatér az
Elsé lépések utmutatdjahoz, akkor a Jobbranyil billenty(it lenyomva lehet6sége van onnan
folytatni a tanuldst, ahol abbahagyta. A Balranyil billenty( lenyomasa utan eldlrél kezdheti az
ismeretek elsajatitasat. Ez a sugd alkalmazas nem csak tajékoztat, hanem gyakorlé feliiletet
is biztosit az elhangzottak begyakorlasara.

Megjegyzés: Az Elsé Iépések utmutatéjat kozvetlenil a  Ctrl+Alt+FN+Command+8
billentylikombindcidval indithatja el.



A VoiceOver

A tovabbiakban a VoiceOver segédprogramroél, néhany gyorsbeallitasi lehet6ségrdl, valamint
a sugordl olvashat.

A VoiceOver bekapcsolasa

A beépitett képerny6olvasé program bekapcsoldsdhoz nyomja le a Command+F5
billentyldkombinacidt. A billentyliparancs ismételt lenyomdasdaval a VoiceOver kikapcsoldsat
végezheti el.

VoiceOver kurzor

A macOS operaciés rendszerbe beépitett teljes korl képerny6olvasd hasznalatakor a
VoiceOver kurzor sotét, négyszogletes korvonalként jelenik meg. A VoiceOver kurzorral
jelolheti ki a gombokat és mads vezérl6ket, ezzel olvashat és szerkeszthet szovegeket. A
billenty(izet fékusza és az egérmutatd szamos mddon hasznalhaté a VoiceOver kurzorral
egyutt. A segédprogram haszndlatdval megadhatdéak a VoiceOver kurzor beallitasai,
madosithatd a mérete, és vezérelhetd a mozgasa a szoveg olvasasakor.

A VoiceOver billentyd

Amikor VoiceOver parancsot ad ki, akkor a VoiceOver mdédositéjat (Ctrl+Alt vagy beallitastol
fliggben a Caps Lock) egy vagy tobb masik billentylvel egyiitt lenyomva kell hasznalni ugy,
hogy elGbb tetsz6leges sorrendben lenyomja a médosité billentydt vagy -billentylket, majd
az adott betlt, végezetil elengedi a médositd billentylket. A VoiceOver mddositdjaként
beallithatja a Caps Lock gombot is, vagy az egyszerre lenyomott Ctrl és Alt billenty(t is
hasznalhatja. Ha példaul, a VoiceOver sugéjat kivanja megnyitni, akkor nyomja le egyszerre a
Caps Lock és a H, vagy a Ctrl az Alt és a H billentylket. Az igy kiadott parancsot
billentylikombinacionak nevezik. A VoiceOver parancsok a sugéban VO megnevezéssel
jelennek meg, ahol a VO a VoiceOver segédprogram Altaldnos kategdéridjaban megadott
VoiceOver-maddositot jeloli. A VO+Shift+M VoiceOver parancs példaul azt jelenti, hogy a
VoiceOver-mddositot, a Shift és az M billenty(it egyszerre kell lenyomni. A kivalasztott



VoiceOver moddosité fliggvényében ez a Caps Lock+Shift+M vagy a Ctrl+Alt+Shift+M
billentylkombinacidt jelenti.

Megjegyzés: A VoiceOver mddositéjat zarolhatja is, hogy ne kelljen lenyomni, és
konnyebben tudja hasznalni a parancsokat. Ha a VoiceOver médosité zarolva van, akkor
példaul a VO+Shift+M parancsot a Shift és az M billenty(k lenyomasaval kell bevinni, a Caps
Lock vagy a Ctrl és Alt billentylket nem kell lenyomni.

A VoiceOver-moédosité zaroldsdhoz nyomja le a VO+Pontosvessz6 billentylkombinaciét. A
modositd zdrolasanak felolddsdhoz nyomja le ismét a billenty(iparancsot.

Amikor a Caps Lock a VoiceOver mddositdjaként van beallitva, és csupa nagybetlivel kivan
irni, akkor kétszer egymds utdn nyomja le a Caps Lock billenty(it. A nagybet(zar
kikapcsoldsdahoz ismételje meg a miveletet.

A VoiceOver hangerdbeadllitasa, sziineteltetése vagy
elnémitasa

A VoiceOver beszédének hangerejét modosithatja, vagy akar el is némithatja. Ehhez tartsa
lenyomva a VO+Command+Shift billentyliket, majd a Jobbranyil billentylivel addig lépjen,
amig a , hangerd” sz6t nem hallja, majd nyomja le tébbszér a VO+Command+Shift billenty(ik
nyomvatartdsa mellett a Lenyil billenty(it a VoiceOver hangerejének csokkentéséhez.

Folyamatos olvasdst indithat a VO+A billentylkombinaciéval. A beszéd elnémitdsdhoz
nyomja le a Ctrl billenty(it. Ha a VoiceOver moddositobillentyljeként a Caps Lock van
beallitva, akkor a beszéd elnémitdsdhoz hasznalhatja a Caps Lock billentydit is.

Ha a beszéd szlineteltetését kovet6en megmozditja a VoiceOver-kurzort, a program elkezdi
felolvasni a kurzornal taldlhaté elemet.



A sugo

Az Alma (Apple) meniiben A Mac névjegye rendszerparbeszéd-ablakot megnyitva részletes
informdcidkat tudhat meg szdmitdgépérdl. Navigdlion az Alma menire a VO+M
billentylkombinacidval, majd gorditse le a fllet, és aktivalja az els6 menilpontot, A Mac
névjegye elemet. A megjelend ablak kinézete a szokvanyos macOS ablakok kinézetére
hasonlit. Bal oldalt a Bezdrds és a Kis méret gombja, azutdn az Eszkézsor, ami Ot
valasztégombot foglal magdban, majd ettél jobbra az a tartalom olvashatd, amelyik gomb ki
lett valasztva és aktivalva. A tartalom az adatokkal tdblazatosan mutatja az értékeket, a
tdmogatassal foglalkozo lehet&ségek pedig a Safariban nyilnak meg.

Az Eszkézsor gombijai az alabbi lehetdségeket tartalmazzak:

- Az Attekintés az aktudlis OS X rendszer tipusat és nevét, a szamitdgép teljesitményére és
hardverének atfogd jellemzését tartalmazza. Innen olvashaté ki a Mac gép
sorozatszama, innen nyithatd meg a részletes hardverjelentés, a licencszerzédés és az
OS X program frissités ablaka.

- A Kijelz6k ablakaban a beépitett kijelz6 részletes tulajdonsagait tekintheti meg, valamint
a Rendszerbedllitdsok Kijelz6k lapjat nyithatja meg.

- A Tdrhelyet valasztva a beépitett hattértaroldrél kap részletes térképet (a szabad és
foglalt teriiletekrél), ezzel szemléltetve a hardver dllapotat.

- A Tdmogatds lehet6séget valasztva tekintheti meg a rendszer hasznalati Utmutatéjat a
macOS Mojave rendszerhez. Ezen a fellleten allnak rendelkezésére a macOS-
forrdsanyagok, a felhasznaléi kézikonyv és a tamogatds. Megtekintheti a szamitégép
m(iszaki adatait, és kapcsolatot létesithet a MacBook Pro terméktamogatdsaval.
Elolvashatja a Szabdlyozdsi tanusitvdnyt és a Fontos tudnivaldkat.

- A Szolgdltatds valasztasa esetén az AppleCare érvényességét ellendrizheti.

A macOS hasznalati utmutatdja

Az Utmutatét a Command+Shift+? billentylikombinaciéval nyithatja meg. A rendszer
sugdablaka két részbdl all. Az ablak bal oldalan az Eszkézsor talalhatd, amiben a Vissza, az
Elére, a Tartalomjegyzék, a Megosztds vezérl6gombjai és a keresémezé talalhatd. Az ablak
jobb oldalan az aktualisan megnyitott sugdtartalom talalhaté webes elrendezésben. Ha i a
macOS felhasznaléi dtmutatdjaban kivan tallézni, aktivalja az Eszkézsor Tartalomjegyzék
gombjat. Az Eszkézsorra 1épéshez hasznalja a VO+FN+Balranyil billenty(it, majd lépjen be a
terliletre. Keresse meg a Tartalomjegyzék gombjat, és nyomja le a VO+Szdkoz
billentylikombindaciot. Kilépve a teriiletrdl, az ablak kozéps6 részén lathatéva valik a
tartalomjegyzék. A téblazatba lépéshez végezzen valamilyen mlveletet a tablazattal, és a
VO+Lenyil billentylikkel tekintse meg a tartalmat. A nézetben ugy vdlaszthat ki



sugodtartalmat, hogy az elolvasni kivant témakoron allva be kell fejeznie a miuveletet a.
Lépjen az ablak jobb oldaldra, majd belépve a webes tartalomra a VO+Shift+Lenyil
billentylikombindcidval, az olvasas parancsaival olvassa el a sugotartalmat.

Keresés a sugdban

A kereséshez navigdljon az Eszkézsorra. A teriileten keresse meg a keresémezét, irjon be egy
fogalmat vagy kifejezést, majd nyomja le az Enter billenty(it. Kilépve az Eszkézsor terlletérél,
az ablak kozéps6 részén tablazatban jelennek meg a taldlatok. A tablazat felsé részén a
konkrét kifejezésre beirt tartalom jelenik meg, az alsé részben pedig a beirt kifejezéssel
kapcsolatos talalatok jelennek meg. Ha a keresés nem hozott eredményt, akkor a tablazat
fels6 részében a “Rendszerinformacidk haszndlati utmutatd (nincs taldlat)” széveg olvashaté.

Minden mas talalattal kapcsolatos tartalmat a “Minden egyéb sugodtartalom” szoveg alatt
tekinthet meg a tablazatban. Navigdljon a megjeleniteni kivant tartalomra. Ahhoz, hogy a
tartalom olvashatd legyen, kattintson a ApplconDefault képek valamelyikére a
VO+Shift+Székoz billentylkombinaciéval. A VO+Shift+Felnyillal fejezze be a tablazat
hasznalatat, navigaljon a webes tartalomra, majd Iépjen be a teriiletre az olvasashoz. A sugé
kezd6lapjat az Eszkézsor keresési mezdjének torlésével allithatja vissza. igy mds témakért
vagy tartalmat kereshet a sugdban.

Hasznos billenty(iparancsok:
- Kattintas az egérgombbal: VO+Shift+Sz6koz
- Eszkozsor megjelenitése/elrejtése: Command+Alt+T

A VoiceOver sugoja

A macOS haszndlati utmutatdja mellett a VoiceOver is tartalmaz beépitett sugdét. A sugd
megjelenitéséhez nyomja le a VO+Shift+? billentylikombindciot. A sigd hasznalata és
m(ik6dése megegyezik a rendszersugd hasznalataval.

Ebben a meniiben 5 menilipont talalhato:
- Felhaszndléi utmutaté: Ez a menlpont az OS X rendszer Sugédja, kozvetlenil a

VO+Shift+Kérddjel billentylparanccsal nyithatd meg

- Parancsok sugdja: A VO+H+H billentylkombinaciéval kodzvetlenil is elindithatd, a
begépelt kifejezések alapjan lesznek megjelenitve a talalatok.

- Billentylizet sugdja: A VO+K billentylikombindciéval kapcsolhaté be, a
billentylparancsok és a begépelt karakterek kertilnek felolvasasra. Kikapcsolni az Escape
billentytvel lehet.

- Hangok sugoja: Ez a sugd VO+H billentylparancsbdl kiindulva a nyilbillenty(ikkel érheté
el és hallgathaté meg.



- Els6 lépések utmutatoja: Az alkalmazds segitségével sajatithatdé el a Macintosh
hasznalata.

A parancsok sugod hasznalata

Miutan megnyitotta a VoiceOver parancsok sugojat, a Fel- vagy a Lenyil billentyvel
navigadlhat a fémeniben. A Jobranyil billentylvel nyithatja ki, illetve a Balranyil billenty(ivel
zarhatja be az almeniket. Ha ismeri a menilelem nevét, kezdje el begépelni a keresett
menipont kezddébetdit, hogy a keresni kivant elemekre szlikitse a menit. Az dsszes elem
Ujbdli megjelenitéséhez nyomja le a Torlés billentylit. Amikor a Jobbranyillal megnyit egy
almenit, a VoiceOver bejelenti az almeniben taldlhaté elemek szamat. Ha a
meniparancshoz tartozik billentyliparancs, a VoiceOver felolvassa azt az elem nevével
egyltt. Példaul kezdje el begépelni a Képernyd fiiggény ki és bekapcsoldsa parancs szoveg
kezddbetlit. Ebben az esetben a VoiceOver szlikiti a parancsok listajat, és beolvassa az els6
taldlatot. A nyilbillentylkkel navigdlhat a keresésnek megfelel6 menliparancsok kozott. A
meniparancs aktivaldsdhoz nyomja le a VO+Sz6koz vagy az Enter billenty(t. A VoiceOver
sugémenijének bezdrdsdhoz nyomja le az Escape billentylit vagy az Fn+Tab
billentylkombinaciot.

A részletesség rotor

Ezt a funkciét a VO+V billentylikombinaciéval nyithatja meg. Az elérheté bedllitasokkal az
irdsjelek, a gépelési visszhang, a szovegattributumok, a szdmok, a nagybetlk, az
allapotvaltozas, valamint a beszéd részletességi szintje valtoztathaté meg. A meniit a Jobbra-
vagy a Balranyil billentylikkel kezelheti. A kivalasztott paraméter lehetéségei kozul a Fel-
vagy a Lenyil billenty(ivel valaszthat. A Részletesség rotor bedllitasaibdl az Escape billenty(ivel
lehet kilépni.

Beszéd attribiutum modositasa

Modosithatja a VoiceOver beszédhangjat és olyan beallitasait, mint a sebesség, hangszin,
hanger6 és az intonacié. Az attributumok értékeinek bedllitdsdhoz tartsa nyomva a
VO+Command+Shift billentylket. A Jobbranyil billentylivel navigalva hallgathatja meg az
értékeket. Ebben az el6ugré meniliben addig tartsa nyomva a VO+Command+Shift
billentyliket és Iépjen a Jobbranyillal, amig meg nem hallja a mddositani kivant beallitast. A
beallitds értékének noveléséhez a Fel-, az érték csokkentéséhez a Lenyil billentydit



hasznalhatja, mikézben lenyomva tartja a VO+Command+Shift billentylikombinaciét. Az
érték mentéséhez nem kell mast tennie, mint felengedni a billentylket, ekkor mentésre
kertlnek a valtoztatasok.

Elemek alternativ miiveletei

Alternativ miveleteket kindlhat néhany meniparancs, de a mddositébillentyl lenyomdsakor
gombok, jelolénégyzetek és egyéb felhasznaléifellilet-elemek is. Ha példaul, egy cimke folé
viszi az egérmutatét, akkor megjelenhetnek tovabbi gombok illetve meniparancsok. Ha a
fejleszt6k engedélyezik a képerny6olvasék szamara ezen felhasznaldi felilet kezelését
konnyité elemeket, akkor a VoiceOver segédprogram automatikusan jelzi ezeket, és
megjelenithet6k, valamint kezelhetdk lesznek.

Megjegyzés: A mddositdbillenty(i a VO, a VoiceOver.

Meniiparancsok esetén: Ha a VoiceOver kurzor meniparancson all, tartsa lenyomva a
modositdbillenty(it. Ha a parancs alternativ mdvelettel rendelkezik a mddositéhoz, a
VoiceOver bemondja azt. A mlvelet elvégzéséhez tovdbbra is tartsa nyomva a
madositobillentydt, és nyomja le az Entert vagy a tobbi sziikséges billentytit.

Nyomja le a VO+Command+Székdz billentylikombinaciét a Mdveletek meni
megjelenitéséhez, majd valassza a Helyettesité elemek megjelenitése lehetéséget. Az
alapértelmezett elemek ismételt megjelenitéséhez nyomja le a VO+Command+Szokoz
billentylikombinaciot a Mdveletek menl megjelenitéséhez, majd valassza az Alapértelmezett
elemek megjelenitése lehet6séget.

Megjegyzés: Az ilyen muveletek meniit a VO+Nyilbillenty(ikkel kezelheti, és a VO+Szokozzel
aktivalhatja.

Ha mar sok mindent megtapasztalt a Mac haszndlatbavétele soran, elérkezhet ahhoz a
ponthoz, hogy a sebességet az alapértelmezett 50 szazalékrdl feljebb allitsa. Ehhez a
VO+Command+Shift nyomvatartdsa mellett, a Jobbranyil segitségével keresse meg a
Sebesség meniit, és a Felnyil billenty(ivel allitsa be a leginkabb megfelel6 opciét, majd
engedje el a billenty(izetet.



A VoiceOver segédprogram

A VoiceOver szamos bedllitdsi opciot tartalmaz. Részletesen az egyes bedllitasi
lehetéségekrél, az adott fejezet tartalmatdl fliggbéen késébb is olvashat az 1. szamu
mellékletben. A képernydolvaso segédprogram beallitasait a VO+FN+8
billentylikombindacioval nyithatja meg. A kovetkezd kategdriak kozil vdlaszthat, amelyek
madositasaival a segédprogram testreszabhato.

Altalanos kategoria

Ebben a csoportban a bejelentkezési (idvozlet megaddsat, hordozhatd beallitdsok
haszndlatat és az AppleScript parancsfdjlok engedélyezését modosithatja.

A Részletesség kategoria

Ez a csoport lehet6vé teszi, hogy megadja az alapértelmezett részletességi szintet, illetve
meghatdrozott elemek, példdul alkalmazasok, jelolénégyzetek vagy Dock-elemek, tovabba
kiilonféle elemek, példaul fejlécek, képek vagy hivatkozdsok részletességi szintjének
modositasat teszi lehetévé. Testre szabhatja tobbek kozott a kimondott irdsjelek, a szévegek
és a szovegattributumok mennyiségét. Megadhatja mikor kivanja, hogy a VoiceOver
bejelentsen bizonyos eseményeket, példaul egy mddositd billentyld lenyomasat, és hogy
mikor olvasson fel bizonyos szévegeket, példaul a parbeszédpanel cimkéit. Bedllithato, hogy
a VoiceOver a kurzorndl taldlhato elemrél tovabbi informacidkat hogyan olvasson fel.

A Beszéd kategoria

Ez a csoport lehetévé teszi a beszéd szabdlyozasat. Testreszabhatja a beszédhangokat,
tovabba beallithatja azt is, hogyan ejtse ki a VoiceOver a szévegeket és szimbdlumokat.

Navigacid kategoria

A csoport haszndlatdval testreszabhatja a navigdcids bedllitdsokat, példdul a VoiceOver
hasznalatara vonatkozd, az elemekkel torténé automatikus interakciot és a gyorskeresést.



Web kategoria

A csoport hasznalatdval a navigaciéval és a weboldalak bongészésével kapcsolatos
beallitdsokat szabalyozhatja. Beallithatja, hogy mi torténjen, amikor egy weboldal megnyilik,
tovabba , milyen elemek és milyen sorrendben legyenek hozzdadva a webrotorhoz.

Hang kategoria

Ebben a csoportban a hangeffektusok és a helyzetjelz6 hangok bedllitasait szabalyozhatja és
allithatja be.

Vizudlis elemek kategdria

Ebben a csoportban elvégezheti a VoiceOver-kurzor bedllitasait. Testreszabhato a képfelirat
panel mérete és megjelenése, a Braille panel megjelenése, a VoiceOver meni megjelenése,
példaul a Parancsok vagy a Web mendje.

Vezérlok kategdria

A csoport hasznalataval engedélyezheti a Trackpad Commandert (érint6pad vezérl6), és
megadhat mas bedllitadsokat a VoiceOver mozdulatok haszndlatdval kapcsolatosan. Ez a
panel csak akkor érheté el, ha a VoiceOver Multi-Touch (érint6) padot érzékel, és az be van
kapcsolva. Engedélyezheti a szambillenty(izet-vezérl6t, és VoiceOver-parancsokat rendelhet
a numerikus billenty(izethez. Engedélyezheti a Billentylizetvezérlét, és hozzarendelhet
VoiceOver parancsokat olyan billentylikombinaciékhoz, amelyeket egyszerlbb megjegyezni
vagy végrehajtani. Engedélyezheti és beallithatja a Quick Nav hasznalatat, és VoiceOver-
parancsokat rendelhet egyes billentylikhoz (billentylkombindcidk helyett) a weblapokon
torténd gyors navigdcidhoz. Hozzdrendelheti a VoiceOver-parancsokat az egyes
billentylkhoz a weboldalak Quick Nav alkalmazassal torténd navigaldsahoz.

Braille kategdria

A Mac gépéhez csatlakoztatott vagy azzal parositott Braille-kijelz6 hasznalatdhoz igény
szerint testreszabhatja a bedllitasokat. Megtekintheti a Mac gépéhez csatlakoztatott vagy



azzal parositott, frissithets Braille-kijelz6k listajat, és VoiceOver parancsokat rendelhet azok
billentydihez.

Tevékenységek kategoria

Létrehozhat alkalmazdsokhoz tevékenységet, ahol testreszabhatja a VoiceOver beallitasokat
bizonyos feladatokra. Példaul, egy kdonyvhoz olvasdsi szokasanak megfelel§ beallitadsokat
adhat meg.

A VoiceOver bekapcsolasa a bejelentkezd képernyéhoz

Ahhoz, hogy a szamitdégép Ujrainditdsa utdn legyen beszédtdmogatas, be kell kapcsolni a
VoiceOvert a bejelentkez6 képernyén is. Haszndlja a Spotlight keres6t a szamitdégépén,
amelyhez nyomja le a Command+Székdz billentylket. A megjelend Spotlight
keres6mezéjébe kezdje el begépelni a ,Felhasznaldok és csoportok” kifejezést, és a Lenyillal
keresse meg a ,Felhasznalék és csoportok” (Rendszerbeallitdsok ikon kép) bejegyzést, majd
aktivalja az Enter billentylvel. A megjelens ablakban a VO+Jobbranyil paranccsal 1épjen a
Felhaszndldk, csoportok és bejelentkezési opciok tablazatdra. A csoportok kozotti
navigalashoz végezzen mlveletet a VO+Shift+Lenyillal, majd a VO+Lenyillal alljon ra a
Bejelentkezési bedllitdsok csoportjara, és fejezze be a m(iveletet a VO+Shift+Felnyillal. Most
kijelolte azt a csoportot, amelyet mddositani kivan. Az ablak jobb oldali részén a tartalom
valtozik, az ide tartozd bedllitasok lathatok. Haladjon a VO+lobbranyillal a Kisegité
lehetbségek bedllitdsai gombig. Lathatja, hogy a gomb halvanyitott. Ahhoz, hogy a gomb
aktivalhaté legyen, el kell végezni egy rendszergazdai szint(i mddositast, fel kell oldani a
lakattal lezart terliletet. A lakat a képerny6 alsd részén a Sugd el6tt helyezkedik el.
Navigdljon A mddositdsok elvégzéséhez kattintson a lakatra gombhoz, és aktivalja a
VO+Szokoz billentylivel. Ekkor felugrik egy ablak, hogy a mddositasokhoz adja meg a
rendszergazdai jelszavat (ez az a jelszd, amit a gép bejelentkeztetésekor a teljes név (fidknév)
utdn megadott). irja be a jelszavat, és nyomja le az Enter billenty(it. Navigaljon vissza a
Kisegité lehetbségek bedllitdsai gombra, és aktivalja azt. Ekkor Gjabb ablak nyilik meg. Itt ha
kikapcsol egy funkciot, az adott funkcié az 6sszes felhasznald esetében le lesz tiltva a
bejelentkezési ablakban, viszont a kisegité lehet6ségek helyi menijének segitségével ismét
bekapcsolhatja. Ha bekapcsol egy funkcidt, akkor a rendszer az On sajat konfiguracidit fogja
hasznalni az 6sszes felhasznald esetében a bejelentkezési ablakban.

A tdblazatban megjel6lt kisegité lehetGségek automatikusan engedélyezve lesznek a
bejelentkezési képernyén. A VO+Jobbranyillal 1épjen a tabldzatra. Végezzen mliveletet a
tablazattal, jelolje be a VoiceOver el6tti jelolénégyzetet a VO+Szdkoz billentydkkel.
Végezetiil fejezze be a miliveletet a tablazattal, és Ilépjen a VO+Jobbranyil



billentylikombinacioval az Ok gombra az aktivdlashoz. A Command Q billentydvel be is
zarhatja a Felhaszndldk és csoportok panelt, ezzel a beallitdsok mentésre keriiltek.

Az iréasztal

A bejelentkezés utdn az fréasztal az aktiv elem, ami a Windows PC asztaldra hasonlit. Itt
jelennek meg a megnyitott alkalmazdsok ablakai. Az /rdasztalon alapértelmezetten
nincsenek ikonok, mint PC-ken, csak a hattér lathatdé. Elhelyezhet kiilonféle elemeket az
asztalon, pl. mappakat, fajlokat és képeket.

Az [réasztalra 1épéshez a Command+Shift+D billentylikombinaciét haszndalhatja. Itt
alapértelmezetten a kilsé meghajtok, pl. a Super Drive (CD-DVD iré), a kils6 merevlemez
vagy a kartyaolvaséba helyezett adathordozék jelennek meg, de ezeket a
Rendszerbedllitdsok >Altaldnos panelen szabélyozhatja. Ha gyorsan kivdn az asztalon
megkeresni egy odahelyezett fjlt vagy mappat, nyomja le annak els6 betl(ijét, és mar ra is
navigdlt. Az asztalon a nyilbillentylkkel is navigidlhat. Ha meg kivan nyitni egy elemet az
asztalon, nyomja le a Command+0 billenty(ikombindciét, vagy haszndlja a Command+Lenyil
parancsot.

A Dock

A Dock a képerny6 alsé részén talalhaté, és a VO+D billentylikombindcidval érhet6 el. A Dock
segitségével alkalmazasokat, mappdkat nyithat meg. Ez a gyorselérést biztositd sav a
leggyakrabban haszndlt alkalmazdsokat - akar a hdarom legutébb hasznaltat - tudja
megjeleniteni, tovdbbad mappak és fijlok inditdsara szolgdl. Az itt elhelyezkedd szamos ikon
kozott megtalalhato a Finder, a Siri, a Launchpad, a Safari és a Kuka. A Dock jobboldali részén
az elvdlaszto utani teriileten, az utoljdra megnyitott alkalmazdsok helyezkednek el. Ha ezek
kozott van olyan, mellyel gyakran dolgozik, és egyszer(siteni kivanja az elérését, akkor ezen
alkalmazast rogzitheti a Dock teriletén.

Ehhez a Dock fellletén keresse meg a megnyitott és rogziteni kivant alkalmazdsikonjat, majd
nyomja le a helyi meni parancsot - a VO+Shift+M billentylkombinaciét -, és vélassza a
Régzités a Dockon lehetGséget.

A Dockon elhelyezked6 alkalmazdasokon allva, a VO+Shift+M billentylkombinacidt hasznalva
lehet6sége van beadllitdsokat elvégezni, feloldani a Dockon létrehozott rogzitést,



megnyithatja az adott alkalmazast, valamint alkalmazastol fligg6en megtekintheti pl. a
bongészési el6zményeket.

A Dockon a Jobbra- vagy a Balranyil billenty(ikkel navigalhat, a kivalasztott alkalmazas
megnyitasat a VO+Sz6koz vagy az Enter billentyld lenyomasaval hajthatja végre. Az Escape
billenty(i lenyomdsaval kiléphet a Dockrdl, és visszatérhet az iréasztalra. A munkajahoz
haszndlt alkalmazas kivalasztasahoz a Dock teriiletén elkezdheti begépelni az alkalmazas elsé
par karakterét, igy azt egyszer(ibben nyithatja meg. A Dock elemein, legf6képp a
rendszerbeallitdsokon alkalmazva a helyi menit, a megjelend legdrdiil6ben tovabbi
gyorselérési parancsokat taldl, ezzel gyorsabbd téve a szadmitégép hasznalatot. A
Rendszerbedllitdsok helyi meniijében talalhaté parancsok az Altaldnos, a Billentyiizet..., stb,
mind ugyanazokat tartalmazzdk, mintha az Alma menilbdl nyitotta volna meg a
Rendszerbedllitdsok ablakat.

A Menu

A Menii a képerny6 fels6 részén helyezkedik el, balrél jobbra haladva tartalmazza az
Applemeniit (mas nevén Alma meni), az aktiv alkalmazas menijét és a meniextrakat. A
menire |épéshez a VO+M billentylkombinaciét hasznalhatja. Meghatdrozott meni
megnyitdsahoz a meniu kezddbetlijét irja be. Ha példaul a Sugdt kivanja azonnal elérni,
nyomja le az S betlt. A menlsav teriletei kozott a VO+Jobbra- vagy Balranyil
billentylkombinacidval mozoghat. A kivalasztott meni legorditéséhez, és az abban torténdé
navigalashoz a Lenyil billenty(it, almenl kibontasahoz vagy visszacsukdsahoz a VO+Jobbra-
vagy Balranyil billentylkombinaciét hasznalhatja. A menibdl torténd kilépéshez nyomja le az
Escape billentydit.

Az Alma menliben érhet6 el a Rendszerbedllitdsok, a Szoftverfrissités, az Alvds, a Kikapcsolds
és szamos tovabbi rendszerrel kapcsolatos funkcié. Ez a menl automatikusan lathatéva valik
miutan a gép betoltott, és megnyitva marad az egyéb alkalmazasok hasznalata kdzben is.

Az Alma menli mellet mindig az aktiv alkalmazds menije taldlhaté. Ha példaul a Safarit
nyitotta meg akkor a meni az aldbbiak szerint néz ki: Alma menii, Safari, Fdjl, Szerkesztés,
Nézet, El6zmények, Kbnyvjelz6k, Ablak és Sugd. Minden alkalmazdas rendelkezik Bedllitds
mentvel, amelyet az AIma menil mellett talalhaté programnév mentijébél nyithat meg, ha a
Lenyil billentylvel torténd legordités utan a Bedllitdsok... lehet6séget aktivalja.

Megjegyzés: Az alkalmazdsok beadllitdsait a Command+Vessz6 billentylikombinacidval
kozvetlendl is megnyithatja. A bedllitasi ablak bezarasdhoz a Command+W billenty(iket
hasznalhatja, ezzel a beallitdsok mentésre kerilnek.



A ment fiuleinek legorditésével nem csak a parancsok neveit taldlja meg, hanem a hozzajuk
tartozo billentyliparancsokat is. Amig a gyakran haszndlt billenty(iparancsokat nem sajatitja
el, addig ezekhez barmikor visszaléphet tanulds céljabol, és meniibdl is végrehajthatja a
m(iveletet.

Menulextra

A képerny§ jobb fels6é részén taldlhatdé a Meniextra savja. A VO+M+M
billentylikombindcioval |éphet erre a teriletre. Itt taldlhaté a datum és az idG, a szamitdgép
allapota, illetve gyors hozzaférést biztosit bizonyos funkcidékhoz, példaul itt gyorsan bekapcsolhatd
a Wi-Fi, kikapcsolhaté a Bluetooth, vagy elnémithatd a szamitégép, tovabbd az akkumulator
toltottségi szintje és a kijelz6 bedllitasai is lekérdezhetdk. Itt taldlhatd az Ertesitési kézpont, ami
Osszegyljti az e-mail, a naptar, az emlékeztet6k és mds alkalmazdsok értesitéseit, valamint a
Spotlight, amivel barmit gyorsan megtaldlhat a szamitégépen. A Spotlight megnyitasahoz
hasznalhatja a Command+Sz6koz billentylikombinaciot is.

Amikor pl. baratjahoz vagy ismerdséhez latogat el, és haszndlni kivanja az internetet, akkor be kell
allitani masik Wi-Fi halézatot. Ehhez Iépjen a VO+M+M billentylikombinacidval a Mendiextra
terlletére, a VO+Jobbranyil segitségével keresse meg a Wi-Fi ikont, és nyomja le a VO+Sz6koz
billentylit. A legordilé meniben a Le- és a Felnyil billentylk segitségével valassza ki a
csatlakoztatni kivant halézatot, és aktivdlja a menlpontot. Ha zart a hdlézat, akkor a felugré
ablakban adja meg jelszét, majd aktivalja a Csatlakozds gombot. A Menlextra teriletérél kilépni
az Escape billenty(vel tud

Navigdcio az Ertesitési kozpontban

Az Ertesitési nézet az alkalmazasokkal és a rendszerrel kapcsolatos értesitéseket jeleniti meg.
Az Ertesitési kézpont segitségével egyetlen helyen tekintheti meg a kedvenc widgetjeibdl
szarmazo informacidkat. A beallitasoktdl fliggben a Mai nézet kiilonb6z6 informacidkat,
példaul id6jarasi elGrejelzéseket, illetve eseményeket vagy emlékeztet6ket jelenit meg. Az
értesitési kozpont nézete tetszés szerint mdédosithato.

Az Ertesitési kozpont megjelenitése és elrejtése

Az Ertesitési kézpontot a Meniiextrdk teriletén taldlja. Nyomja le a VO+M+M
billentylikombindaciét a teriiletre 1épéshez, majd a VO+lobbranyillal haladjon az Ertesitési
kézpont ikonjaig, és aktivélja azt. A megjelend ablakban a Mai nap és az Ertesitési nézet
kozotti valtogomb csoportjaban hasznalja a VO+Jobbra- vagy Balranyil billentylikombinaciét
a megfelel6 nézet kivalasztadsdhoz. A  kivalasztott nézetet a  VO+Sz6ékoz
billentylikombinacioval jel6lheti be.



Az Ertesitési kézpont elrejtéséhez nyomja le az Escape billenty(it vagy az FN+Tab
billentylkombinaciot.

Navigalas a Mai és az Ertesitési nézetben

Miutdn megnyitotta az Ertesitési kozpontot a VoiceOver kurzora egy kételemdi
valasztégombcsoportra kerll. A Mai nézet haszndlatahoz jeldlje be a Mai lehetGség
valasztégombjat a VO+Szokoz billentyllkombinacioval. A nézet hasznalatdhoz nyomja le a
VO+Lenyil billentylikombindciét a widgetek gorgetési terliletére jutashoz, majd Iépjen be a
teriiletre. A teriileten a VO+Jobbra- vagy Balranyil billenty(ikombindciéval navigdlhat.

Ha az Ertesitések nézetet valasztja, navigaljon a VO+Jobbranyil billenty(ikombinaciéval a jobb
oldali valasztégombra és aktivalja, majd a VO+Jobbranyil billentylikombinaciéval lépjen az
Ertesitések tablazatdra, ahol végezzen miiveletet.

Megjegyzés: A tablazatot a VO és a nyilbillenty(k hasznalataval kezelheti.

A tablazatban minden sorban egy bejegyzés vagy értesités talalhatd, és a hozzatartozé Térlés
gomb. Ahhoz, hogy tordlni tudjon egy bejegyzést, végezzen milveletet a sorral, a
VO+Jobbranyillal |épjen a Térlés gombra, majd aktivdlja azt a VO+Szokoz
billentylikombinacioval.

Widgetek szerkesztése a Mai nap nézetben

Amikor belépett a fent irtak szerint a widgetek teriiletére, akkor els6ként navigaljon a Mai
nézet terileten arra szerkeszthet6 widgetre, amelyet mddositani kivan.

Megjegyzés: A szerkeszthetS widgetet a VoiceOver bejelenti, amikor ranavigal.

llyen pl. az IdGjaras ikonja, ami szerkesztési lehet6ségekkel rendelkezik. Végezzen miveletet
az ikonnal, majd a VO+Jobbranyil billenty(ikkel navigdljon a Szerkesztés gombra, és aktivélja
azt. A gomb lenyomdsakor szerkesztési nézetre valtoztatta az id&jarasi widgetet.
Megjelenitheti mas varosok id6képét vagy mas helyszinek id6jaras adatait. Navigdljon az
ablak utolsd, Hozzdadds gombjara a VO+Jobbranyil billentylkombinaciéval, majd aktivalja
azt. A megnyild ablakban irja be a keres6mez6be a megjeleniteni kivant helység nevét. A
keresést a varos, az irdnyitészam vagy a repllétér nevének megaddsaval hajthatja végre. A
taldlatok listdban jelennek meg. Valassza ki a listabdl a leginkdbb relevanst, és nyomja le az
Enter billenty(t a varos hozzaaddsahoz. Miutan végzett a varosok szerkesztésével, keresse
meg a Kész gombot, és aktivalja. Ha kész van, és nem kivan mast mddositani a widgeten,
nyomja le az Escape billenty(it.

Widgetek eltavolitasa

A Mai nap vélasztogombon allva nyomja le a VO+Lenyil billentylikombindaciot a widgetek



gorgetési terlletére lépéshez. Ezutan lépjen a Szerkesztés gombra, majd nyomja le a
VO+Sz6koz billentylikombinaciot. A megjelené ablakban elolvashatja, hogy hany elem van
telepitve az Ertesitési kézpontban. Két kezelhetd teriiletet taldl, amiben a szamitégépére
telepitett widgeteket rendezheti. A widgetek gorgetési teriiletére belépve, minden ikon
mellett megtaldlhaté a Remove (Torlés) gomb, melynek aktivalasaval eltavolithatja az
elemet. Ekkor az eltdvolitott widget atkeril a madsik nézetbe az Uj widgetek gorgetési
terliletébe, hogy kés6bb - ha sziksége lesz ra -, innen Gjratelepithesse. A terlletek kozotti
navigaldshoz a VO+Jobbra- vagy Balranyil, a belépéshez a VO+Shift+Le- vagy Felnyil
billentylikombindciot hasznalja. Ha végzett a m(iveletekkel, aktivalja a Kész gombot.

Widgetek hozzaadasa

Ismételje meg az el6z6 bekezdésben leirt Widgetek eltdvolitdsa részben a Szerkesztés
gombra torténd eljutas Iépéseit.

Majd navigéljon addig, amig a VoiceOver ki nem mondja az ,,Uj widgetek” kifejezést. Ezutan
végezzen mlveletet az Uj widgetek gorgetési terlletével. A VO+Jobbranyil
billentylikombindacioval navigaljon egy widget Hozzdadds gombjara, majd nyomja le a
VO+Szokoz billentylikombindciot. A program hozzdadja a widgetet a Mai nap nézet
tetejéhez.

Megjegyzés: Ha a Mai nap nézetében mddositani kivanja a widgetek sorrendjét, akkor
tavolitsa el azokat, és ismét adja hozza Gket. Mivel a legutdobb hozzdadott widget a nézet
tetején jelenik meg, azokat forditott megjelenitési sorrendben vegye fel a nézetbe. Ha
végzett, aktivalja a Kész gombot.

Hattér mododositasa

Ha nem megfelel6 a bedllitott hattér, akkor azt mddosithatja, példaul sajat képet is
beallithat. Id6kozben az iCloudban tarolt fényképei a bejelentkeztetett Apple [D-val
szinkronizalodtak, Mac gépével és elérhet6k. Hasznalja a Spotlight keres6t a szamitdgépén,
amihez nyomja le a Command+Szdkoz billentylket. A megjelend Spotlight keres6mezGjébe
kezdje el begépelni az ,irdéasztal és képernyévéds” kifejezést, ekkor az automatikus indexeld
szolgaltatas a bevitt karaktereknek megfelel6en listaba rendezi a taldlatokat, majd a Lenyil
segitségével keresse meg a ,lrdasztal és képerny6véds” (Rendszerbedllitasok ikon kép)
bejegyzést, és nyomja le az Entert. A megnyilé beallitéablakban Iépjen a VO+Jobbranyil
segitségével az fréasztal filre, jeldlje ki azt a VO+Szokoz billentylvel. Az ablak jobb oldalan
keresse meg az lréasztali képek csoportot, ez tablazatban foglalja Ossze az elemeket. Itt
megtaldlhatdak az [rdasztal gyari hattérképei, a Szinek, a Foték és a Mappdk. A tablazattal
végezzen mliveletet, amit a VO+Shift+Lenyil billentylivel tehet meg, majd a VO+Jobbra-, Balra-,
Fel- vagy Lenyil billentydvel jeldlje ki a Fotok kategériat. Fejezze be a muiveletet a VO+Shift+Felnyil
segitségével, majd |épjen a tablazat mellett talalhatd 6sszegydjtott elemek terliletére, amiben az



el6z6 kategdridban kivalasztott elemek taldlhatdk. Itt is végezzen miliveletet a teriilettel, és a
tablazatban valé navigacids parancsokkal keresse meg a leginkdbb megfelel6 képet a beallitas
kivalasztdsahoz. A képek leirdsat a VO+Shift+L billentyliparanccsal kérdezheti le, az esetek
tobbségében elég pontos szoveges leirdst kaphat. Fejezze be a mliveletet a terilettel, és a
VO+Balranyillal keresse meg a Képernyé kitéltése el6ugré menit, majd valasszon a lehet6ségek
kozll. A miveletek végeztével az frasztal és a képerny6véds bedllitdsait a Command+Q
billentylikombinaciéval zarja be, a beallitdsok minden esetben mentésre kerlilnek. Ezekkel a
miveletekkel beadllitotta az asztal hatterét.

A Képernyofiiggony bekapcsolasa a VoiceOver parancsokra
vonatkozd Sugobdl

Tegylik fel, hogy nyilvdnos helyen tartdzkodik, és nem akarja, hogy mdsok lassdak munkajat
vagy azt, hogy milyen tevékenységet végez a szamitogépén. Be kivanja kapcsolni a
képerny6fliggdnyt, de nem ismeri a bekapcsoldshoz tartozé billentyliparancsot. A VO+H+H
billentylkombinacié lenyomasaval nyissa meg a VoiceOver parancsokra vonatkozd sugoét.
Kezdje el begépelni a ,Képerny6fiiggdny” szét, ekkor az automatikus indexeld szolgdltatas a
bevitt karaktereknek megfelelGen rendezi a talalatokat, majd a Lenyil segitségével keresse
meg a ,,Képerny6fliggdny”-re vonatkozo billentyliparancsot. Ki is olvashatja és haszndlhatja a
parancsot, vagy ha lenyomja az Enter billentytit, akkor az életbe is Iép.

Megjegyzés: A VO+Shift+F11 vagy a VO+FN+Shift+KotGjel billentylparanccsal ki- illetve
bekapcsolhatja a képerny6fiiggonyt.

A képernyéfliggony hasznalatakor a kijelz6 ki van kapcsolva, ezzel kiméli és energiat takarit
meg, valamint masok nem I[atjak a kijelz6n végzett folyamatokat. A fliggony hasznalatakor a
VoiceOver funkciok tovabbra is mikodnek.

Az lidvozloszoveg modositasa

Ha zavarja a VoiceOver (dvozlGszovege a gép induldsakor, ezen valtoztathat az aldbbiak
szerint. A VO+FN+F8 billentylkombinaciot alkalmazva megnyilik a segédprogram, a fékusz az
Altaldnos csoportra keriil a Kategdria tablazatban. Nincs mds dolga, mint a VO+Jobbranyillal
haladva megkeresni A kévetkezd (idviziés felolvasdsa a bejelentkezés utdn szerkesztémez6t,
és a mezGben a kijelolt sz6veget gépeléssel mddositani. Kilépve a Command+Q billentydkkel,



a kovetkez8 szamitdgép indulds utdn a bejelentkezéskor az On altal begépelt széveg kertdil
felolvasasra.



A Mac gép fajlrendszer tipusa

Apple File System (APFS): A macOS 10.13 vagy Ujabb rendszerekhez haszndlt
alapértelmezett fajlrendszer tipusa. Az APFS fdjlrendszer szigoru titkositast,
tarhelymegosztdst, pillanatképeket, gyors konyvtdrméretezést és tovabbfejlesztett
fajlrendszer-alapokat kinal. Az APFS ugyan az Uj Mac gépekben hasznalt Flash/SSD-
meghajtékhoz van optimalizdlva, de a hagyomanyos merevlemezes meghajtéval (HDD)
rendelkezd, régebbi rendszereken, és a kiilsé, kozvetlenil csatolt tarhelyeken is hasznalhatd.
A macOS 10.13 vagy Ujabb rendszerek mind az indité-, mind az adatkoteteken tdmogatjak az
APFS fajlrendszert. Tdmogatja tovabba a Mac OS kiterjesztett fajltipust és az MS-DOS (FAT)
és ExFAT formatumokat is. A két utdbbi fajltipus a Windows-rendszerrel valé kompatibilitast
teszik lehet6vé. Ha olyan adathordozot kivan haszndlni, amelyet Windows rendszerl géppel
is kezel, vdlassza ezeket a fajlrendszereket.

A Mac gép gyarilag létrehozott mappa architektiraja

A Finder alkalmazads a fajlok kezelésére szolgal. A fajlokat mappakban tarolja a rendszer.

Megjegyzés: A Mac gép eredeti mappai (pl. sajdt mappa) dtnevezése és torlése nem
ajanlott. Ezek szamos specialis célokat szolgalnak, és sziikséges a Mac szamitogép megfelel6
mikodéséhez.

Az Alkalmazasok mappa madasnéven programok mappaja

Az Alkalmazdsok mappa a gépére telepitett alkalmazasokat tartalmazza, a gyari Mailt,
Naptdrt, Safarit és a felhaszndld igényeire szabottan egyéb feltelepitett programokat. Sok
alkalmazas megtaldlhaté a Launchpad teriletén is. Ha athelyez egy alkalmazdst az
Alkalmazdsok mappabdl masik helyre, akkor az nem torlédik, hanem egy alias jon |étre. Ha
egy alkalmazast el kivan tavolitani, akkor el6bb olvassa el az Alkalmazdsok telepitése és
torlése cim( részt.

Konyvtar mappa

Ez a mappa bettipusokat, internetes bGvitményeket és egyéb olyan, alkalmazasok 3altal
hasznalt elemeket tartalmaz, amelyek a Mac minden felhasznaldja szamara rendelkezésre
allnak. Ne haszndlja ezt a mappat az On altal |étrehozott fajlok és mappak tarolasihoz.
Ehelyett haszndlja a sajat konyvtdrat, az fréasztal, a Dokumentumok, illetve az iCloud Drive
mappat.



Rendszer mappa

Ez a mappa tartalmazza a macOS operdcids rendszert. A Rendszer mappa nevét és helyét,
valamint a benne talalhaté elemeket nem lehet mdodositani.

Felhasznalok mappa

A Mac szamitégép felhasznaléjaként bedllitott személyek sajat mappait tartalmazza. Amikor
be van jelentkezve, a sajat mappdja latszédik. Ha kijelentkezik, és mas jelentkezik be, akkor
annak a felhasznalénak a sajat mappadja jelenik meg. A Felhaszndlék mappa tartalmazza a
Megosztott mappat is. A Megosztott mappaban taldlhaté elemekhez mindenki hozzaférhet,
aki a Mac gépet haszndlja.

Sajat mappa

A sajat mappa neve megegyezik a felhasznalé nevével, és az irdasztali fajlok, a letoltések, a
képek, a dokumentumok, a filmek, a zenék és a nyilvanos fajlok mappdi taldlhatéak benne. A
sajat mappaban mappdkat is létrehozhat.

Megjegyzés: A fajlok rendszerezése céljdbdl létrehozhat mappdkat az iCloud Drive, a
Dokumentumok mappdban, illetve az iréasztalon (a Mac gépen vagy az iCloud iréasztal vagy
a Dokumentumok mappdkban). Vannak olyan helyek, ahol el6fordulhat, hogy nem lehet
tovabbi mappdkat létrehozni.

Ugras kozvetleniil egy mappaba

Lehet6ség van egy mappaba kozvetlenil billentylparanccsal is lépni. Az aldbbi
billentyliparancsok az adott mappat nyitjak meg:
- Dokumentumok: Command+Shift+O

- [réasztal: Command+Shift+D

- Letoltések: Command+Alt+L

- Sajat: Command+Shift+H

- Szamitégép: Command+Shift+C

- AirDrop: Command+Shift+R

- Halézat: Command+Shift+K

- iCloud Drive: Command+Shift+l

- Alkalmazasok: Command+Shift+A

- Segédprogramok: Command+Shift+U

Megjegyzés: A fenti parancsokat csak akkor tudja hasznalni, ha a Finder alkalmazas aktiv, azaz
éppen azt haszndlja.



Finder

A Finder haszndlatanak megismerése az elsé |épés a dokumentumok, a médiaanyagok, a
mappak és az egyéb tipusu fajlok gyorsabb megkeresése és rendszerezése érdekében. Nevét
is funkcidjabdl ered6en az angol , keres6” kifejezésbdl kapta.

A Finder hasznalata

A Finder jelenik meg els6ként, miutan a Mac befejezte az inditast. Automatikusan nyilik meg,
és megnyitva marad az egyéb alkalmazdsok hasznalata kozben is. A képerny6 tetején
taldlhatd a  Finder — menisavja, alatta pedig az iréasztal. A  Finder
ablakok és ikonok segitségével jeleniti meg a Mac, az iCloud Drive és az egyéb taroldeszk6zok
tartalmat.

A Finder a Mac gép kiinduldépontjanak szamit. A Finder segitségével mindent elrendezhet és
mindenhez hozzaférhet a Mac gépén. Ahogy a meni ismertetésében bemutattuk, az AIma
meni mellett, mindig az aktudlisan megnyitott alkalmazas lapfiilei helyezkednek el.

A Finder ablak megnyitasahoz Iépjen a Dockra a VO+D billenty(ikombindciéval, majd amikor
meghallja a Finder ikon nevét, nyomja le az Enter billenty(it. A megjelené ablak a legutoljara
megnyitott , szerkesztett vagy hasznalt fajlok listajat tartalmazza. Ezt a Dockrdl megnyitott
nézetet az El6zmények ablakanak nevezziik. A Finder ablak bal szélén a Bezdrds, a Kis méret
és a Teljes méret gombijai helyezkednek el. Ett6l jobbra az aktualis mappa neve olvashato,
amelyre megnyitaskor a VoiceOver kurzora keriilt. A mappa cimkéje mellett, jobb oldalon az
Eszkézsor taldlhatd. Ezen a terlleten a Finder miveleteihez haszndlatos vezérl6k
helyezkednek el. Az ablakban a VO+Jobbra- vagy Balranyillal lehet navigalni.

Az Eszkéztar molveleti vezérl6inek megtekintéséhez vagy haszndlatdhoz navigdljon a
terliletre, majd a belépéshez hasznalja a VO+Shift+Lenyil billentylkombinaciot. A terlleten a
VO+Jobbra- és Balranyil billenty(ikkel navigdlhat. Az els6 négy vezérl6vel mddosithatja az
elemek Finder ablakban torténé megtekintését. A tovabbi két gombbal megoszthatja vagy
felcimkézheti a kijelolt fajlokat. Az utolsé vezérl§ a keresémezd, itt kereshet fajlokat a
szamitégépén.

Megjegyzés: A keresGvezérlé hasznalatardl a késGbbiekben olvashat.



Az Eszkézsor mellett az oldalsav taldlhaté. Lépjen az oldalsavra a VO+)
billentylikombindcioval, hogy a fajlok, az alkalmazasok, a letoltések és egyéb mappakat
megtekintse. Az oldalsdavra felvett elemek tablazatban helyezkednek el. Az oldalsav
haszndlatdhoz  végezzen milveletet a tablazattal, ehhez a VO+Shift+Lenyil
billentylkombinaciéot haszndlhatja. A  megtekinteni kivdnt mappa tartalmdnak
kivalasztdsdhoz a VO+Fel- vagy Lenyil billentyliket haszndlhatja. Az oszté utani terlleten, az
ablak utolso részén a tablazatban az oldalsavon kivalasztott mappa tartalma talalhato.

Megjegyzés: A VO+J billentylkombinacié ismételt lenyomadsaval az oldalsav és a kivalasztott
mappa kozotti valtast végezhet.

A szamitégépen tarolt tartalmak megtekintése

Az OS X fajlrendszere a szamitdgép legfels6 architekturdjatél az aldbbiak szerint épiil fel.

A szamitogép Command+Shift+C szintjén taldlja az OS X indité kotetet az utolsé mddositds
datumaval és a méretét GB-ban kifejezve. Itt taldlhatok meg a haldézati helyek és a
kartyaolvasd, a pendrive (hordozhaté adattarold) vagy a DiskimageMounterbe (virtualis
meghajté) importalt DMG lemezképek.

A tdbladzatban a VO+Fel- vagy Lenyil billentykombinaciéval navigalhat. Mappa
megnyitasahoz a Command+0 vagy a Command+Lenyil billentylikombinaciét hasznalhatja,
vagy aktivalhatja a helyi meni Megnyitds parancsat.

Mappabdl kilépni az el6z6 szintre a Command+Felnyil billenty(ikombinaciéval lehet .
Uj mappat a Command+Shift+N billenty(iparancs hasznalataval hozhat létre.

Ha meg kivanja valtoztatni a mappa nevét, akkor nyomja le a mappan allva az Enter
billenty(t, majd irjon be Uj nevet, végezetil ismét nyomja le az Enter billentyit.

Megjegyzés: Az Enter billentyl hasznalata a Finderben az dtnevezés parancsat hajtja végre.

A megfelel6 nézet kivalasztasa

A Finder ablakaiban eldontheti, hogyan kivanja megtekinteni a kiilonb6z6 elemeket. Nem
kell ragaszkodni a Galéria nézethez, a Lista nézetben VoiceOverrel sokkal attekinthetébben
kezelheti a fajlokat. Nyomja le a Command+2 billenty(ikombinaciét, ezzel at is valtoztatta a



nézetet listaszerld megjelenitésre. A kovetkez6 billentyliparancsokkal valtogathat a nézetek
kozott:

- lkonokként: Command+1
- Listaként: Command+2 (a fent emlitett nézet)
- Oszlopokként: Command+3

- Galériaként: Command+4

Az alabbi billentylparancsok haszndlatdval gyorsabban nyithat meg rendszermappdkat:
- Letoltések: Command+Alt+L,

- El6zmények: Command+Shift+F,

- Dokumentumok: Command+Shift+0,

- Sajat: Command+Shift+H (a szamitégép merevlemezére mentett fajlok helye)

- iCloud Drive: Command+Shift+l(felhStar)

- Alkalmazasok: Command+Shift+A

Megjegyzés: Az iCloud Drive segitségével automatikusan tarolhatja az frdasztalon és a
Dokumentumok mappaban taldlhato fdjlokat és mappdkat a felhdében, az iCloud
rendszerben. Minden olyan Mac gépen elérheti 6ket, amelyen ugyanazzal az Apple ID-val
jelentkezett be.

A billentylparanccsal megnyitott mappak négy vezérl6gombbal és egy, a fajlokat tartalmazé
tablazattal jelennek meg. Az igy megnyitott Finder ablakok a Név, a Méret, a Fajta, a
Csbékkend vagy a Novekvd sorrend és Hozzdadds ddtuma szerint jelennek meg. A gombok
aktivaldsdhoz nyomja le a VO+Sz6ékodz billentylikombindciot. Novekvd vagy csokkend
sorrendben rendezheti a mappdaban elhelyezked6 fajlokat. A két allapot valtoztatasat a
VO+Sz06koz billenty(k ismételt lenyomasaval szabalyozhatja.

Megjegyzés: A tdblazatba Iépéshez a VO+Shift+Lenyil billentylket haszndlhatja. A
tablazatban a VO+Fel-, Le-, Jobbra- vagy Balranyil billentylkkel navigalhat. A tablazatbdl
torténd kilépéshez a VO+Shift+Felnyil billentyliket hasznalhatja.

A tdblazatokban a nyilbillenty(ik hasznalataval is navigalhat, csak a specialis miveletekhez
kell parancsokat végrehajtania. A Finder ablakaban a tablazatban az elsé elemre az Alt+Fel-,
az utolsé fajlra vagy mappara az Alt+Lenyil billenty(ik hasznalataval |éphet. A tablazatban az



egymas utani kijeloléshez a Shift+Lenyil billentylikombinaciot hasznalhatja. A t6bbszoros
kijeloléshez Iépjen be a tablazatba, ehhez végezzen miveletet a tablazattal, a funkcid csak
ebben az esetben hajthatéd végre. A tobbszords kijelolés be- és kikapcsolasat a
VO+Command+Enter billentylparanccsal kezdeményezheti. Miutan bekapcsolta a funkciét a
VO és nyilbillentylk hasznalataval navigaljon rd a kivant fdjlra, majd ismét nyomja le a
VO+Command+Enter billentylkombinaciét. Ezzel a billentyliparanccsal a VoiceOver
poziciéjaban taldlhatdé fajl kijelolését hajthatja végre. Tobb fajl kijeloléséhez ismételje meg a
VO+Command+Enter billenty(iparancs haszndlatdt. Minden ilyen mdlvelet végrehajtdsa
utan a képernyGolvaso felolvassa, hogy hany elem van kijelolve. Ha befejezte az elemek
kijelolését, azokat a vagélapra a CMD+C billentylivel masolhatja. A vagélap tartalmat mas
programokba a Command+V billenty(iparanccsal illesztheti be. Ha a masolast mar elvégezte,
de kozben kiderilt, hogy a fijlt vagy fajlokat nem masolni, hanem athelyezni kivanja,
haszndlja a Command+Alt+V billentylkombinaciot.

Az Eszkézsort és az oldalsavot el is rejtheti, ezzel attekinthet6bbé téve a Finder ablakat. Az
oldalsavot a Command+Alt+S, az Eszkézsort a Command+Alt+T billentylkombinacioval
rejtheti el vagy jelenitheti meg.

A Finder ablakdban a betekint6t is haszndlhatja, ha lenyomja valamelyik fajlon a Szdkoz
billenty(t. Ekkor megjeleniti az El6nézeti panelt, ahol a fajl megnyitdsa nélkil betekinthet
annak tartalmaba, illetve a VoiceOver automatikusan felolvassa a dokumentumot. A
betekintd terliletén a VO+Jobbra- vagy Balranyil billentylikkel navigdlhat. A fajl megnyitdsat a
szamitégépén beadllitott alapértelmezett szOovegszerkeszt6 és megosztdas gombjaival
hajthatja végre, ezek a gombok a betekint6 bal oldalan taldlhatdk. A betekint6bél az Escape
billentyl hasznalataval tud kilépni.

Ablakok egyesitése

A fajlok rendszerezése sordn gyorsan valtogathat az ablakok kozott. A funkcié haszndlatahoz
hozzon létre Uj lapot a Finderben. A kilon létrehozott ablakokat a megnyitdsuk utan
egyesitheti. A Finder ablakok k6zott a Ctrl+Tab billentylkombinacidval valtogathat.

Tételezzlik fel, hogy a Letéltések mappdbdl a Zene mappaba kivan fajlokat &tmozgatni. Nyissa
meg a Letdltések mappat a Command+Alt+L billentylkombinaciéval. Nyisson Ujabb Finder
ablakot, a mar megnyitott Letdltések mellett, a Command+T billentylkombinaciéval. A
megnyild ablakban nyomja le a Command+Shift+H billentylikombinaciét, ezzel a mdvelettel
a Sajdt fdjlok mappdjaba keril. A Zene mappa kezd6betliinek beirasaval |épjen a mappara,



majd a Command+Lenyil vagy a Command+0 billentylikombinacié egyikével nyissa meg.
Lépjen a menilire a VO+M billentylikombinaciéval. Lépjen az Ablak fiilre, majd aktivalja az
Enter billenty(vel az Osszes ablak egyesitése meniiparancsot. Ezzel egyesitette a két ablakot.
A két ablak kozott a Ctrl+Tab billentylikombinacidval vdltogathat. Ha a fenti mddszerrel két
ablaknal tobb ablakot kivan egyszerre haszndlni, akkor a Finder megnyitasa utdan minden mas
ablakot uj ablakban, a Command+T billentylikombinacidval nyisson meg, majd végezze el az
egyesitést. Tobb 6sszekapcsolt ablak kozott a Ctrl+Tab vagy a Ctrl+Shift+Tab billenty(kkel
valthat. Az ablakok szétkapcsolasat a menu Ablak ful Lap dthelyezése uj ablakba parancsanak
aktivalasaval hajthatja végre.

Elemek huzasa a VoiceOverrel

A kilonboz6 elemeket egyik helyrél athuzhatja egy masikra. Az eredeti és a célhelynek is a
képernydn kell lennie a huzas elkezdésekor.

Billentylparanccsal az alabbiak szerint hizhat elemeket:

1. Navigaljon a VoiceOver kurzorral a huzni kivant elemre, majd nyomja le a VO+Vessz6
billentylkombinaciét. Ekkor kijelolte az elemet, és az készen all az egérrel torténd

mozgatasra.

2. Navigaljon a VoiceOver kurzorral a VO+Jobbra- vagy Balranyil billentylikombinaciéval arra
a helyre, ahova at kivanja mozgatni a huzasra kijel6lt elemet. Az elem elhelyezéséhez
hasznalja az alabbi parancsok egyikét:

A kurzor pozicidjaban: VO+Pont
A kurzor pozicidja el6tt: VO+<

A kurzor poziciéja utan: VO+>

Megosztas és kiildés

A Finderbdl kozvetlenil kiildhet fajlokat a kdzelben 1évé i0S-késziilékekre vagy Mac gépekre.
Masik lehet6ségként kijelolhet egy fajlt a Finderben, majd a helyi meni Megosztds



almenijében taldlhaté meniparancsok hasznalataval a Maillel, az AirDroppal, az
Uzenetekkel, a Jegyzetekkel és egyéb alkalmazasokkal oszthat meg tartalmakat.

Az AirDroppal tortén6 megosztdshoz elsé Iépésként navigdljon a kivant fajlra. Valassza a helyi
menil (VO+Shift+M) Megosztds... almenijét, és aktivdlja az AirDrop menlparancsot.
Megnyilik a jelenleg elérhet6 készilékek listaja. Vdalassza ki az eszkozt a nyilbillenty(kkel,
hogy megossza a Finder tartalmat, és aktivalja a VO+Sz6koz billentyikombinacidval.

Fajl megosztasa esetén a kijeldlt elemen dllva nyomja le a Vo+Shift+M billentylikombinaciét
a helyi menl megnyitdsdhoz, majd a Lenyillal keresse meg a Megosztds... almeniit, és
aktivdlja azt. Ha a Mailt vélasztja, akkor e-mail mellékleteként, ha az Uzeneteket, akkor
Uzenetben, ha a Jegyzeteket, akkor a Jegyzet alkalmazdssal oszthatja meg a kivalasztott
elemet.

A Finder ablakaiban taldlhaté elemek megtekintésének
modszerei

Ha adott fajlt, mappat vagy alkalmazdast gyakran hasznal, akkor szamos kilénb6z6 mdéd van
arra, hogy gyorsan és egyszerlen megtaldlja és megnyissa azt.

Elemek csoportositasa

Lehet&sége van az elemek név szerinti rendezésekor a mappdkat (dbécésorrendben) a lista
elején tartani. A VO+Sz6koz billentyllkombindcioval aktivalhatja a Csoport gombot is, majd
valaszthat egy lehet6séget. A legutébb haszndlt mappdk vagy fajlok alapjan torténé
rendezéshez példaul valassza az Utolsé megnyitds datuma lehetGséget.

Megjegyzés: A gyors hozzaférés érdekében fajlokat helyezhet el a Finder oldalsavjan is. Ha
hozzdad egy elemet az oldalsavhoz, csak a parancsikon jon létre, az elem az eredeti helyén
marad.



Fajlok cimkézése

Jeloljon ki egy fajlt vagy mappat, majd nyissa meg a helyi menit a VO+Shift+M
billentylikombindcioval. Ezutan vdlassza a Cimkék létrehozdsa meniparancsot, és irjon be
tetsz6leges cimkét, vagy vdlasszon ki egyet a VO+Lenyil billenty(ik segitségével a listabdl.

Megjegyzés: Ha felcimkézi hasznos kulcsszavakkal a fajlokat és a mappakat, kdnnyebben
megkeresheti azokat.

Fajl vagy mappa felcimkézésekor billentylparanccsal is elvégezheti a mlveletet. Jeldlje ki a
fajlt, majd a Ctrl+1-7 billenty(ikombindacidk hasznalataval hozzdadhatja a kivant cimkéket. A
Ctrl+0 billentyikombindcidval az 6sszes cimkét tordlheti a fajlrol.

A cimkékre a Spotlight hasznalataval kereshet ra. irja be a cimke szinét vagy nevét, és az
azonos cimkével rendelkezé fajlok megjelennek a talalatokban.

A cimkével ellatott elemek gyors és egyszeri megtekintéséhez jelenitse meg a
Command+Shift+S billentyikombindciéval az oldalsavot, ha az el lenne rejtve.

Megjegyzés: Az oldalsav  elrejthet6 és megjelenithet6 a Command+Shift+S
billentylikombinacidéval.

A VO+J ugras parancsaval navigdljon az oldalsdvra, és a VO+Lenyil billentylikombinaciéval
lépjen a Cimkék szakaszara. A kivalasztott helyrél a VO+J billentylikombinaciéval a
kivalasztott cimkéket tartalmazé mappaba léphet.

Alias létrehozasa

Navigdljon ra a kivant fajlra vagy mappara, illetve valasszon ki egy alkalmazast, majd valassza
a Fdjl menl Alias létrehozdsa menlparancsat. Az aliast kényelmesen elérhet6 helyre
helyezheti el, illetve az elem megnyitasat gyorsan elvégezheti.



Kuka

Barmikor torolheti azokat a fajlokat, mappdkat és egyéb elemeket, amelyekre mar nincs
sziiksége. A torolt elemek atkeriilnek a Kukdba. Az elemek végleges torlése csak a Kuka
Uritésekor torténik meg.

Megjegyzés: Ha kikapcsolta a Time Machine alkalmazast, és nem készitett még biztonsagi
masolatot a fajlokrdl, érdemes mentést készitenie valamelyik taroldeszkozre, igy ha késGbb
szlikséges, vissza tudja dllitani az elemeket. A biztonsagi mentés alkalmazasrél a Time
Machine biztonsdgi mentés cim( részben olvashat.

Elem torlése a Finderben

Amikor a Finderben tordlni kivan fajlokat, a torléshez egy fajlon vagy mappan allva hasznilja
a Command+Torlés billentylkombinaciot. Haszndlhatja -a VO+Shift+M
billenty(ikombinaciéval megnyitva - a helyi meni Athelyezés a Kukdba parancsét is. Ha egy
elem zdarolva van, akkor figyelmezteté ablak jelenik meg annak torlésekor. Az ablakban
Iépjen a Folytatds gombra, és aktivalja a VO+Sz6koz billentylikombindcioval.

A Kuka kitiritése

Lépjen a Dockra a VO+D billentylkombinaciéval, majd navigaljon a Kuka ikonra a
VO+Jobbranyil billentylikombinaciéval, majd nyissa meg a Kukat az Enter billenty(vel. Fajlt
ugy tordlhet a Kukdbdl, hogy a kivdlasztas utan lenyomja a Command+Torlés
billentyliparancsot. A megjelené figyelmeztet6 ablakban Iépjen a VO+Jobbranyillal az
azonnali torlés lehetGségre, és aktivdlja a VO+Szokoz billentylikombinacidval. A Kuka teljes
Uritéséhez navigdljon a Finder menlisavjara, nyissa le a Finder ment, és valassza a Kuka
tritése menlparancsot, vagy nyomja le a Command+Shift+Torlés billentylkombinaciét. A
megjelend figyelmeztetd lizenetben lépjen a Kuka (iritése lehet8ségre, és aktivalja azt a
VO+D billentylikombinaciéval.



Launchpad

A Mac gépére telepitett alkalmazasok megtekintésére és megnyitasara a Launchpad biztosit
gyors és egyszer(i megoldast. Ez a kozponti hely gyljti 6ssze a szamitogépén az el6re
telepitett és az internetrdl letoltott alkalmazasokat.

A Launchpad megnyitasa és bezarasa

Lépjen a Dock teriiletére a VO+D billentylkombindacidval, majd navigdljon a Launchpad
ikonra a VO+Jobbra- vagy Balranyil billentylkombinaciéval. A Launchpad megnyitasahoz
nyomja le a VO+Sz6koz billentylkombinacidt. A Launchpad teriletére belépve a VoiceOver
automatikusan haszndlni kezdi a racsot. Ez azt jelenti, hogy a terllettel a VoiceOver
mlveletet végzett, és készen all a hasznalatra. A VO+Jobra-, Balra- vagy Fel- és Lenyil
billenty(k hasznalataval navigalhat a racson.

Megjegyzés: Ha sok alkalmazassal rendelkezik, lehetséges, hogy a Launchpadnek egynél tobb
oldala lesz.

A tobbi oldal megtekintéséhez fejezze be a rdcs haszndlatdt a VO+Shift+Felnyil
billentylkombinaciéval, majd navigaljon az oldal aljan taldlhaté valasztégombokhoz.
Valtoztassa meg a valasztégomb jelolését a  VO+Jobbra- vagy Balranyil
billentyldkombinacidval a kbvetkez6 oldal megtekintéséhez.

A Launchpadrdl az alkalmazas megnyitasahoz nyomja le a VO+Sz6koz billentylikombinaciot.

A Launchpadbdl torténé kilépéshez nyomija le az Escape billentydit.

Billenty(lzetrél is megnyithatja a Launchpadet, ehhez nyomja le az F4 billenty(it.



Alkalmazasok megnyitasa a Launchpaden

A Launchpad terlletén kezdje el begépelni a megnyitni kivant alkalmazas nevét, majd a
Jobbranyil billenty(ivel navigaljon oda, és nyomja le a VO+Sz6koz billentydit.

Megjegyzés: Ha a Launchpaden a nyilbillentylikkel kivanja megkeresni az alkalmazast, és
tobb oldalon vannak telepitve programjai a Mac gépén, nyomja le a Command+Balra- vagy
Jobbranyil billenty(ikombindciét az oldalak k6zotti valtashoz.

Alkalmazasok hozzdadasa a Launchpad teriiletéhez

Ha az App Store aruhdzbdl vasarol vagy tolt le alkalmazdst, az megjelenik a Launchpad
terliletén. Ha nem az App Store-bdl beszerzett alkalmazast kivan hozzdadni a Launchpadhoz,
akkor a letoltott alkalmazas ikonjat masolja a Finderben az Alkalmazdsok mappdba. Az
Alkalmazdsok teljestartalma automatikusan megjelenik a Launchpad teriletén.



Spotlight

A Spotlight segitségével elemeket kereshet a Mac gépen, informacidkat jelenithet meg a
webrél, a Térképek alkalmazasbol, az iTunes Store, az App Store, és az Apple Books
aruhazbdl, illetve atvaltasokat, szamitdsokat és definiciokat is lekérhet. A Spotlight
segitségével rakereshet id6jardssal, sporttal, webhelyekkel, t6zsdével, jaratokkal,
hirességekkel, zenével, filmekkel, konyvekkel stb. kapcsolatos informacidkra is.

A keresés hasznalata

A Spotlight funkcidt a Launchpadrdl és a Menliiextrdk teriletér6l vagy billenty(iparanccsal a
Command+Székoz hasznalataval nyithatja meg. A keresési mezGben adja meg a keresett
elemet. Gépelés kozben megjelennek a taldlatok. Olyan mddon is kereshet fajlokat, hogy a
keresett dolgokat ugy irja koril, ahogy élGszéban beszélne rdla.

A keresési talalatok hasznalata

- Kivalasztasra a Fel- vagy a Lenyil billenty(t hasznalhatja a keresési talalatokban.
- Egy elem megnyitdsa: Nyomja le az Enter billenty(it az eredménylistaban.

- Egy el6nézet hasznalata: Lépjen az elemekre vagy a hivatkozdsokra a jobb oldalon
taldlhatd el6nézeti tablazatban.

Az iTunes lejatszasi listdjaban taldlhaté dalok meghallgatasahoz navigaljon a dal melletti
Lejatszas gombra, és aktivalja azt a VO+Szdkoz billentylikombindcidval.

- Egy elem masoldsa: Az eredmények listajabdl valasszon egy elemet, és masolja a
Command+C billentylkombinaciéval. A masolt taldlat atvihet6 az asztalra vagy mads
alkalmazasba.

- Egy alkalmazasban nemrég hasznalt fijlok megtekintése: irja be az alkalmazds nevét
példaul a Findert. A keresémez6 alatt megjelennek az utoljara megtekintett és hasznalt
fajlok. A kivalasztott elemet az Enter billentylvel nyithatja meg.

- A Mac gépen taldlhatd Osszes eredmény megtekintése a Finder-ablakban: A Lenyillal
navigaljon az eredmények listajanak végére, majd nyomja le az Enter billenty(t Az sszes
megjelenitése a Finderben lehetSségen.



Atvaltasok, szamitasok és definiciok hasznalata

Arfolyamok 4&tvaltasa: irja be a mennyiséget, és nézze meg annak értékét mds
pénznemekben. Példaul irja be, hogy $100, £100 vagy ¥100. Vagy irjon be valami ehhez
hasonlét: ,,300 svéd korona dollarban”.

Hémérsékletek atvaltasa: irjon be egy hémérsékleti értéket, példaul: 98,8 F vagy 32 C. Vagy
irjon be valami ehhez hasonlét: ,,340 K Fahrenheitben”.

Mértékegységek atvéltdsa: irjon be egy mértékegységet, példaul: 25 font, 54 yard vagy 23
tonna. Vagy irjon be valami ehhez hasonlét: ,,32 [ab méterben”.

Szamitds elvégzése: irjon be egy matematikai kifejezést, példaul a 956 * 23,94 kifejezést.

Megjegyzés: Ha a Spotlight javaslatok be vannak kapcsolva, bizonyos alkalmazasok — példaul
a Mail, az Uzenetek és a Jegyzetek — kiemelhetnek elemeket (pl. a m(ivész nevét, a helyet
vagy a film cimét) a szbvegben, hogy hivatkozassa alakitva utaljanak arra, hogy tovabbi
informdcié érhet6 el.

Beadllithatja, hogy adott mappdk, lemezek vagy informacidtipusok ki legyenek zarva a
Spotlight keresésekbél. Ha azt akarja, hogy a Spotlight csak a Mac gépén taldlhaté
tartalomban keressen, és ne tartalmazzon internetrél szarmazdé taldlatokat, akkor
kikapcsolhatja a Spotlight javaslatokat. Ehhez navigaljon a VO+M billentylikombinaciéval az
Alma menlre, majd a VO+Lenyil billentylikombinaciéval a Rendszerbedllitdsok...
menlparancsara, és Enterrel aktivalja azt. A rendszerbedllitdsokban keresse meg a Spotlight
gombot, és aktivalja a VO+Szokoz billentylikombinaciéval. A VO+Jobbranyillal keresse meg a
Spotlight kategéridk tablazatat, majd a VO+Shift+Lenyillal belépve, mddositsa a keresési
szempontokat.

Hasznos billenty(iparancsok:

- A Spotlight megnyitdsa keresés inditdasdhoz: Command+Székoz

- Akeresés befejezése a javasolt eredmény hasznalataval: Jobbnyil

- Ugras a kovetkez6 keresési eredményre: Lenyil

- Ugrds az el6z6 keresési eredményre: Felnyil

- Ugras a kovetkez6 kategéria els6 keresési eredményére: Command+Lenyil
- Ugrés az el6z6 kategodria els6 keresési eredményére: Command+Felnyil

- Akijelolt eredmény megnyitdsa: Enter

- Fajl megtekintése alkalmazasban vagy a Finderben: Command+R



- Finder ablak megnyitasa kijelolt keresés mezével: Alt+Command+Székoz



Rendszerbeadllitasok

A Rendszerbedllitdsokban testreszabhatja és mddosithatja Mac gépének beallitasait. Példaul
kivdlaszthatja a Dock helyét, hogy az az Onnek leginkdbb megfelel6 méretben és helyen
jelenjen meg. Mddosithatja az frdasztal hattérképét, illetve mas egyéb rendszerszinti
miveletet végezhet.

A Rendszerbedllitdsok megnyitasara tobbféle lehetdség all rendelkezésre:

1. Lépjen a VO+M billentyllkombinaciéval az AIma meniire, majd a Lenyillal navigaljon a
Rendszerbedllitdsok... menilparancsra, és nyomja le az Enter billentydit.

2. Lépjen a VO+D billentylkombinacioval a Dock teriiletére, és kezdje el begépelni a
Rendszerbedllitdsok kezd6betlit, majd amikor elhangzik a ,rendszerbedllitasok” szoéveg,
aktivalja a VO+Sz6koz vagy az Enter billentylvel a segédprogram ikonjat.

3. Az el6z6 megnyitasban a Dock terlletén a Rendszerbedllitdsok ikonjan alkalmazhatja a
helyi menit a VO+Shift+M billentylkombinacidval, majd a megnyilé legordilében a
Rendszerbedllitdsok lehet&ségei kozlil a nyilbillentylkkel a kivanttal kivalasztva, az
Enterrel meg is nyithatja azt.

4. Nyomja le a Command+Szokoz billentylikombinaciét a Spotlight megnyitdsdhoz, majd irja
be a ,rendszerbeallitasok” kifejezést a keresémez6be, és aktivalja az elsé talalatot.

Az elérhetd beallitdsok ikonokként, oszlopokban és sorokban jelennek meg a szamitégépére
telepitett alkalmazasok fliggvényében. A beallitdopanelek megnyitasat a kivalasztott ikonon
allva, a VO+Sz6koz billentyliparanccsal torténd aktivalassal kezdeményezheti. Az ikonok
kivalasztasat a kezddbetiik begépelésével is végrehajthatja. Ha példaul, az irdasztallal
kapcsolatos beallitdsokat kivanja megvaltoztatni, valassza az [rdasztal és képernyévédd ikont,
majd a megnyild panelen végezze el a mddositasokat. A beallitdsok a panelek bezardsa utan
azonnal mentésre kerilnek.

Az alapértelmezett ikonmegjelenitést név szerint is rendezheti. Ehhez valassza az Alma menii
Nézet ful Rendezés betlirend szerinti lehet6ségét. A megnyilé ablakokban beallitasi
lehet6ségek taldlhatdéak. A panelek lapfiileket is tartalmazhatnak, azok aktivalasahoz a
VO+Szokoz billentylt haszndlhatja. A bedllitdablakok utolsé elemet a Stugd gomb. A sugd
fellletén magyarazatot kap az aktualis beallitasi lehet6ségekrél, és tovabbi tartalmakkal is
megismerkedhet. A sUgd szerepérdl és hasznalatardl a Sugo cimd fejezet szdl részletesen.

Megijegyzés: A rendszerszintl beallitasok zarolva vannak, ekkor halvanyan jelennek meg a
beallitasi lehet6ségek. Ezzel a Mac rendszere védelmet nyujt az illetéktelen modositasokkal
szemben. Ahhoz, hogy ezeket a médositasokat el tudja végezni, fel kell oldania az ablak alsé



részében taldlhatd Lakat ikont. A VO+Sz6koz billenty(ivel aktivalja a Lakat gombot, és irja be
a rendszergazdai jelszét, azt a jelszét amivel a fidkjaba is bejelentkezett.

Ha nem taldlja azt a beallitdst amelyet mddositani kivan, haszndlja a keresét. Nyomja le a
Command+F billentylikombinaciot, a megnyilé mezébe irja be azt a sz6t amely a keresend6
bedllitasra legjobban illik, majd a Lenyil segitségével valasszon a taldlatok koziil, és aktivalja a
kivalasztott elemet az Enter billenty(ivel.



Time Machine biztonsagi mentés

A Mac beépitett Time Machine mentés funkcidjdval biztonsagi mentést készithet az 6sszes
fajlrol, az alkalmazasokrél, a dokumentumokrél, a zenékrél és e-mailekrél. Fajlok sériilése
vagy torlése esetén, ha mar készitett biztonsagi mentést, akkor abbdl visszaallithatja az
eredeti allapotot. Kiilsé tdroldeszkdzt csatlakoztatva a szamitdégéphez, és azt bedllitva
biztonsagi lemezként elindul az automatikus mentés. A Time Machine 6ranként az elmult 24
6rarél, naponta az elmult hénaprdl és hetente az 6sszes megel6z6 hénaprél készit biztonsagi
mentést.

Megjegyzés: Amikor a tarolé megtelik, akkor a legrégebbi mentések torlésre kerilnek.
A kovetkez6 kiilsé adattaroldk hasznalhaték Time Machine biztonsagi mentésekhez:
- USB kiils6 meghajté, Thunderbolt tarold, USB-C kiilsé tarold

- AirPort Time Capsule-hez (Wi-Fi bazisallomas) csatlakoztathato kiilsé tarold

- AirPort Time Capsule (Wi-Fi bazisallomas)

- Olyan haldzatra csatlakoztatott NAS (Network Attached Storage, haldzatra kapcsolt
adattar) eszkdz, ami tdmogatja az SNB-n keresztili biztonsagi mentés funkciot

Biztonsagi mentés készitése

Csatlakoztasson USB porton keresztil kilsé taroldt a szamitégépéhez. Nyomja le a
VO+FN+F1 billentyllkombindciéot az alkalmazdasvalaszté megjelenitéséhez. A Lenyil
billentylivel navigdljon a Rendszerpdrbeszéd ablakok meniire, a Jobbranyillal 1épjen be az
almeniibe, és nyomja le az Enter billenty(t. A megjelené ablakban a VO+Jobbranyillal olvassa
el az ablak szovegét.

A rendszer rakérdez, hogy kivanja-e haszndlni a meghajtét a Time Machine biztonsagi
mentések tarolasara:

»A Time Machine meg6rzi a Mac gépén |év§ Osszes tartalom naprakész masolatat. Nem csak
meg6rzi minden fajl masolatat, de emlékszik arra is, hogy a rendszer hogyan nézett ki

kordbban, igy visszadllithatja Mac gépének korabbi allapotat.”

Navigdljon a Biztonsdgi mentés lemezének titkositdsa jelolénégyzetre, és jeldlje be a
VO+Sz06koz billentylikombinacioval.

Megjegyzés: A jelszoval védett meghajtdn taldlhatd adatokhoz masok nem férnek hozza.

Navigdljon az ablakban a Haszndlat biztonsdgi mentés lemezeként gombra, és aktivalja azt.



Ha a Time Machine nem kérdez ra arra, hogy kivanja-e haszndlni a meghajtét a biztonsagi
mentések lemezeként, akkor kézzel is beallithatja a mentési funkciét.

Lépjen az Alma menilre a VO+M billentylikombinaciéval, nyissa le a menut. és aktivalja a
Rendszerbedllitdsok... menilpontot. A Rendszerbedllitdsokban az ikonok kodzott valassza és
nyissa meg a Time Machine alkalmazast. A megnyild ablakban a VO+FN+Jobbranyillal
navigaljon A mddositasok elvégzéséhez kattintson a Lakat gombra, és aktivalja azt. A felugro
ablakban meg kell adnia a rendszergazdai jelszavat, hogy el tudja végezni a beallitdsokat. [rja
be a jelszavat, és nyomija le az Enter billentydit. Jel6lje be az Automatikus biztonsdgi mentés
jelolénégyzetet, majd mellette aktivalja a Biztonsdgi lemez kijel6lése gombot, és a megjelend
ablakban valassza ki a csatlakoztatott kils6 meghajtot. Jelolje be a Biztonsdgi mentések
titkositdsa (ajanlott) jel6l6négyzetet, navigaljon a Lemez haszndlata gombra, majd nyomja le
az Enter billenty(it.

Ha a lemez nem olyan formatumu, mint amilyen a Time Machine-hez szlikséges, felszolitast
kap arra, hogy torolje a lemezt. A tovébblépéshez navigdljon a Térlés gombra, és aktivalja
azt. Ekkor az 6sszes informacid torlédik a biztonsagi mentési lemezrél.

A biztonsagi mentési lemez kivalasztasa utan a Time Machine azonnal megkezdi a rendszeres
biztonsdgi mentéseket — automatikusan és anélkiil, hogy Onnek barmit tennie kellene.
El6fordulhat, hogy az elsé biztonsagi mentés sok id6t vesz igénybe attol fliggben, hogy hany
fajl van a gépen, de a mlivelet kdzben is hasznalhatja Mac gépét. A Time Machine csak
azokrdl a fajlokrdl készit masolatot, amelyek mddosultak a legutdbbi biztonsagi mentés 6ta,
igy a kés6bbi mentések gyorsabban elkészilnek.



Az App Store hasznalata

A Mac App Store alkalmazdsa ellenérzi az elérheté OS X szoftver-, illetve az Apple ID-jahoz
rendelt, megvasarolt alkalmazasok frissitéseit. A Szoftverfrissitési bedllitdsok segitségével
frissitheti a macOS szoftvereit, valamint beallithatja, hogy Mac gépe automatikusan
megkeresse és letbltse az Uj alkalmazds-verzidkat. Amikor rendszerfrissités jelenik meg, azt
egy értesitéablak jelzi. A Dockban az App Store ikonjan jelvény jelenik meg, valamint az
oldalsavon szdm jelzi, hogy hany frissités érhet6 el.

Az App Store Szoftverfrissités ablak megnyitasa

1. A Szoftverfrissitési bedllitdsok megnyitdsahoz lépjen az Apple menire a VO+M
billentylikombindacioval, majd a Lenyillal navigdljon a Rendszerbedllitdsok...
mendparancsra, és nyomja le az Enter billentylit. A megjelené ablakban a
VO+Jobbranyillal |épjen a Bedllitdsi altabldk gorgetési terlletére, majd a
VO+Shift+Lenyillal végezzen mdveletet a raccsal. A megnyitott terileten az ikonok
oszlopokban és sorokban helyezkednek el. Navigalni a nyilbillentylikkel lehet, a
Jobbranyillal vagy az ikon nevének beirdsaval keresse meg a Szoftverfrissités ikont, majd
a VO+Szokoz billentyllkombinacidval aktivalja a gombot.

2. A Mac Névjegy rendszerpanelébdl is megnyithatja a Szoftverfrissitéseket. Enhez |épjen az
Alma menire a VO+M billentyllkombindacioval, majd a Lenyillal keresse meg A Mac
névjegye meniparancsot, és nyomja le az Enter billenty(it. A megjelené alkalmazas
ablaka a Mac rendszer névjegye lesz. A VoiceOver fékusza a Rendszerjelentés... gombra
kerlil. Navigaljon a gombrdél a Szoftverfrissités gombra, és nyomja le a VO+Székoz
billentylikombinaciot.

Megjegyzés: Ha szeretné, hogy a szamitdgépe automatikusan letdltse a legujabb
frissitéseket, akkor jeldlje be a Frissitések ellenbrzése, az Uj elérhetd frissitések letéltése és a
Rendszeradatfdjlok és biztonsdgi frissitések telepitése jelol6négyzeteket.

Ehhez tegye a kdvetkezlket:

A fenti két megnyitdsi lehet6ség kozil barmelyiket valasztva a Szoftverfrissités ablaka nyilik
meg. Ha nincs elérhet§ frissités, akkor a kovetkez6 Gizenet olvashaté:



“A Mac gépe naprakész — macOS Mojave (az éppen aktualis rendszer elnevezése) 10.14.3
(aktuadlis verziészama)

Utolsé ellen8rzés: EEEE. HH. NN. datumformatumban, és OO:PP idéformatumban”

Ha ezt az lizenetablakot olvassa, nincs teenddje a frissitésekkel kapcsolatban.

A Szoftverfrissités bedllitasainak moddositasahoz a VO+Jobbranyillal |épjen a Haladd...
gombra, és aktivalja a VO+5z6koz billentylikombinacidval.

Megjegyzés: A megjelen6 automatikus frissitési beallitdsok ablakban a VO+Jobbra- és
Balranyil billentylkkel navigdlhat, a jelol6négyzetek bejeloléséhez vagy a jelolés
eltdvolitdsdhoz a VO+Sz6koz billentyliket hasznalja.

Azok a funkcidk automatikusan végrehajtédnak amelyekben az aldbbi a jel6l6négyzeteket
hasznalja:

- Frissitések keresése bejelolve jel6l6négyzet

- Elérhetd uj frissitések letdltése bejeldlve jel6l6Gnégyzet

- A macOS-frissitések telepitése nincs bejeldlve jelolGnégyzet

- Alkalmazasfrissitések telepitése az App Store-bdl bejeldlve jelol6négyzet

- Rendszeradatfdjlok és biztonsagi frissitések telepitése bejeldlve jelol6négyzet
- OKgomb

A fenti beallitdsok az alapértelmezett beallitasokat szemléltetik.

Az App Store Alkalmazasok ablak megnyitasa

Lépjen a Dockra a VO+D billentylikombindaciéval, majd kezdje el az ,App Store (Aruhaz)”
nevét gépelni. amikor meghallja az Aruhdz ikon nevét, nyomja le az Enter billenty(it. Az Apple
mentbél is megnyithatd az App Store. Lépjen az Apple menire a VO+M
billentylikombindacidval, majd a Lenyillal keresse meg az App Store... meniiparancsot, és
aktivalja az Enter billentydvel .

Az App Store a Felfedezés kategdriaval tolti be az ablakot. Az alkalmazasok frissitéseinek
megtekintéséhez navigaljon az Oldalsdv csoportra a VO+Balranyillal, majd végezzen



mlveletet az oldalsdvval. Az oldalsdv elemei kozott a VO+Jobbranyillal keresse meg a
Frissités csoportot. A kijel6léshez nyomja le a VO+Székoz billentylket, és fejezze be a
mlveletet az oldalsavval. A jobboldali ablaktablan - ha a frissitései naprakészek- az alabbi
felirat olvashato:

“Nincs frissités. Az 6sszes alkalmazasa naprakész”

Ekkor nincs mas teenddje, mint kilépni az App Store-bél.

Ha vannak elérhet8 frissitések, akkor Iépjen az Osszes alkalmazds frissitése gombra, és
nyomja le a VO+Székoz billentylikombindciét. Ezzel a lehetdséggel az Gsszes elérhetd
alkalmazast frissiteni fogja. Ha el kivanja donteni, melyik alkalmazasokat frissiti, akkor csak a
kivalasztott elem melletti Frissités gombot aktivalja a VO+Sz6koz billenty(ikkel.

Megjegyzés: Az alkalmazasok frissitéseit az App Store megnyitasa nélkil is letdltheti.

Ha a rendszer értesitést jelenit meg egy frissitésrél, akkor a VO+Jobbra- vagy Balranyillal
navigaljon az egyik vezérl6re, majd a Telepités vagy a Bezdrds gombon allva nyomja le a
VO+Sz06koz billentylikombinaciot.

Néhany hasznos billentyliparancs:

- Keresés: Command+K

- Felfedezés: Command+1

- Létrehozas: Command+2

- Munka: Command+3

- Jaték: Command+4

- Fejlesztés: Command+5

- Kategoéridk: Command+6

- Frissités: Command+7

- Sajat fiok megtekintése: Command+0



Kontaktok

Csaladtagjait és baratait kozvetlenll hozzaadhatja a kontaktokhoz. Ha a kontaktjait az Apple
internetes fidkjdban, az iCloud-ban tarolja, megjelenitheti a fidkot a Kontaktok
alkalmazasban. Ha mas helyrél példaul a Google vagy a Yahoo kiszolgdldkbdl szarmazé
kontaktokat is kivdnja haszndlni, akkor hozzdadhatja ezeket a fidkokat is a kontaktokhoz.

Megjegyzés: Nincs sziikség internetkapcsolatra a kontaktok hasznalatahoz.

Ha rendelkezik mas Apple késziilékkel, és ugyanazzal az Apple ID-val van bejelentkeztetve az
osszes eszkoze, akkor a kontaktok szinkronizalédnak a készilékek kozott.

A kontaktok alkalmazas megnyitdsahoz navigaljon a Dockra a VO+D billenty(ikombinacidval,
és kezdje el begépelni a ,kontaktok” szoveget. Amikor meghallja az alkalmazas nevét,
nyomja le az Enter billenty(t. A VoiceOver fokusza a keresémezébe keriil. Ebben a mezében
a kontakt kereséséhez irja be a névjegyzékében szereplé személy nevét, és nyomja le az
Enter billentydit.

Az alkalmazas ablaka az aldbbi modon épiil fel:

A bal oldalon a Csoportlista talalhatd. Itt minden olyan internetfiok megjelenik, amelyet
hozzdadott a szamitdgéphez. Ha csak egyetlen kiszolgdld van felvéve az internetes fidkokbdl
a bal oldalon talalhatd tablazatban, akkor annak az egy fioknak a kontaktjai jelennek meg az
alkalmazas jobb oldali tablazatdaban. Ha tobb fiék van hozzdadva, akkor a Csoportlistdban
beallithatja, hogy mely kontaktlistat hasznaljdk alkalmazdsai. Lehet6sége van az Osszes
kontaktlista haszndlatdra, ekkor valassza az Osszes kontakt lehet8séget. A tdablazat
hasznalatahoz végezzen miveletet, és a VO+Fel- vagy Lenyil billentylk hasznalataval jel6ljon
ki egy lehetGséget az el6z6ekben felsorolt internetes fiokok koziil.

Kozépen a keres6mez6 taldlhatd. A mez6t hasznalva kereshet rad egy személyre, akinek
Uzenetet kiildhet, e-mailt irhat , vagy FaceTime hivast kezdeményezhet.



Jobb oldalon a kontaktok tablazata talalhatd. Itt azok a kontaktok jelennek meg, amelyeket a
fiokok tablazatabdl kivalasztott. A tablazat hasznalata soran haszndlja a Le- vagy a Felnyil
billentylket a kontakt megjelenitésére. A kovetkez6 kontaktkartyara a Command+Alt+9
billentylikombindcidval |éphet, az el6z6t pedig a Command+Alt+8 billentylikombinacidval
jelenitheti meg. Uj kontakt hozzdaddsit a Command+N billentylikombinaciéval
kezdeményezheti. Az Uj Kontakt felvétele ablakban a VO+Jobbranyil billenty(ikombinaciéval
navigalhat. Toltse ki a Vezetéknév, az Utdnév és a Cég mezbket a felvenni kivant személy
adataival. Miutan ezeket megadta, a VO+Jobbranyil billentyllkombinaciéval navigaljon a
Kapcsolattartdsi adatok teriletére, és végezzen miliveletet a tablazattal a VO+Shift+Lenyil
billentylkombinacidval. A tablazat két oszlopbdl all. A tdblazatban a VO+Fel-, Le- vagy a
Jobbra- és Balranyillal navigalhat. Ahhoz, hogy ki tudja valasztani és tolteni az adatokat,
végezzen miveletet minden egyes sorban az el6ugré meni adta lehetGséggel. A VO+Jobbra-
vagy Balranyil billenty(kkel Iépkedhet a cimke el6ugré menije és a beviteli mez6k kozott. A
madositasahoz navigaljon a cimkére, majd nyomja le a VO+Sz6koz billentylikombinaciét. A
VO+Fel- vagy Lenyillal valassza ki az Uj cimkelemet. Ha példaul, a felvenni kivant hivészamhoz
tartozik Apple ID fiék, akkor a Mobil el6ugré menijében vdlaszthatja az iPhone cimkét is a
pontosabb meghatdrozashoz. Ezutan Iépjen a jobboldali mez6be, és a felvenni kivant kontakt
hivoszamat a +36 el6taggal irja be, majd a korzetszdmot és a hivészamot egymas utan
gépelje be. Ha elvégezte az egyik kapcsolattartdsi adat felvételét, akkor fejezze be a
mdveletet a sorral, majd folytassa a kovetkezd sor adatainak megadasaval. Ne feledje, hogy
minden egyes sorral m(iveletet kell végezni, hogy fel tudja venni az adatokat. Ujabb cimkéket
is hozzaadhat a kontakt adatok szerkesztésénél. Fejezze be a mlveletet a Kontaktadatok
tablazataval, navigaljon a tadblazat jobb oldalan a Hozzdadds menliigombra, és nyomja le a
VO+Sz06koz billentylikombinaciét. Ebben az elGugroban a VO+Fel- vagy Lenyillal valaszthat Uj
elemet, példaul a sziiletésnap és névnap vagy a hazassagi évforduld kozil. Miutan elvégezte
az adatok felvételét, 1épjen a VO+Jobbranyil billentylikombinaciéval a Done gombra, és
aktivalja azt.

Ha keresni kivan egy személyt a tablazatban, kezdje el begépelni a kontakt nevét ugyanugy,
mint a keresémez6ben. Az interaktiv navigacié a leltott karaktereknek megfeleléen arra a
terliletre Iép, amit leginkdabb relevansként meg tud jeleniteni. Ezutan a Le- vagy a Felnyillal
finomithatja a keresést.

Ha a keres6émezd8ben végzi a keresést, akkor oda irja be a névjegyben szerepl6 nevet, ekkor a
jobboldali tablazatban csak az az egy kontakt fog megjelenni.



A kivalasztott kontaktot lehetGsége van hivni mobilszammal, FaceTime szolgaltatassal (ha
rendelkezik vele a kivalasztott kontakt), klldhet Uzenetet és e-mailt is a Kontaktok
alkalmazasbdl. A Megosztds gombbal elkiildheti a kontaktkartyat ismer&sének.

Hasznos billenty(iparancsok:

- Uj kértya: Command+N

- Importdlds: Command+O

- Csoportok elrejtése: Command+1

- Ugras a kovetkez6 kdrtyara: Command+Alt+9
- Ugrés az el6z6 kartydra: Command+Alt+8



A FaceTime

Csaladtagjaival és barataival az interneten keresztil vided és hangbeszélgetéseket folytathat.
A FaceTime a Mac gép bejelentkezésekor automatikusan hozzdadja a szolgaltatdshoz a
regisztralt Apple ID-jat. Amikor Apple ID azonositdjaval bejelentkezik a szamitdgépre, az
iCloudban hasznalt szolgdltatdsok, a FaceTime, az iMessage és a Kontaktok is aktivalédnak.
Ahhoz, hogy FaceTime vagy telefonhivasokat tudjon kezdeményezni vagy fogadni Mac
gépén, az alabbi feltételeknek kell teljesilnitk:

1. Internetkapcsolat. Csatlakoztassa szamitdogépét egy Wi-Fi haldzatra az internet
eléréséhez.

2. Bejelentkezés az Apple ID-javal a szolgaltatasba. A FaceTime csak regisztralt Apple ID-
val hasznalhaté.

3. Beépitett vagy csatlakoztatott mikrofon és kamera. Az eszk6z6k megléte nélkil nem
fog m(ikddni a FaceTime szolgdltatas.

Ugyeljen arra, hogy ha rendelkezik tébb, hivdsra alkalmas Apple eszkdzzel, akkor minden
eszk6zén azonos Apple ID-t hasznaljon.

Megjegyzés: Ha kijelentkezik a FaceTime szolgdltatasbdl, vagy annak kikapcsolasa mellett
dont, nem tud FaceTime és telefonhivasokat fogadni, amig nem jelentkezik be ismét.

A FaceTime hasznalatahoz, |épjen a Dockra a VO+D billentylkombinaciéval, majd a
Jobbranyil segitségével keresse meg az alkalmazas ikonjat, és nyomja le az Enter billentydt. A
megjelend ablakban a VO+Jobbra- és Balranyil billentylikombinacidkkal navigalhat, vagy a
Tab és a Shift+Tab billenty(k egylittes hasznalataval. A FaceTime megnyitasakor a VoiceOver
fokusza egy kételem( radiégomb vezérl6elemre keriil. Ebben a valasztégomb- csoportban
valtoztathatdé meg, hogy a hivasok koziil az 6sszes vagy csak a nem fogadottak legyenek
lathatdok az el6zményekben. A valtoztatast a VO+Jobbra- vagy Balranyillal kezdeményezheti,
a kijeloléshez a VO+Szd6koz billentylparancsot hasznalhatja. A kivalasztdsnak megfelel6en az
ablak jobb oldalan, tablazatban jelennek meg az el6zmények. Kozépen a keresémezé
helyezkedik el, ahol név, e-mail cim vagy telefonszam szerint kereshet.



Hivas kezdeményezése

A keres6mezGbe olyan formaban kezdje el beirni a hivni kivant beszélgetGpartner nevét,
ahogy az a kontaktjai kozott szerepel. A beirdst kovetéen a VoiceOver felolvassa a
kivalasztott kontakt nevét és telefonszamat, majd ennek hallatdn nyomja le az Enter
billenty(t. Ezutan |épjen a Tab billentylivel a Keresési eredmények tablazataba, majd a
VO+Jobbranyillal valassza ki, hogy hang- vagy videdhivast kivan kezdeményezni.

Megjegyzés: Ha olyan telefonszamot taldlt a beirast kovetéen a kontaktjai kozott a
szolgdltatas, amihez tartozik Apple ID azonositd, akkor a videdhivas is elérhetd.

A Hang vagy Vided hivas gomb koziil a megfelel kivalasztasa utan nyomja le a VO+Székoz
billenty(t a hivas megkezdéséhez. Ha a hivott kontakt Apple ID-val rendelkezik, akkor a hang-
és videdhivaskor alapértelmezetten a FaceTime-en keresztiil torténik a hivas.

Megjegyzés: A FaceTime hivas eltéré tarcsdzé hangot hasznal, mint mas mobil szam
hivasakor, ezzel jelezve, hogy az Apple sajat szolgdltatdsat hasznalja.

Lehet6sége van partnerének hivoszamat hivni, ekkor a Hang gombon allva nyomja le a
VO+Shift+M billentylikombinaciét a helyi menii megnyitasahoz. A legordiilé helyi meniben
valaszthat a szolgdltatéd szamanak és az Apple ID fidk hivasa kozott. A hivast a VO+Szdkoz
billentylkkel kezdeményezheti.

Az el6zmények hasznalata

Ahogy korabban mar ismertettiik a FaceTime ablak valasztégombjainak hasznalataval az
el6zmények szabalyozhatok, az Osszes vagy a Nem fogadott hivds megjelenitésével. A
tablazatba |épéshez a VO+Shift+Lenyil billentylikombinacidt, a listdban a kivalasztashoz a Le-
vagy a Felnyil billentyliket hasznalhatja. El6z6leg hivott szammal kiilénb6z6 miiveleteket
hajthat végre, amelyeket a helyi meniben talal. Nyissa meg a korabban tarcsazott kontakt
helyi menijét a VO+Shift+M billentylkombinacidval, majd vélasszon az alabbiak kozul:

- FaceTime
- FaceTime-audio

- +36 XX XXX XXXX



- Eltavolitas az El6zményekbdl
- Hivd blokkolasa
- Névjegykartya megjelenitése

- El6zmények eltavolitasa

A kivalasztott meniparancsot a VO+Sz6koz billenty(ikkel aktivalhatja.

Megjegyzés: Ha nincs iPhone késziiléke, akkor a Mac szamitdgép csak FaceTime hivasokra
lesz alkalmas. Nem tud fogadni hivdsokat mas szolgaltatok eléfizetGitél.

Beérkez6 hivas fogadasa

Amikor hivas érkezik szamitogépére, akkor az Ertesitési kézpont megjeleniti azt. Az ablakban
a VO+Jobbra- vagy Balranyillal navigalhat. Megtekintheti és elolvashatja, hogy ki hivja. Ha a
hivd fél nem szerepel a kontaktjai kozott, akkor a beérkezd hivas hivészam-kijelzés esetén
lathatd. Ha eldontotte, hogy fogadja a hivast, navigaljon az Elfogadds gombra, és aktivalja a
VO+Szokoz billentylikombinacidval. A hivast el is utasithatja, ekkor az Elutasitds gombot
haszndlja. Tovabbi lehet8ségek is rendelkezésére allnak a hivas elutasitasdra. Ehhez
navigaljon a VO+FN+Jobbranyillal az ablak utolsé elemére, az Elutasitds gombmenire.
Aktivdlja a VO+Szdkoz billentylikkel. A menilpontok kézott a nyilbillenty(ikkel 1épkedve, a
kivalasztott lehet&ségen allva aktivalja azt a VO+Sz6koz billentylkombinacidval.

Az el6ugré meni lehet8ségei a kdvetkez6k:
- Valasz Gizenettel ...

- Emlékeztessen 5 perc mulva
- Emlékeztessen 15 perc mulva

- Emlékeztessen 1 6ra mulva

El6zmények torlése

Navigaljon a VO+FN+Jobbranyillal a Legutdbbi hivdsok tablazatara. Végezzen mliveletet a
tablazattal a VO+Shift+Lenyillal, majd a Fel- vagy a Lenyil billentylivel valassza ki azt az



el6z6leg folytatott hivast, amelyet tordlni kivan. A helyi menit megnyitva aktivalja az
Eltavolitds az ElI6zményekbdl parancsot a VO+Sz6koz billentylikombinacidval. Lehet&sége van
a hivaslista egészét is torolni, ehhez a helyi menlben az Eltdvolitds az El6zményekbdl
meniparancsot aktivdlja a VO+Sz6koz billentydkkel.



Szovegszerkeszto

A macOS legujabb rendszerében a PDF-fajlok és lzenetek navigaldsanak megkonnyitése
érdekében sokkal kifinomultabba valt a VoiceOver funkcidja; felolvassa a cimkézett PDF-
fajlokat és e-mail (izeneteket.

A macOS szorosan egylttmdkodik a gydri Pages, Numbers, Notes és Textedit
alkalmazasokkal. Ez utdbbi alkalmazds a Szévegszerkeszt6, amellyel a VoiceOver
segédprogram jol egyittm(ikodik. A Szévegszerkeszté alkalmazads azt teszi lehetévé, hogy
formdzas nélkuli szoveget jegyezzen fel. Lehetdsége van olyan egyszer(i szoveget is
létrehozni, amelyet kimasolva, majd madsik szerkeszt6alkalmazasba beillesztve késébb
formazni kivdn. A Szévegszerkeszté szamos el6nnyel rendelkezik, a fellilete letisztult,
célirdanyos megjelenésli, nem igényel sok helyet a kijelz6n, haszndlhat benne ingyenes
helyesiras ellen6rz6ket, mentésnél pedig egyrészt Unicode kdodolast alkalmaz a
szabvanyossag jegyében, masrészt sokféle formatumot is tdmogat, amellyel széleskorien
megoszthatdk a tartalmak. Alapértelmezett formatuma a Rich Text Format (RTF), ami tarolni
tudja a kédolasi informaciokat és az alapvetd formazasi adatokat.

A Szovegszerkeszt6 hasznalata

A Szévegszerkeszté elsé inditasakor felajanlja, hogy az iCloudbdl nyisson meg féjlokat. Az
alapértelmezett mentési hely az iCloud lesz, de ez moddosithaté az el6ugré mentési
parbeszédpanelen, ahol ki tud valasztani masik helyet is.

Az iCloud dokumentum tarolas kikapcsolasa

Az Apple megoldasa a dokumentumok internet alapu tarolasara kivald, de ez az opcid ki is
kapcsolhaté. Készitsen biztonsagi masolatot a helyi szamitégépen a tartalmakrél miel6tt
kikapcsolnd, mert a szinkronizacidé kikapcsoldsaval az iratok, dokumentumok torlédnek az
iCloudbdl és az eszkozokrdl is. Ezt kovetben az iCloud mentést a Rendszerbedllitdsok iCloud
paneljén tudja szabalyozni a Dokumentumok és adatok opcid el6tti jelol6négyzet be- illetve
kijelolésével.

Megjegyzés: Csak akkor kapcsolja ki a szolgaltatast, ha mar biztosan minden tartalmat
lementett.



A Szévegszerkesztét a legegyszerlbben a Spotlight hasznalataval nyithatja meg, ehhez a
Command+SZOKOZ billenty(ikombinaciét nyomja le, majd gépelje be a szévegszerkesztd
alkalmazas nevét, és nyomja le az Enter billenty(t. A Launchpadbdl vagy az Alkalmazdsok
mappajabdl is elindithatja a Szévegszerkesztét az ismert mddon. Miutdan megnyilt az
alkalmazas, készendll a karakterek bevitelére, dokumentumok feljegyzésére. A
Szévegszerkeszté alkalmazasban Uj dokumentumot a Command+N billenty(ikombinaciéval
lehet létrehozni. A megnyilé6 ablakban gépelhet be mindenféle szoveget, majd ezek
formdzasat is elvégezheti. A dokumentumokat a rendszer automatikusan menti, igy ha barmi
hiba torténik — pl. dramszilinet -, akkor sem vész el a kilén el nem mentett munka, mert a
rendszer azt a bedllitdsnak megfelel6en vagy rogton az iCloud tarhelyre, vagy helyben,
ideiglenes mappaba folyamatosan menti. A Szévegszerkeszté ismételt megnyitdsa esetén a
dokumentum ugyanabba az allapotaba keriil vissza, amelyben elhagyta. A mentésnél, ha
nem ad meg fajlnevet akkor alapértelmezetten Névtelen nev(i dokumentum jon létre,
amelyben szdmmal jeldli a kilénb6z6 névtelen dokumentumokat a program, ezért késGbb
nehéz megtalalni a keresett dokumentumot.

Megjegyzés: Az automatikus indexelés kovetkeztében a Mac egyik legel6nyosebb
tulajdonsaga, hogy a nem mentett dokumentumokban is tud keresni, és ha tobb nem
mentett feljegyzés van a programban, akkor tartalom alapjan is tud keresni kozottiik.

Tipp: A Szévegszerkeszté alapértelmezett ablakmérete és megjelenési paraméterei
bedllithaték a Command+Vessz6 billentylikombinacidval meghivhatd beallitdsi panelen, ez
utodbbit a programmenil Szévegszerkesztd flilének legordilé mendparancsai kozott
Bedllitdsok... néven taldlja.

A megnyilé beallitasi ablakban megadhatja az ablak méretet, amellyel az Uj dokumentumok
megnyilnak. A szélességet karakterekben, a magassagot sorokban értelmezi a program. Az
oldalakra bontast lehet6vé teszi a Formdtum meni Térdelés az oldalra parancsa, ami a
Command+Shift+W billenty(iparanccsal aktivalhatd. Ebben a nézetben a dokumentumban az
oldalak k6zo6tt a VO+Jobbra- vagy Balranyil segitségével navigalhat.

Megjegyzés: Az oldalakra bontast nem szikséges mindig bekapcsolva hagyni, mert ezt
alkalmanként is modosithatja a fent emlitett opcidval vagy billentylparanccsal.

Ha az oldalakra bontdast hasznalja dokumentum szerkesztésekor, akkor atgondolando lehet
az elvalasztas engedélyezése, amelyet szintén a Formdtum meniben ér el, az Elvdlasztds
engedélyezése menliparanccsal.



Tipp: A nyomtatasi mliveletek egy részénél sziikséges lehet a dokumentum irdnyanak
maddositasa, amit a Formdtum menl Fliggéleges megjelenés bedllitdsa parancsaval érhet el.
Ebben az esetben a dokumentum nem keril elforgatasra, mint a nyomtatdsi parbeszédablak
esetén, hanem oldalra forditott iranyban tolti ki a megadott lapméretet.

A Szbvegszerkesztd eszkoztaran sokféle paramétert tud beadllitani, ehhez a szerkesztett
dokumentumnak .rtf formatumban kell lennie, mert csak ekkor jelennek meg az Eszkéztdr
elemei. A dokumentumtipusok k6ézott a Command+Shift+T billentylikombinacidval valthat a
Ixt vagy .rtf formatumok kozott.

Az Eszkéztdr rendelkezésre allé elemei kozott alapvets szovegszerkesztési funkcidk érheték
el, ezekkel ismerkedhet meg a kévetkezékben.

A VO+Shift+Felnyil paranccsal fejezze be a mliveletet a szerkesztett szoveggel, majd a
VO+Balranyil segitségével navigaljon az Eszkdzsor kdvetkez6kben felsorolt elemeire. Itt az
egyes csoportokkal muveletet végezve, valamint az el6ugré menibél és a Meniigombok
haszndlatahoz a VO+Sz6koz billenty(it lenyomva tudja kivalasztani a megfelel6 beallitast.

1. A bekezdésnek stilust adhat a felnyil6 meni elemeivel, igy lehet félkovér, délt,
korvonalas, arnyékos, athuzott vagy aldhuzott a szoveg.

Bet(icsaladok kivalasztasa, amely a rendszerbe telepitett betlikészletek kozil valogat.

Az adott betlicsaldd megjelenési mddozatai: félkovér, vékony, kbvér, ultravékony, stb.
Betliméret bedllitasa. Ez felnyilé meniivel vagy egy szamérték begépelésével is mikodik.
Sz6vegszin valasztdsa

o vk wnN

Hattérszin vélasztdsa a szovegnek (Ez csak a szoveggel kitoltott terliletnek ad hattérszint,
tehat kiemelésre alkalmas. Ha a dokumentumnak kivan hattérszint beallitani, azt a
Betliikészlet palettan tudja végrehajtani, amit a Command+T billentylparanccsal érhet el,
vagy a Formdtum menu Betlitipus almeniijében a Betlitipusok megjelenitése paranccsal
nyithat meg.

7. Félkovér (telt) a Command+B, délt a Command+l, aldhdzott a Command+U,
billentylikombinaciokkal valtoztathatja a kijeldlt sz6veg formatumat.

8. A szoveg bekezdésének elrendezése balra Command+7, kozépre zarasa
Command+Shift+Alt+l, jobbra zirdsa Command+0 billenty(iparanccsal érheté el. A
sorkizardst a Formdtum menl Széveg almenijének Sorkizdrds parancsaval hajthatja
végre. Ekkor széltdl szélig kihuzza a program a szoveget.

9. Sortavolsag vagy sorkoz bedllitdsa. Ebben a csoportban az egymads alatti sorok tavolsagat
lehet a bet(imérettdl figgetlenil meghatarozni.

10. Felsorolds stilusok. Itt a pontokba szedés kiilonféle elemei koziil valogathat.

A Szévegszerkesztd sokrétl szerkesztési opcioi talalhatdk meg a Formdtum meniben. A fent
felsorolt, billenty(iparancsokkal jelzett funkciok mindegyike elérhet6 menitbél s,



betlicsaladok, félkovér, délt, alahuzott, szinek, stilusok, stb. Ezutdbbi opcion lehetdség van
példaul a dokumentum szdmara hattérszint is beallitani.

Megjegyzés: A szovegparamétereket a VO+T billentylikombinacioval kérdezheti le.

Az egzotikus nyelven torténd irasra, a jobbrdl balra haladé irdsra a Formdtum menii > Széveg
> [rds irdnya meniipont parancsainak médositasaval van lehet8ség.

El6nyds a stilus masolasanak és beillesztésének parancsaval tisztdban lenni, ami akkor
praktikus, ha talalkozik egy izlésesen formazott szoveggel, majd ennek a szovegnek a stilusat
kivdnja mdsolni a szerkesztett szovegbe. Ekkor a menibdél is elérhet6, Formdtum menii >
Betlitipus almenii > Stilus mdsoldsa paranccsal tudja masolni a stilust, és a szoveg kijel6lését
kdvetbéen a Formdtum menti > Betlitipus almenii > Stilus beillesztése paranccsal alkalmazni a
stilust a szovegen. Ehhez a két parancshoz is tartozik billentylparancs, a masoldshoz a
Command+Alt+C a beillesztéshez a Command+Alt+V billentylikombinacié hasznalhaté.

Tablazatokat is beszurhat és hasznalhat a Szévegszerkeszté alkalmazdsban. A Formdtum
meni utolsé meniliparancsa a Tdbldzat..., amit haszndlva tovabbi parbeszédpanel nyilik meg.
Ezen a parbeszédpanelen megadhatja, hogy milyen megjelenés( tablazatot kivan létrehozni,
mennyi oszlop és cella alkossa, illetve azoknak milyen legyen az elrendezése, kozépre, balra,
jobbra zart, fentre, kozépre vagy lentre igazitott. A Szévegszerkesztd arra is képes, hogy ha
tudja, hogy bizonyos celldk atfedést képeznek az oszlopok kozott, akkor azokat egyesitse,
atnyuljanak az oszlopok kozt, és ne két azonos tartalmu cella legyen egymds mellett. Sokan
nem kedvelik ezt az abrazolasi mdédot, de egymas mellett sokszor érdemesebb szerepeltetni
a tartalmakat vizszintes elrendezésben, mint ha a fligg6leges elrendezést hasznalna egy lista
felsorolasaban. Ha példaul, 6ssze kivan vonni két cellat, akkor a VO+Shift és a nyilbillenty(ik
segitségével jelolje ki azokat, majd adja ki a helyi meni parancsat - a VO+Shift+M
billentylikombinaciot -, és az el6ugré meniliparancsok elsé elemeként megjelend parancsok
kozil aktivalja a Tdbldzat... lehetbséget. A megjelend parbeszédpanelen nyomja meg a Celldk
egyesitése gombot a VO+Sz6koz billentylvel. A tablazatot szinesebbé teheti szintén ezen a
parbeszédpanelen a szinrekesz résznél, ahol megvalaszthatja a kijel6lt cellak hattérszinét.

A macOS rendszerben még nincsen magyar helyesirds-ellen6rz6, de lehet6ség van ingyenes
megoldas telepitésével, a MagyariSpell néven elérhetd, ritkan frissitett helyesiras
ellenérzével végrehajtani ezen javitasokat.

A kovetkezd weboldalon olvashat réla:
http://magyarispell.sourceforge.net
Letoltés:

http://sourceforge.net/projects/magyarispell/files/Magyar%20ispell/1.6.1/hu_HU-
1.6.1.tar.gz/download


http://magyarispell.sourceforge.net/
http://sourceforge.net/projects/magyarispell/files/

A telepitéshez az archivumbdl a hu_HU.aff és hu_HU.dic fajlokat kell bemasolni a Macintosh
HD: Library / Konyvtéar : Spelling mappajaba. A Rendszerbedllitésok alkalmazas Nyelv és
széveg panelén tudja bekapcsolni a Széveg cimke alatt a Magyar (Library) jelzési helyesiras-
ellen6rzét, amely kijelentkezést és Gjbodli bejelentkezést kovetden valik aktivva.

A gépelés kozben torténé ellenGrzéshez a Szerkesztés menl Helyesirds és nyelvtan
almenujének Helyesirds ellenérzése gépelés kézben parancsat kell bejeldlni.

Ehhez lépjen a menilire a VO+M billentylikombindacidval, majd a Jobbranyil segitségével
keresse meg a Szerkesztés fiilet, itt a Lenyil segitségével a Helyesirds és nyelvtan almenit
kinyitva aktivalja a Helyesirds ellenérzése gépelés kdzben meniparancsot az Enter
billenty(vel.

A Szévegszerkesztd sokféle fajltipust képes megnyitni. Megnyitja az egyszer(i Word-, illetve
régebbi TXT dokumentumokat, és a HTML fajlokat. A Szévegszerkeszt6 alapértelmezett
formdtuma az RTF, amelynek valfaja a multimédia tartalommal kiegészilt RTFD, amely a
Macen oly kdzkedvelt csomag formdatumu, és magdba csomagolja a szoveg mellett a
hozzaadott multimédias tartalmakat is, igy egy fajlként jelenik meg, noha tébb fajlbdl all
Ossze.

Az RTFD dokumentumot barmely masik Macen ugyanolyan formaban meg tudja nyitni, mivel
magaban foglal minden multimédias tartalmat. Emiatt azonban a mérete is nagy lehet, igy
nem mindig alkalmas levélben torténd kildésre. Erre a Mail alkalmazas Kiildés a MailDrop
segitségével szolgdltatasa ad lehetGséget.

RTFD iratokat kétféleképpen hozhat létre:

1. Masolja vagolapra a Command+C billentylikombindacidéval a hozzaadni kivant tartalmat,
majd a szoveges dokumentum megfelel6 helyén illessze be a Command+V
billentylikombinacidval.

2. A Szerkesztés fil Fdjlok csatoldsa parancsaval vagy a Command+Shift+A
billentyldkombinacioval a megnyilé tallézé parbeszédpanelen valassza ki a csatolandd
tartalmat, és a megfelel6 helyen dallva adja hozza a Csatolds gomb aktivalasaval.

A .txt fajlkiterjesztési szoveg nem tarol formazast, csak a karaktereket. Az rtf
dokumentumokat a Command+Shift+T billenty(ikombinacioval alakithatja at txt allomanyra,
ekkor a mentésnél nem a .rtf vagy .rtfd, hanem a .txt fajlkiterjesztés jelenik meg.

A Szévegszerkesztd lehetGséget ad arra, hogy az elkészitett dokumentumot informacidkkal
lassa el, szerz6i jogi adatokat, feljegyzéseket adjon a széveghez, vagy hozzaflizéseket
helyezzen el. Erre a Fdjl menli Dokumentum tulajdonsdgok menipontjabdl megnyild



ablakban van lehet6ség. A VO+M billentylikombinacidval Iépjen a menire, majd a Jobbranyil
segitségével a Fdjl flilre. A Lenyil segitségével a Tulajdonsdgok megjelenitése menliponton
nyomja le az Enter billenty(t. Az azonnali parbeszédpanel megnyitdshoz a Command+Alt+P
billentylkombinaciét hasznalhatja. A megjelené ablakban a szerz6t, a szervezet nevét, a
szerzGi jog tulajdonosat, az irat cimét és a dokumentum témajat flizheti a szoveghez.

A Zdrolds paranccsal tudja védetté tenni a dokumentumot a véletlenszerU szerkesztésekkel
szemben. Ezt barmikor fel tudja oldani, ez nem olyan védelem, mint a PDF iratok jelszéval
kddolasa. Kifejezetten a véletlen gépelés ellen véd.

A Fdjl menl Visszadllitds erre almenijében korabbi dllapotra allithatja vissza a
dokumentumot. Ezzel a meniponttal a program nyomon koveti a fajlok valtozasat, és képes
a valtozasok kovetésébdl visszaallitani kordbbi dllapotra az adott dokumentumot.



Az Uzenetek (iMessage)

Uzeneteket a Mac gépen az iMessage, a szbvegkiildS szolgaltatds segitségével kiildhet,
amely automatikusan jar az Apple ID azonositéhoz. Az Uzenetek Mac verzidja lehetévé teszi,
hogy lizenetet kiildjon olyan Macre, illetve iPhone, iPad és iPod Touch késziilékre, amely az
iMessage-et, az Apple biztonsagos Ulizenetkiild6 szolgaltatdsat haszndlja. Az lizenetek
korlatlan szamban kildhet6ek az Apple eszkozei kdzott. Az alkalmazds néhany egyéb olyan
Uzenetklldd szolgaltatast is tdmogat, amely Apple és nem Apple gyartmanyu késziilékek
kozott is mikodik.

Az Uzenetek engedélyezése

Amikor elsé alkalommal megnyitja az Uzenetek alkalmazast, felszdélitdist kap a
bejelentkezésre. Ha még nem jelentkezett be, akkor tegye azt meg azzal az Apple ID
azonositdval, amelyet az Uzenetek alkalmazadshoz hasznal az iPhone késziilékén illetve egyéb
eszkozein. Valdszinlileg ugyanarrdl az Apple ID azonositérél van szé, mint amelyet az
iCloudhoz, az iTunes Store-hoz, az App Store-hoz és ahhoz a fiékhoz haszndl, amelyet a Mac
elsé alkalommal torténé bedllitdsakor hozott létre. Az Uzenetek alkalmazasban fotdkat,
hangfelvételeket illetve barmilyen mas tipusu fdjlt kildhet el.

SzOveges lizenet inditasa

Ha rendelkezik iPhone késziilékkel, akkor a szdmitégép Uzenetek alkalmazdsabdl barkinek
kiildhet szdveges (izenetet. Ennek a funkcidnak a hasznélatdhoz az iPhone késziilék Uzenetek
bedllitdsai funkcidjaban el kell végeznie a beadllitdsokat.

Az Uzenetek haszndlata

Az Uzenetek alkalmazas a kdvetkez8 ablakstrukturaban jelenik meg szamitégépe kijelzéjén:

Az alkalmazas bal oldalan a Bezdrds, a Kis méret és a Teljes képernyd gomb talalhatd. Az
osztd utani terilet elsé eleme a Cimzett mez6, ahova a cimzett neve, e-mail-cime vagy
telefonszdma keriil. Ha a cimzett szerepel a Kontaktok alkalmazasban, az Uzenetek



megtalalja, mikozben elkezdi beirni a nevet. A Cimzett hozzdaddsa gomb aktivalasakor a
kontaktokban tarolt névjegyek kdzott kereshet. A Beszélgetések tdbldzat legfelsé eleme a
legutoljdra kezdeményezett Uj Uzenet, alatta pedig a kordbban folytatott lzenetvaltdsok
jelennek meg. Az Uzenetek tartalma teriileten, ha miveletet végez a VO+Shift+Lenyillal,
akkor betekintést kap az lUzenetvaltasba. A Beviteli mezébe irhatja be az lizenetet, majd a
kildéshez nyomja le az Enter billentydit.

Megjegyzés: Ha képet vagy egyéb fijlt kivan kildeni, illessze be azt az lizenetmezébe. A
Finderbdl illetve a Fotdk alkalmazasbdl masolhat fajlokat.

Ha emojit kivan beszurni, akkor lépjen a VO+Jobbranyillal az emoji ikonra, és aktivdlja a
Vo+Sz6koz billentylvel vagy a Ctrl+Command+Szokéz billentylkombindciéval. Ha
hangfelvételt kivan beszurni, Iépjen a VO+Jobbranyillal a Hanglizenet kiildése gombra, majd
aktivalja VO+Sz6koz billentydvel.

Megjegyzés: A Hanglizenet kiildése gomb akkor aktivalhatd, amikor a beviteli lzenet mez6
ures.

Az Uzenetek alkalmazds Fdjl fil Beszurds innen iPhone almenii Fotd készitése,
Dokumentumok szkennelése meniparancsai segitik a kapcsolattartds minél teljesebb
formajat. Az izenetek tablazata el6tt taldlhatd Részletek gomb az lzenetvaltd partnerrel a
tovabbi miveleteket mutatja:

- A FaceTime segitségével hanghivast vagy videohivast kezdeményezhet.
- Beallithatja, hogy ne kapjon értesitéseket az adott beszélgetésrdl.

- Megoszthatja a képerny6t .

- Megtekintheti a cimzett tartézkodasi helyét, ha megosztotta Onnel.

- Csoportos lzenetvaltast is kezdeményezhet, partnereket adhat hozza és tavolithat el a
beszélgetésbdl.

Uzenet irasa

Uzenet kiildéséhez nyomja le a Command+N billenty(ikombindciét. A megnyilé ablakban irja
be a cimzett nevét, e-mail-cimét vagy telefonszamat, vagy aktivdlja a Cimzett hozzdaddsa



ikont, és valassza ki a cimzettet. Ha a cimzett megtalalhatd a Kontaktok alkalmazasban, az
Uzenetek megtalalja, mikdzben On beirja a nevet.

Navigdljon a VO+Jobbranyillal a beviteli mez6be, majd irja be az (izenetet, és nyomja le az
Enter billentydt.

Reakcid az lizenetre, a Tapback (egérmutato nyomvatartasa)
funkcidval

Kapott Gzenetre valaszolhat reakcidkkal is. Navigdljon a VO+Balranyillal az (izenet tartalma
terliletre, majd lépjen be a VO+Shift+Lenyillal. Keresse meg azt az lzenetet, amelyre
reakcioval kivan valaszolni.

Az Uzeneten dllva nyomja le a VO+Shift+Command+Székodz billentylkombindciét. A
billentyliparancs alkalmazdsakor, az egér hosszU nyomvatartasat hajtja végre a VoiceOver az
egérmutatéval. Hangjelzés kiséri a miuvelet folyamatat, ami mindaddig hallhato, amig
valogat, nem kildi el a reakcidjat. Az alkalmazott billenty(iparanccsal megjelennek a
reakcidikonok az lizenet felett. A VO+Balranyil billentylikombinaciéval keresse meg a
reakcidikonok teriletét. A Tapback terlileten a vdlasztégombok jeldlésére és kildésére a
VO+Szokoz billentylikombinacié hasznalhatd. Els6 lenyomasra a kijel6lés, masodikra a
reakcio elkiildése hajthato végre.

Uzenetek torlése

Ha lzenetet vagy beszélgetést tordl, annak visszaallitasara nem lesz lehet6sége, ezért
mentse az Uzenetekben taldlhaté fontos informéacidkat. Uzenet térléséhez l|épjen az
Uzenetek tablazatara. A VO+Fel- vagy Lenyillal Iépjen a tordlni kivant beszélgetésre, majd
nyomja le a Command+Torlés billentyliparancsot. Az (izenet minden olyan eszkdzérél is
torlédik, amely ugyanazon Apple ID-val van bejelentkezve.

Megjegyzés: A macOS Mojave lehetGséget biztosit arra is, hogy a Siri segitségével kildjon,
olvasson és valaszoljon meg lizeneteket. A Siri a magyar nyelvet nem tdmogatja.

Néhany hasznos billentyliparancs:

- Uj tizenet: Command+N
- Névjegykartya megjelenitése: Command+Alt+B



- E-mail kiildése: Command+AIt+E
- Fajl kiildése: Command+Alt+F
- Ugras az lzenetvaltasba: VO+J



Levelezés Macen

Amikor legel6szor bejelentkezett a szamitdégépe az iCloudba, akkor az Ujonnan létrehozott
Apple ID fidk automatikusan bedllitasra kerilt a mail szolgdltatasba. A létrehozott
mailbedllitas alapértelmezetten Imap fidk tulajdonsagokkal rendelkezik. Ha torol egy levelet,
akkor az a szerverr6l is torl6dik, és az 6sszes bejelentkeztetett eszkozérdl is eltavolitasra
kerul.

Megjegyzés: Ha el6z6ekben mar volt Apple ID-ja, akkor az abban tarolt kontaktok, naptdrak,
e-mail cimek szinkronizalddtak a szamitogépre.

A levelez6 program a Launchpadrdl és a Dockrdl is elindithatd. Lépjen a Dock teriiletére a
VO+D billenty(ikkel, és kezdje el gépelni a Mail alkalmazas nevét. Gépelés kdzben kijeldlésre
keril a Mail ikon, ennek hallatan nyomja le az Enter billenty(it. A macOS levelez6 megnyitasa
kdzben a szerverrel szinkronizdlédnak a levelek. A beérkezé levelet hangjelzés kiséri.

A levelezd program ablakstrukturaja és kinézete a kdvetkez6 szerint épil fel. Az ablak bal
fels6 részérdl indulva a Bezdrds, a Kis méret és a Teljes méret gombjai taldlhaték. Tovabb
haladva az Eszkézsor, a Kedvencek savja és a postafiokok tablazata kovetkezik. Az ablak
kozépss részéhez érve a levelek tdblazata taldlhatd. Az ablak utolsé elemeként a Betekinté
elemei taldlhaték. Az ablakstruktura rétegei kozott a VO+Shift+Le- vagy Felnyil
billentylikombinacioval Iépkedhet. Belépés az ablak teriiletbe addig torténhet, amig azt nem
hallja a VO+Shift+Lenyil alkalmazdsakor, hogy nincs végrehajthaté mdvelet. Ekkor elérte a
legalsd szintet. Az egy szinttel feljebb I|épéshez addig hajthat végre mdlveleteket a
VO+Shift+Felnyillal, amig kopogd hang nem hallhaté. Ekkor a legfelsé szintre érkezett.

Megijegyzés: A Kedvencek csoportjdban végezve miveletet a Postafiokok megjelenitése és
elrejtése gombbal, megjelenitheti illetve elrejtheti a postafiékok tablazatat. A VO+Sz6koz
billentylikombindcioval valtogathatja az opciét.

A mail hasznalata

A program megnyitasat kovetSen a fokusz az lizenetek tabldzataba, azaz a levelek listajaba
keriil. Az azonos targysorral érkez6 leveleket alapértelmezetten egymads utan, szalba flizi, és
beszélgetésként (csoportositva) jeleniti meg. A levéllistaban szereplé beszélgetéseket



egyenként is megnyithatja olvasasra, de lehetGség van a levéllistaban szereplé Osszes
beszélgetés egyszerre torténé megnyitasdra is. Adott beszélgetésben az utoljara beérkezett
levél feladdja olvashaté és egy szam, ami azt jelzi, hogy hany lizenet van eddig a szalban.

Levelek olvasasa

Levelet a VO+J ugrds parancsaval a betekint6ben olvashat el, vagy az Enter billenty(ivel
nyithat meg.

Megjegyzés: A megtekint6bdl a levelek listdjaba a VO+J billentylkombinacié ajboli
alkalmazasaval |éphet vissza.

Az Enterrel torténé megnyitdst kovetéen a levél automatikusan felolvasdsra keril. Az
elolvasast kovetéen a Command+W billentylikombinacidval zarhatja be a levelet, ezzel
visszakerll a levelek listajaba. Ezutdn a Le- vagy Felnyil segitségével Gjabb levélre vagy
beszélgetésre |éphet.

Egy beszélgetés leveleinek olvasasa

Amikor tobb levél szerepel egy beszélgetésben, akkor kétféle médon nyithatja meg ezeket
olvasasra. Egyik mddja, hogy az Enter billentylivel nyitja meg a szalat, ezzel az utoljara irt
levél torzsébe kerll a fokusz. Ha a tobbi levelet is el kivanja olvasni, akkor az Alt+Fel- vagy
Lenyil billenty(kkel valthat masikra. A levél tartalma ekkor automatikusan felolvasasra kerdl.
A szalat a Command+W billentylikombinacidéval zarhatja be.

A masik mdd, ha a beszélgetésen dallva a Jobbranyil billenty(t hasznalja a szal megnyitdsara.
Ezzel a beszélgetésben szerepl6 levelek listaként jelennek meg, egymas alatt. A lista
Osszecsukdasdahoz a Balranyil billentylt haszndlhatja. Az egyes levelek tartalmat a
betekint6ben, vagy megnyitds utdn olvashatja, a mar ismertetett billentylikombindciok
haszndlataval. Mindezt a meniib8l is végrehajthatja. Ehhez lépjen a Nézet fil Osszes
beszélgetés kibontdsa parancsara, hogy listdba rendezze a leveleket, az 6sszecsukashoz
pedig a Nézet fiil Osszes beszélgetés bsszecsukdsa parancsat hasznélhatja.

Megijegyzés: Ha nem akarja, hogy a levelek csoportban jelenjenek meg, kapcsolja ki ezt a
beallitast. Valassza a Menli, Nézet flil Rendezés beszélgetés szerint parancsat. Ha nincs pipa a
Rendezés beszélgetés szerint meniparancs el6tt, akkor ki van kapcsolva ez a beallitas, ekkor
listdban jelennek meg a levelek. A beallitds az Enter billenty(livel médosithatd.



Navigacio egy megnyitott levélben

Ha a megnyitott levelet soronként kivanja olvasni, akkor a szévegben allva a nyilbillentylkkel
lépkedhet. Ha Ujra el kivanja olvasni a levél tartalmat, akkor a VO+A billentylikombinaciéval

teheti ezt meg.
Az alabbi parancsokkal kilonb6z6 miveleteket hajthat végre:

- Lépés alevél elejére: Command+Felnyil

- Lépés alevél végére: Command+Lenyil

- Lépés asor elejére: Command+Balranyil

- Lépés asor végére: Command+Jobbranyil

- Aszbvegben szavanként lépkedés: Alt+Jobbra- vagy Balranyil

- Aszovegben karakterenként a Jobbra- vagy a Balranyil billenty(ikkel Iépkedhet.

Megjegyzés: A fenti parancsokkal a Shift billentylit egyitt hasznalva a kijel6lésparancsok

hajtédnak végre.

A Command+C paranccsal vagolapra masolhato a kijelolt szovegrész, ami felhasznalhatd mas
alkalmazasokban.

A macOS Mail alkalmazdsanak van egy klasszikus nézete, amellyel egyszer(sitheti a
kinézetet. A nézet bedllitdsdhoz nyissa meg a bedllitdsokat a Command+Vessz6
billentyldkombinacidval. Az Eszkézsor elemei kozll az Olvasdsi bedllitdsokra lesz sziiksége.
Ehhez |épjen az Eszkézsorra, végezzen miveletet a terillettel, és a VO+Jobbranyillal keresse
meg az Olvasds gombot, majd aktivalja a VO+Székoz billentylikombinaciéval. Fejezze be az
Eszkézsorral a miveletet, és a jobboldali ablaktabla teriiletén keresse meg a Klasszikus
elrendezés jelol6négyzetet, majd jeldlje be a VO+Sz6koz billenty(livel. Zarja be a bedllitdsokat
a Command+W billentyllkombindcioval, ezzel mentésre keriiltek a mddositasok.

Uj e-mail kiildése

Uj levél irdsdhoz haszndlja az alkalmazas menii Fdjl fulének Uj iizenet parancsat, vagy a
Command+N billentylkombinacidt. Az Uj lizenet ablakaban a cimzett mezére keril a fékusz.
A beirast elkezdve az automatikus indexelS szolgdltatds javaslatokat tesz, és a VoiceOver



felolvassa azt. Ha nem a megfelel6t hallja, akkor gépelje tovabb a cimzett e-mail
azonositéjat. Ha tobb hasonldsag van, akkor a kiegészitett nevek kozott a Lenyil billentydvel
tekintheti meg a tobbi taldlatot. A megfelel6t kivalasztva a VO+Jobbranyillal hagyja el a
taldlati listat. A kovetkez6 teriileten a mdsolat cimzettjét adhatja meg. A fentiek alapjan
toltse ki a masolatot kapott mez6 értékét. A targy mezGjét toltse ki a tartalomnak
megfelel6en. Az aldirds el6ugré menijében, ha bedllit aldirdsi sablonokat egy adott fidkhoz,
akkor a kiilonb6z6 sablonokat mas fidkok haszndlatakor is haszndlhatja. Az el6ugré mendt
aktivalja a VO+Szdékoz billentylvel, és a Le- vagy Felnyillal valassza ki a megfelelé aldirasi
sablont, majd nyomja le az Enter billentyit. A fejlécek k6z6tt a VO+Jobbra- vagy a Balranyillal
navigdlhat, illetve a Tab billenty(vel. A levél torzsébe érve irja meg az lGzenetet.

Mellékletet is csatolhat leveléhez, a menlu Fgjl fialén a Mellékletek csatoldsa
(Command+Shift+A) paranccsal. A csatolt mellékletek mérete nem haladhatja meg az 5GB
méretet. A nagy fajlméret kiildése tamogatott a levelez6alkalmazasban, ez a szolgaltatds a
Mail Drop. A nagyobb fajl kildésekor felugré ablakban ra is kérdez a levelez6, hogy
haszndlja-e a Mail Drop szolgaltatdsat a levél kildéséhez. Az igen lehet&séget vdlasztva
kildésre keridl a nagy melléklet. A fogadd fél szamitogépén megnyitott levélben
letoltGhivatkozas taldlhatd. A melléklet 28 napig tolthetd le. Miutdn kitoltotte a fejlécet, és
megirta levelet, a kildést a Command+Shift+D billentylkombinacidval végezheti el.
Kildéskor egy HUSS hangjelzés jelzi, hogy a levélkiildése végrehajtédott.

Levél olvasdsakor vagy a listdban allva vdlaszolni a Command+R billentylikombinacidval
lehet. Levél tovabbitasat a Command+Shift+F billentylparanccsal hajthatja végre.

Keresés a levelek kozott

Az Eszkézsor tartalmazza a levelek keresésére szolgald funkciot. Ehhez 1épjen ki a levelek
tablazatabdl az ablakstruktura legfels§ szintjére a VO+Shift+Felnyillal. A kopogd hang
hallatan az Eszkézsorra |épéshez a VO+FN+Balranyillal |épjen az ablak bal oldali részére, és
keresse meg az Eszkézsor teriiletét. Belépve a teriletre, haladjon a VO+Jobbranyillal a jobb
szélen taldlhatd keresémezbbe. Ez az interaktiv mezd lesz segitségére a keresésben. Kezdje
el gépelni azt a szbveget, amire a levélb8l emlékszik. Ez lehet a targy egy része, a levél
feladdja vagy a szOvegtorzs egy része. Hangjelzés jelzi a beiras kdzben, hogy tobb talalat is
van. A taldlatok kozott a Lenyillal navigalhat. A leginkabb relevanst kivalasztva, aktivalja azt a
VO+Szokozzel vagy az Enterrel. Lépjen ki az Eszkbzsorbdl a kilépés parancsaval, majd
navigaljon az l(izenetek tablazataba. Itt taldlja a kereséseknek megfelelé talalatokat. Lépjen a
listdban arra az e-mailre, amit keresett, mdsolja, mentse, tovabbitsa, vagy tordlje a levelet.



Visszatérni a levelek listajaba ugy tud, hogy az Eszkézsor keresémez6jét tordlnie kell, majd
Ujra visszatérni a levelek tablazataba.

Megjegyzés: A Command+Alt+F billenty(ikombindcié egy postafidkban keres.

Néhany hasznos billenty(iparancs:

- Ujlevél irdsa: Command+N

- Valasz a levélre: Command+R

- Levél tovabbitasa: Command+Shift+F

- Levél elkiildése: Command+Shift+D

- Uj levelek letoltése a kiszolgdlérél, amikor nincs kildésre varé zenet:
Command+Shift+N

- Mellékletek csatoldsa egy levélhez: Command+Shift+A

- Postafidk tablazat megjelenitése/elrejtése: Command+Shift+M



Bongészés Macen

A Mojave rendszer Safari bongész6 programja meguijult, sokat fejlédott a kordbbi verzidihoz
képest. A Safari-ban a HTML5 akaddlymentesitési szabvanyokkal torténé jobb megfeleltetése
lehetévé teszi a weboldalak kovetkezetes navigdldsat. Biztonsagi réseket poétoltak, tobbek
kozott a kovetési jogosultsdgok testreszabdsat. A lapflilek kinézetében is jelentGs valtozas
kovetkezett be, de mindezek ismertetésére nem keril sor, mert a latassérilt felhasznalok
szamara ez nem érzékelhetd.

Ha masik nyelven kezd olvasni egy weboldal, akkor a VoiceOver automatikusan atvalthatja a
nyelvet.

Megjegyzés: Az automatikus nyelvfelismeréshez a VO+Command+Shift és a Jobbranyil
billentyl haszndlatdval keresse meg a Beszédhang menit, majd a VO+Command+Shift és a
Felnyil billenty(ik hasznalataval mddositsa az Automatikus felismerés a nyelv alapjdn
meniparancsra a VoiceOver segédprogramot.

A VoiceOvert ugyanazon gesztusok haszndlataval is vezérelheti, mint az iOS rendszerben.
Erintse meg a Touchpadot, hogy hallja az elem ujjadatanak leirdsat, hizza az elemeket
folyamatosan, és gorgessen a kovetkezé elemre lépéshez. Engedélyezze a VoiceOver
Trackpad Commander (ErintSpad vezérl6) funkcidt, és a Trackpad feliiletén megjelenik az
aktudlis ablak vagy dokumentum, igy gyorsan elérheti és navigdlhat az ablakok fellletén.

Megjegyzés: A funkciot a VO mddositd nyomvatartdsa mellett, a Touchpad-on végzett
kétujjas jobbraforgatassal be-, balraforgatassal pedig kikapcsolhatja.

A Safari hasznalata

A Safari bongész6 ablakdban a bal oldalrél indulva a Bezdrds, a Kis méret és a Teljes méret
gombijai, majd az Eszkézsor és az Uj lap gombija taldlhaté. Az ablak jobb oldalan a Kedvencek
csoportja helyezkedik el. Az Eszkézsor tartalmazza a legfontosabb funkcidkat. Az aldbbi
elemeket talalja sorrendben balrdl jobbra haladva:

Visszalépés az el6z6 oldalra, Elérelépés a kévetkezé oldalra, az Oldalsdv gombijai, a
Cimkeresés szerkeszt6mezG és a szerkeszt6 mez6t6l jobbra a Megosztds gomb. A hely, cim
kombinalt szerkesztémez6 intelligens keresési mezd, ahova nemcsak weboldal-cimet, hanem
kifejezéseket is irhat.



A kifejezésekre a Google keresémotorja tolti be a talalatokat. Ezek az elemek segiteni fogjak
a munkadjat a bongészési folyamatokban.

A weboldal feltérképezésében majd a gyorsabb navigdcidoban az Un. webes rotor fog segiteni.
Ez a szolgaltatds virtualis meniit jelenit meg, ahol csoportositva, listdba 6sszegyUjti mindazon
elemeket, amelyek az adott oldalon talalhatok.

Megjegyzés: Ha volt mar Apple ID-ja, akkor az abban tarolt Safari el6zmények és jelszavak
szinkronizalodtak a szamitogépére.

Itt is, mint mar korabban is tapasztalhatta, a VoiceOver minden egyes elemre lépve 3
masodperc elteltével felolvassa az elvégezhet6 miveleteket .

Az aladbbi rész bemutatja, hogyan taldlja meg az Infoalap.hu oldalon az Alapitvany
elérhetGségeit, hangostérképét illetve milyen mddon tudja megosztani a taldlt
informdcidkat. A Safari bongész6é program a Launchpadrdl és a Dockrdl is elindithatd. Lépjen
a Dock teriiletére a VO+D billentylikkel, és kezdje el gépelni a Safari alkalmazas nevét.
Gépelés kdzben kijelolésre keril a Safari ikon, ezt meghallva nyomja le az Enter billenty(t. A
bongész6 megnyitasakor az Eszkézsorra keril a fokusz.

A Command +L billentylikombindcioval 1épjen a hely, cim keresé6 mez6jébe, és irja be az
yinfoalap hangostérkép” kifejezést, majd nyomja le az Enter billentylit. A weboldal
betdltésekor hangjelzést hallhaté mikézben a képernybolvasd beolvassa a megnyitott oldal
cimét illetve azt, hogy az webes tartalom. Ahhoz, hogy a tartalmat el tudja olvasni, be kell
Iépni a webteriletre a VO+Shift+Lenyil billentylkombinacidval. A Vo+Jobbranyil billenty(ikkel
feltérképezheti a megnyitott oldalt.

Megjegyzés: Amikor el6szor latogat meg egy weboldalt, akkor az Gj adatvédelmi szabalyok
bevezetése miatt az alabbihoz hasonld szoveggel talalkozhat:

,»Az oldal sutiket (cookiekat) haszndl a felhasznaldi élmény novelése érdekében. Amennyiben
On a Rendben gombra kattint hozzéjarul a siitik hasznalatdhoz. Rendben gomb”

Lépjen a Rendben gombra, és fogadja el a szabdlyzatot a VO+Szokoz billentylkombinacidval.

A Google oldaldan a keresési talalatok cimsorokba rendezve jelennek meg. Hasznalja a
VO+Command+H billentylkombinaciét a cimsorra lépéshez. Lépjen addig, amig a
legrelevansabb eredményt nem hallja. Ha megtalalta, akkor valtson vissza a navigacidban a
VO+Jobbranyil billentylkombinacidra, és olvassa el a betekintGben a talalat révid tartalmat.
Miutdn megbizonyosodott, hogy tényleg ezt kereste, navigaljon vissza a VO+Balranyillal a



cimsorra. A cimsor egyben egy hivatkozast is magdaba foglal, amit a VO+Szdkoz billentydvel
aktivalhat. Az uj megnyilé ablakban lehet6sége van elolvasni a tartalmat. Miel6tt
megkezdené az oldalon torténd navigaciét, a cikkek olvasasahoz rendelkezésére dall az olvasé
funkcio. A Command+Shift+R  billentylikombindciéval lehet be-, illetve ismételt
megnyomasaval kikapcsolni az olvasét. Az olvasdval az el6z6leg megnyitott cikk tartalma
olvashatdé rekldmok, hirdetési keretek nélkil, akadalymentesen. A tartalom a
nyilbillentylikkel olvashaté soronként, folyamatos olvasdsban pedig a VO+A
billentylikombindacidval. A tartalombdl a Shift+Nyilbillentylkkel masolhat, vagy akdr az
Osszeset is kijelolheti a VO+A billentylkkel. Miutdn kimasolta a tartalmat, a Mail alkalmazas
segitségével e-mailben elkildheti ismer&sének. Visszatérve a Safarihoz, zarja be az olvasoét.
Ehhez nyomja le Ujbdl a Command+Shift+R billentylkombinaciét. Ekkor visszakeril a
weboldalra a hivatkozasok, cimsorok, képek kozé.

A tdébb gombbdl allé billentylparancsok helyett haszndlhatja az Un. egygombos navigaciot is.
Ez a funkcid egyszerlbb navigdlast tesz lehet6vé az aldbbiak szerint:

- Kovetkez6 cimsor: H

- Kovetkezd hivatkozds: L

- Kovetkezé gomb: B

- Kovetkez6 jelolénégyzet: C

- Kovetkez6 lista: X

- Kovetkezd kombinalt listamezd: J
- Kovetkez6 valasztégomb: R

- Kovetkez6 szerkesztémez6: F

- Kovetkez6 tablazat: T

- Kovetkez6 kép: G

A fenti billenty(k Shift-tel torténé hasznalatdval a vezérl6elem el6z6 el6forduldsara léphet.

Megjegyzés: Az egybillentyls navigacids funkcié alapértelmezetten ki van kapcsolva. A
funkciét a VO+Q billentylkombinacidval vagy a VoiceOver segédprogram Vezérl6k kategoria
Quicknav filén a Weboldal egyetlen billentylivel térténé navigdldsanak engedélyezése a
quicknav haszndlata sordn jelolénégyzet bejeldlésével engedélyezheti.

Ahhoz, hogy a funkcié haszndlhato legyen, a VoiceOvert Ujra kell inditani, és be kell kapcsolni
a Quicknav funkciét a Jobbra- és Balranyil egylittes lenyomadsaval.



Mas ismert képerny6olvasdk képesek az oldalon fellelhet6 elemeket tipusonként, kilon-
kGlon listaba 0Osszegy(jteni, ami tovabb konnyitheti a tadjékozddast a weblapon. Mac
szamitégépeken ezt a funkciot a VoiceOver segédprogram szolgdltatasa, a webes rotor tolti
be. Ez egy virtualis meni, ami tablazatban nyilik meg a VO+U billenty(ikombinacié hatasara.
A menlik vizszintesen helyezkednek el, cimkéik az oldalon taldlhaté webes elemek fajtai, pl.
linkek, cimsorok, Grlapok, stb.

A menlpontok alatt listaban taldlhatdéak a hozzdjuk tartozé elemek. A nyilbillentydkkel
navigalhat a virtualis meniben; a Jobbra- vagy Balranyillal valthat a menlk k6zo6tt, az adott
meniihoz tartozo listdban pedig a Le- vagy a Felnyillal |épkedhet. A meni elemeinek szamat a
Felnyil billenty(vel kérdezheti le. A nyilbillenty(vel kivalasztott listaelemet a VO+Székoz vagy
az Enter billentydvel jelolheti ki. Ezt kovetéen a fékusz a kijeldlt elem helyére keril a
weboldalon, amit a VO+Sz6koz ismételt lenyomdsaval aktivalhat.

Megjegyzés: Aktivalashoz bizonyos esetekben az Enter is haszndalhato.

Ha példaul regisztralni akar egy adott oldalon, akkor el6szor nyissa meg a webes rotort
(VO+U), majd a Jobbnyillal keresse meg a Linkek menit. Szlikitse beirdssal a listat a
,regisztracid” szo betliinek begépelésével. Ezzel a lista a bevitt karaktereknek megfelel6
taldlatokra sz(kdil. A taldlatok kozil jeldlje ki a regisztracid linkjét, majd aktivalja azt.

Megjegyzés: Ugy tudja visszatolteni a lista teljes tartalmat, ha ellép egy masik meniire a
VO+Jobbranyil billentyikombinaciéval, majd visszalép az eredetire.

A fajlok letoltése nagyon egyszer(. A webes rotor hasznalatdval navigaljon a Linkek meniire,
az el6bbiekben ismertetett mdédon. A kijeldlést majd az aktivalast kovetéen a fijl letoltése
automatikusan elindul. Ha a let6ltott fajl dokumentum, akkor letéltés utdan a Megtekintében
azonnal olvashaté. Ha a letoltott fajl zene vagy film, akkor az alapértelmezett lejatszo, az
iTunes nyilik meg, és a médiadllomany lejatszasra keril. A letoltott tartalom a szamitogép
Letéltések mappdjaban tekintheté meg.

BOngészés soran a megtalalt informacidk megosztdsdra nem csak a tartalom szovegének
kimasoldasaval van mdd, hanem magat az oldal hivatkozasat, vagy akar annak egész tartalmat
is kozvetlenll megoszthatja kilonb6z6 alkalmazasok segitségével. A Safari men, Fdjl fil
Megosztds almenl Oldal elkiildése e-mailben parancsa, illetve az Eszkézsor Megosztds
gombjanak aktivalasa lehet&séget biztosit arra, hogy az adott oldalt (izenetben, e-mailben
megoszthassa, vagy tarolja a Jegyzetekben illetve az Emlékeztetében.



Az aldbbi rész az e-mailben torténé megosztas lehetfségeit ismerteti, amennyiben a
bongész6ben a megtekintett oldal tartalmat kivanja megosztani.

1. Meniibél: Lépjen a VO+M billentylikombinaciéval a meniire. A Jobbnyillal 1épjen a Fdjl
filre, majd a Lenyillal gorditse le a meniparancsokat. Navigdljon a Megosztds almeniire,
nyissa ki a Jobbranyillal, és aktivalja az Oldal elkiildése e-mailben meniparancsot.

2. Billentyliparanccsal: A tartalom elkildésére a weboldalrél hasznalja a Command+l
billentylkombinaciot.

3. Az Eszkézsorrol: Nyomja le a Command+L billentylikombinaciét. A VO+Jobbranyillal
navigdljon a Megosztds gombra, majd aktivdlja a VO+Szdkoz-zel. Az el6ugré meniben a
nyilbillenty(ikkel keresse meg az Oldal elkiildése e-mailben lehet&séget, és aktivalja azt.

A fenti lehet&ségek egyikét valasztva a Mail alkalmazas nyilik meg. A fokusz a fejléc Cimzett
mezGjébe kerll. A levél targya az oldal cimével automatikusan kitdltésre keril. A fejléc
kiegészil azzal tartalomvezérl6 gombmenitvel, amit a Lenyillal nyithat le. A legordilé
meniiben megadhatja, hogy az oldalnak a hivatkozasat, egész vagy az olvasd altal
megjelenitett tartalmat ossza meg. Végezetiil a levelet kildje el a Command+Shift+D
billentylkombinacidval.

Néhany hasznos billenty(iparancs:

- Folyamatos olvasas: VO+A

- Lépés jobbra a weboldalon: VO+Jobbranyil

- Lépés balra: VO+Balranyil

- Webes tarcsazé: VO+U

- Kovetkez6 cimsor: VO+Command+H

- Kovetkez6 keret: Ctrl+Shift+F

- Link cimének felolvasasa: Ctrl+Shift+U

- Link aktivalasa: VO+Szd6koz

- Weboldal statisztika felolvasasa: Ctrl+Shift+l

- Weboldal megosztdsa e-mailben (a targy és tartalom mez6 kitoltésével): Command+l



Felhasznalt oldalak

http://www.apple.com/hu/
http://forums.macrumors.com/
http://macmag.hu/

https://www.applevis.com/forum


http://www.apple.com/hu/
http://forums.macrumors.com/
http://macmag.hu/
https://www.applevis.com/forum

Mellékletek

A. fliggelék: A macOS billentyliparancsai

Bizonyos billenty(ik kombinacidjat lenyomva olyan mdveleteket hajthat végre, amelyekhez
egyébként egérre, trackpadre vagy egyéb beviteli eszkdzre lenne szikség. Az alabbi
hivatkozast aktivdlva tekintheti meg a hozzatartozo tartalmat:

https://support.apple.com/hu-hu/HT201236

B. fiiggelék: A VoiceOver segédprogram beallitasai

Ez a fejezet a VoiceOver segédprogram egyes paneljeinek beallitasait sorolja fel, valamint
bemutatja, hogyan hasznalhatja ezeket. Az aldbbi hivatkozast aktivalva tekintheti meg a
hozza tartozétartalmat:

https://help.apple.com/voiceover/info/guide/10.9/hu.lproj/_1199.html


https://help.apple.com/voiceover/info/guide/10.9/hu.lproj/_1199.html
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