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Bevezetés

Jelen tananyag a latassérult felhasznaldknak kivan segitséget nyujtani a
macOS rendszer alapszintl megismerésére, funkcidinak elsajatitasara.
A dokumentum a macOS Monterey 12.2.1 operacids rendszer
billentylzet-kdzpontu, VoiceOver segédprogrammal torténd hasznalatat
mutatja be. A tananyag alapjan beallithatja és megkezdheti Mac gépe
hasznalatat. Kivalaszthatja az irbasztal kinézetét, megtudhatja, hogyan
lehet modositani a legfontosabb beallitasokat, megkereshet és
hasznalhat alkalmazasokat. Megismerheti, hogy milyen alkalmazasok

vannak el6re telepitve a Mac gépen.

A dokumentum olyan betitipussal és méretben (Arial 14-Arial 22) —
valamint megnovelt sortavolsaggal és balra zartan — készult, amely a
gyengeénlaté emberek szamara lehetbvé teszi annak akadalymentes

olvasasat.



A macOS rendszer alapjai

Az Apple termékeiben sokféle mdédon elérhetbek azok az
akadalymentesitési lehetbseégek, amelyek a latassérilt, illetve a
diszlexias felhasznaldk szamara is lehetbvé teszik a mindennapos
szamitbgéphasznalatot.

A tananyag alapjan elsajatithatja a MacOS rendszer( szamitogépek
kezd6 szint(l, mindennapos hasznalatat, pl. a fajlok rendszerezését, a
levelek olvasasat és irasat, a neten torténd bongészést, illetve a
kapcsolattartasi lehet6ségeket. Az is bemutatasra kerul, hogy milyen

gepet érdemes valasztania, ha Macintosh rendszert kivan hasznalni.

Szamitoégépek fajtai, altalanos jellemzéi

Jelen anyagnak nem célja meghatarozni a felhasznal¢ altal
megvasarlandd konkrét konfiguraciot, viszont bemutatja az elérhet6
asztali, illetve hordozhatd készulékeket. A felsorolt szamitégépek a 2022
tavaszi allapotot mutatjak be. Mindegyik szamitdgéphez tartozik
alapkonfiguracio, amelynek hardverelemeit - a processzort, a memaoriat
és hattértarat — tetszés szerint lehet 6sszeallitani a felhasznalo
igényeinek és pénztarcajanak fuggvenyeben. Arrdl érdemes tudni, hogy
a legtobb Apple eszkoz utélagosan nem bdévithetd, ezért érdemes
atgondolni a vasarlast. Az Apple szamitégépek ara magasabb a PC-kért
fizetend6 6sszegnél, viszont ezért minéségi anyagokbdl készult, igényes
hardvert, operacios rendszert és felhasznaldi alkalmazasokat kap a
felhasznald. A kisegitd lehetésegek, beleértve a képernybolvasd

szoftvert is, a rendszer részei.



Asztali szamitégépek

Mac mini

A Mac mini az Apple sajat fejlesztési, nyolcmmagos M1 chipjét tartalmazo
asztali gépe, amely sokféle felhasznalasi teruleten alkalmazhaté. A
készulék kis méretl (20x20 cm), helyigénye minimalis. Kiemelked6
grafikai, illetve gépi tanulasi képessegekkel rendelkezik. A készuléket
256 GB - 1 TB Flash alapu SSD hattértaréloval és 8-16 GB memoriaval

lehet megvasarolni.

iMac

Az iMac 24 huvelykes monitorral szerelt vékony és kompakt eszkoz,
amely szintén az Apple sajat fejlesztésli, nyolcmagos M1 chipjét
tartalmazza. Az M1 egyetlen chipben egyesiti a processzort, a grafikus
egységet, a memoriat, igy a szamitdogép csak kis helyet foglal el a kijelzé
mogott. Az iMac gépek 24 és 27 huvelykes monitorral kaphatoak. A
készuléket 256 GB - 1 TB Flash alapu SSD hattértaroloval és 8-16 GB

memoriaval lehet megvasarolni.

Mac Pro

A Mac Pro az Apple legnagyobb teljesitmény, egyben legdragabb

asztali szamitogépe. A készuléket 8-28 magos Xeon W processzorral,



32 GB-1,5 TB memdriaval, AMD Radeon Pro grafikus processzorral és
256 GB-8TB SSD taroléval lehet megvasarolni.

Hordozhaté szamitégépek

MacBook Air

A MacBook Air az Apple M1 chipjét tartalmazd, vékony és konnyd
hordozhat6 szamitogépe. Kiemelked6 grafikai, illetve gépi tanulasi
kepességekkel rendelkezik. A készuléket 13,3 huvelykes kijelz6vel, 256
GB - 1 TB Flash alapu SSD hattértaroloval és 8-16 GB memodriaval lehet
megvasarolni. A készulék beépitett akkumulatora 15 6ra vezeték nelkuli
internethasznalatot, illetve 18 éranyi film lejatszast tesz lehetéve

egyetlen feltoltéssel.

MacBook Pro

A MacBook Pro 13, 14 és 16 huvelykes kiviteloen érhet6 el. A
szamitogeépet nagy szamitasi teljesitmeényt igényl6 munkak elvégzéseére
tervezték. A MacBook Pro gyors M1 Pro, illetve M1 Max processzorral
rendelkezik. Az ezekkel a technoldgiakkal rendelkez6 processzorokkal
szallitott szamitégépek hosszu Uzemiddvel rendelkeznek. Ezen kivll a
készulékhez Liquid Retina XDR-kijelz6, j6 minéségi kamera és
hangszororendszer is tartozik. A készuléket 13,3-16 huvelykes kijelzdvel,
256 GB - 8 TB Flash alapu SSD hattértaroléval és 8-64 GB memoriaval

lehet megvasarolni.



Az Apple szamitogépek billentylizete

Az Apple szamitdégépek egyedi billentylzettel rendelkeznek. PC-s
tarsaiktol eltéréen csak egy Ctrl billentydjuk van, amely a ball oldalon
helyezkedik el a billenty(izet als6 soraban. Ezen kivul néhany Apple
specifikus billenty(ivel is rendelkezik ez a billentylizet.

A hordozhaté szamitdgépekhez a beépitetten kivul kulsé billentylizetet is
hasznalhat. Kllsé billentylizet kétféle kivitelben, Bluetooth, illetve USB
csatlakozoéval, numerikus billentylzettel vagy anélkul kaphato. A
hordozhat6 szamitdgepek beépitett billentylizete nem tartalmaz
numerikus részt. A hordozhato gépek kezelését megkonnyithetik a kulon
is megvasarolhato kiegészitdk, példaul a numerikus Bluetooth
billentylizet, az egér vagy az érintépad.

A billentylizeten a legfels6 sorban balrdl-jobbra, illetve fentrdl-lefelé
haladva az elsd billenty( az Escape, mellette talalhatéak az F1-F12
funkcidbillentylik, a sor utols6 eleme pedig a Be/Kikapcsoldé gomb. Az
Escape billenty(l programkornyezettdl fuggben kilépésre, megszakitasra
vagy bezarasra hasznalhato. A képerny6 fényerejét az F1 billenty(vel
csOkkentheti, az F2-vel novelheti. Az F3 billentyl lenyomasakor a
Mission Control nyilik meg, amelynek hasznalataval a megnyitott
ablakok, az irdasztalok és a teljes képernydn futd alkalmazasok kozott
valthat. Az F4 funkciodbillentyl a Launchpad-et (Inditopult) nyitja meg.
Ekkor a szamitogépre telepitett programok ikonos nézete jelenik meg.
(Bbvebb leiras a Launchpad-rol szol6 részben talalhatd). A billentyGzet
allithato fényerdji megvilagitassal is rendelkezik.

Az F5 billenty( a billentylizet fényerejének csokkentésére, az F6 annak
novelésére hasznalhat6. Tovabb haladva a funkcidbillenty(kon, a
médiavezérld gombok talalhatok. Az F7 a Visszatekerés/Léptetés, az F8

a Lejatszas/Szunet — a billentyl lenyomasa a MacOS rendszer



alapértelmezett lejatszéjat, a Zene alkalmazast is elinditja —, az F9 pedig
az Elbre tekerés/Léptetés funkciodt inditja el. Tovabb haladva a némitas,
a hanger6 csokkentése és a hanger6 novelése gombok talalhatok.

A sort a Be/Kikapcsolé gomb zarja. Ez a gomb a konfiguraciotol fuggben
a megfeleld tipusoknal Touch ID-vel rendelkezik. A szamsor billentyd, a
Backspace (t6rlés), a Tab, az Enter, a Caps Lock (nagybetlizar) és a

Shift billentylk a megszokott helylukon talalhatok.

A Mac-en 6t modositobillenty( talalhatoé:
. Shift billentyl (kisbetl-nagybet( valtas)
. Fn billenty( (funkcid)
. Ctrl billentyl (kontroll)
. Alt billenty( (Options)
. Cmd billentyl (Command — parancsbillenty(). A régi Mac

felnasznalok ezt almanak is nevezik.

A legalso sor tartalmazza a specialis billentytket. Balrol jobbra haladva

talalja az Fn (funkcio), a Ctrl, az Alt (Options), a Command (parancs) és
a Szokoz billentytt. A Szokoz mellett egy masodik Command (parancs),
majd egy ujabb Alt (Options) billenty( helyezkedik el, a billentylzet jobb

also sarkaban pedig a navigacios nyilbillentyik talalhatoak.

Megjegyzés: Alapértelmezetten az F1-F12 billentylkkel a rajtuk
talalhato ikonokkal jelzett egyedi funkcidk hajthatéak végre. Ha
valamelyiket szabvanyos funkciogombként kivanja hasznaini, akkor az
alabbiakat kell tennie. Tartsa lenyomva a billenty(izet bal alsé sarkaban
talalhaté Fn billenty(t, és kdzben nyomja le valamelyik funkciogombot.

Példaul, az F10 onmagaban a hangszoré némitasara, illetve a némitas



megszintetésére szolgal, viszont az FN+F10 billentylkombinaciéval az

F10 billentyhdz rendelt mlvelet hajthato végre.

A nyilbillentylk multifunkcios gombkeént viselkednek. Az Fn gombbal
egyutt lenyomva érhetbek el a Home, az End, a PageUp és a PageDown
navigacios billentydk.

A Home (elejére) az FN+BALRANYIL, az End (végére) az
FN+JOBBRANYIL, a Page Up (lapfel) FN+FELNYIL, a Page Down (lap

le) funkcié az FN+LENY L billentyiikombinacié lenyomasaval aktivalhato.

Touch Bar-ral rendelkezé Mac gépek

A Touch Bar-ral, vagyis érintésavval rendelkez6 modelleket 2019-ben
adta ki az Apple, azota visszatértek a hagyomanyos ollés mechanikas
billentylizethez és a funkcidbillentylisorhoz.

Amennyiben gépe Touch Bar-ral (érintésavval) rendelkezik, a
VoiceOver-t az azon talalhaté elemek kijeloléséhez és aktivalasahoz is

hasznalhatja.

Ha mar hasznalta a VoiceOver-t iOS rendszerl iPhone-on vagy iPad-en,
akkor a kézmozdulatokkal végrehajthaté gesztusok ismerdsek lesznek

az On szamara.

A Touch Bar elhelyezkedése

A Touch Bar-ral rendelkez6 gépeken a hagyomanyos billenty(zet
Escape, illetve F1-12 gombijai, a hanger6 és a kikapcsolé gomb helyén

az érintésav felulete kapott helyet. Ezt a savot nevezik Touch Bar-nak. A



kikapcsoldé gomb helyén, jobb oldalon fellul kapott helyet a Touch ID

(ujjlenyomat olvasd), amely a Touch Bar feluletének utolsé eleme.

Megjegyzés: A Touch ID olyan gomb, amely ujjlenyomatolvaso
érintéfellletként és megnyomasra alkalmas gombként is funkcional.
Ezzel a gombbal kapcsolhatd be és ki, illetve oldhaté fel a Mac gép.
Ennek segitségével oldhato fel néhany jelszéval védett elem, ezzel
hasznalhatja az Apple Pay-t az interneten torténé vasarlashoz, valamint
alkalmazhatja az iTunes Store-ban, az App Store-ban és az Apple

Books-ban is.

Az ilyen tipusu gépek VoiceOver-rel torténd hasznalatdhoz nyomja le és
tartsa lenyomva a Command billenty(t, majd nyomja meg haromszor a

Touch ID gombot.

Navigalas a Touch Bar-on és az elemek aktivalasa

Csusztassa egy ujjat, illetve seperjen jobbra vagy balra a Touch Bar-on.
Ekkor a VoiceOver bemondja, illetve korulirja az aktualisan kijelolt
elemet. Csusztatas esetén a VoiceOver hangeffekteket is lejatszik az
ures hely jelzésére. A Touch Bar elemei korul elhelyezkedd korvonal
fuggetlen a képernydn talalhatd VoiceOver-kurzortal.

Kijeloléshez érintse meg a kivant elemet, majd koppintson duplan annak
aktivalasahoz. Osztott koppintassal is aktivalhatja a kijelolt elemet.
Ehhez egy ujjal érintse meg és tartsa megérintve az elemet, majd egy
masik ujjaval koppintson a Touch Bar tetsz6leges részén annak

aktivalasahoz.



Néhany muiveletnél, példaul amikor egy csuszkat huz el a fényer6, a
hanger6 vagy a datum- és idétartomany beallitasahoz, a dupla koppintas
és tartas kézmozdulat kilonosen hasznos lehet. Koppintson duplan, és
tartsa az ujjat egy elemen a Touch Bar-on, amig harom emelked6
magassagu hangjelzést nem hall. Ezutan az ujjat felemelés nélkul

csusztassa jobbra vagy balra az érték megvaltoztatasahoz.

Megjegyzés: Ha a VoiceOver be van kapcsolva, a hozzatartozo
segedprogram megnyitasahoz a CTRL+ALT+FN+8 billentyGkombinaciot
szukséges lenyomni a CTRL+ALT+F8 helyett.

A Mac készulék beuzemelése

A tovabbi fejezetekben a hordozhatdé Mac szamitégépek beuzemelésére

vonatkozo informaciok olvashatoak.

Az uj Mac szamitdégép elokészitése

A régebbi hordozhaté szamitégépek doboza tartalmazza a MagSafe 2
tapcsatlakozot és halozati adaptert, a rogzitett toltdkabellel egyutt. A
rogzitett kabelt magneses felével csatlakoztassa a szamitogép
toltécsatlakozd pontjahoz a készulék bal felsd oldalan, a tapcsatlakozot

pedig az adapterhez, majd a haldzati villas dugot a fali aljzathoz.

Megjegyzés: Az ujabb MacBook gépeken csak az USB 3.1 szabvanyra
éepulé USB-C port kapott helyet, illetve egy fejhallgaté- csatlakozo. Az

USB-C aljzaton keresztul kell megoldani a toltést, a kijelzék, az



adattaroldk, a nyomtatok és a fényképezbgepek csatlakoztatasat.

Modelltél fuggben valtozik az elhelyezett portok szama.

A készulékhez kuls6 eszkozoket is csatlakoztathat, példaul monitort.
Ellenérizze a kulsé perifériakban az akkumulatorok toltottségét, és
kapcsolja be kulon azokat, ha példaul masik billentylizetet vagy kulsé

Trackpad-et (érintépad) hasznal.

Megjegyzés: A fedél elsé felnyitasakor vagy a tolté csatlakoztatasakor a
szamitogeépek egy része automatikusan elindul.

A beallitasokat olyan helyen hajtsa végre, ahol van internetkapcsolat, és
ismeri a Wi-Fi jelszot. Az elsb bejelentkezéshez internetkapcsolat
szukséges, hogy amennyiben még nem rendelkezik Apple ID-val, azt

|étre tudja hozni, illetve, hogy aktivalhassa a szamitogepét.

A hasznalatbavételhez szukséges

billentyliparancsok

A tajékozodas és a navigalas a Mac gépek beépitett képernydolvasdja, a
VoiceOver segitségével torténik. A VoiceOver beszédhangos tamogatast
nyujt a szamitdogép hasznalata soran. Ha mar hasznalta valamelyik
operacios rendszert képerny6olvasoval, ismerds lesz néhany vezérlo,
navigacios modszer. A Mac rendszerre jellemzd specialis elemek,
tartalmi informaciok elérése mas mddon, ugynevezett miveletekkel
torténik, specialis billentylparancsok hasznalataval. Az alabbiakban
bemutatasra kerulnek azok, amelyek ismerete az ablakokban torténé

navigalashoz és a beallitasok elvégzéséhez szukséges.



Megjegyzés: A VO (VoiceOver) médositobillentylGt a CTRL+ALT
billentyllkombinacid vagy — beallitastol fuggéen — a Caps Lock billenty(
jelenti.

Ennek szerepérdl, a billentylparancsokrol és azok hasznalatardl a

VoiceOver bemutatasa cim( fejezetben talal tovabbi informacidkat.

Az ablakokban térténé navigalasra a VO+JOBBRANYIL vagy a
VO+BALRANYIL billentylikombinaciét hasznalhatja. Nem kertil
felolvasasra a teljes tartalom, ha a TAB billenty(t, illetve a SHIFT+TAB
billentyllkombinaciét hasznalja. A teljes tartalom felolvasasahoz célszeri
a mar emlitett billentylkombinaciot hasznalnia. Az ablak els6 elemére
|épéshez a VO+FN+BALRANYiIL, mig az utolso elemre torténd
navigalashoz a VO+FN+JOBBRANYIL billentylikombinaciot
hasznalhatja.

A VO+SZOKOZ billentyiikombinacio tobb feladat elvégzésére is
alkalmas. Példaul jeldlonégyzeteket jelolhet be vagy megszintetheti
annak jelolését. A billentykombinacio lenyomasaval gombot is
aktivalhat vagy valasztégombot jeldlhet be.

Az elbugré menuk fontos részei a vezérlbknek. ezek megnyitasahoz is a
VO+SZOKOZ billentylikombinaciét hasznalhatja. Az el6ugré meniibél
megjelend listaban a megfeleld parancs kivalasztasahoz a LENYIL, vagy
FELNYIL billentydit, a kivalasztott meniiparancs aktivalasahoz az
ENTER-t vagy a VO+SZOKOZ billentyiikombinaciot hasznalhatja. A
tablazatban torténé navigalashoz, a belépéshez és a tartalomhoz torténdé
hozzaféréshez a VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinaciét szilkséges
alkalmaznia.

A tablazatban a VO és valamelyik nyilbillentyld kombinaciéjanak
hasznalataval tud navigalni. A mlvelet befejezéséhez hasznalja a
VO+SHIFT+FELNYIL billenty(ikombinaciét.



A szovegmezOkben példaul, ha meg kell adnia a nevét vagy valamelyik
masik adatat, kezdjen el gépelni. Ha elrontotta a gépelést, a Torlés
gombbal javithat. A Beallitd asszisztens hasznalata soran egyetlen
specialis karakter bevitelére lesz szUkség, az Apple ID azonositéban a
felhasznaldnevet és a kiszolgalét elvalasztd kukac (@) jel megadasara.
Az e-mail cimekben talalhat6 - @ - elvalaszté beirasahoz az ALT+Q

billentyliparancs hasznalhato.

Az elemek VoiceOver-tippjei és az informacidk

meghallgatasa

A VoiceOver tobbféle lehetdséget biztosit a kurzornal talalhaté elem
felismeréséhez és hasznalatahoz:
. Az elem leirasanak meghallgatasahoz nyomja le a VO+F3
billentylkombinaciaot.
. Az elem sugdcimkeéjének meghallgatasahoz nyomja le a
VO+SHIFT+H billentyllkombinaciot.
Megjegyzés: Ha egy elem nem rendelkezik sugécimkével
(mas néven eszkoztippel), a VoiceOver bejelenti azt.
. Az elem hasznalatat segit6 tipp meghallgatasahoz nyomja le
a VO+SHIFT+N billentylikombinaciot.

Kezdeti beallitasok

A Beallito asszisztens segitséget nyujt az internetre tortend
kapcsolddasban. Amennyiben szukséges, segit Iétrehozni az Apple ID

azonositot, végig vezet a jogi tudnivalokon. Az adatvédelmi beallitasok



elvégzeéséhez is ad segitséget. Amennyiben iPhone készulékkel
rendelkezik, vagy korabban mar hasznalta az iTunest, akkor mar van

Apple ID azonositoja.

Megjegyzés: Az Apple ID olyan azonositd, amellyel az Apple
szolgaltatasait veheti igénybe. Bejelentkezhet az iCloud fidkjaba, a Mac
App Store-ban (alkalmazasaruhaz) alkalmazasokat, az iTunes Store-ban
(zenearuhaz) zenei- és videdtartalmakat vasarolhat. A fiokot meglévé
vagy ujonnan regisztralt iCloud-os e-mail-cimmel is |étrehozhatja. Az
Apple ID-val az 6sszes készulékén bejelentkezhet, az iCloud fiokon

keresztul az eszkozok szinkronizalasra kerulnek.

A felhasznalé szamara a kulonboz6 miveletek elvégzéséhez, a
navigaciohoz a leirasnak nem szukseges lépésrél-lépésre tartalmaznia a
billentyliparancsokat, a fent ismertetett altalanos parancsok elegendéek,
illetve a VoiceOver alapértelmezetten tartalmaz sugoét is.

Az adott tertleten hagyva a fokuszt, 3 masodperc elteltével
automatikusan felolvasasra kerul az ahhoz vagy a vezérl6hoz tartozo
sugocimke, illetve a mlvelet végrehajtasahoz hasznalhato

billentylparancs.

A Kezdeti beallito asszisztens hasznalata

A gép bekapcsolasakor az inditbhang jelzi, hogy a rendszer elindult.
A macOS tartalmazza a beépitett VoiceOver képerny6olvasot. Ha ismeri
a VoiceOver hasznalatat, akkor géptipustol figgéen nyomja le a

COMMAND+F5 billentylkombinaciot, vagy tartsa lenyomva a



COMMAND billentyGt mikozben haromszor megnyomja a Touch ID
billenty(it a Touch Bar jobb szélén.

Ha meg kivanja tudni, hogyan hasznalhatja a VoiceOver-t a Mac
beallitdasahoz, nyomja le az ESCAPE billenty(t a billenty(zet bal fels6
szélén, vagy Touch Barral rendelkez6 szamitdgép esetén jeldlje ki és

koppintson annak bal szélén, az Escape gomb fellletén.

Megjegyzés: A VO (VoiceOver) médositdbillentylit a CTRL+ALT
billentyllkombinacid vagy — beallitastol fuggéen — a Caps Lock billenty(

jelenti.

Nyissa fel a szamitégép fedelét. Amennyiben az eszkdz nem indul el
automatikusan, kapcsolja be azt a jobb fels6 sarokban talalhato be/ki
kapcsolé gombbal.

A gép bekapcsolasakor, vagy a képerny6 felnyitadsakor az inditohang
jelzi, hogy a rendszer elindult.

A ,VoiceOver bekapcsolva Beallitasi asszisztens ablak” szoveg hallhaté
az 0sszes Mac gép els6 bekapcsolasakor, felkészulve arra az esetre, ha

az eszkozt latassérult ember venné hasznalatba.

Miutan bekapcsolta a VoiceOver-t, és az els6 kepernyé felolvasasra
kerult, a hanger6gombokkal allitsa be a szamitégép hangerejét. A
billentylzet legfels6é soraban jobbrol a masodik billentylvel ndvelheti, a
harmadik billentylvel pedig csOkkentheti a szamitdgép hangerejét.

A tablazatok, a statikus szovegek, a vezérlok, a gombok, illetve az
eléugré elemek a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL

billentylkombinacioé hasznalataval térképezhetbek fel



Kezdeti beallito asszisztens

A Kezdeti beallitd asszisztens els6 ablakaban a tartozkodasi helyének
megfeleld orszagot adhatja meg.

Az orszag és a régio tablazatos formaban van feltiintetve. A tablazatba
torténd belépéshez hasznalja a VO+SHIFT+LENYIL
billentyllkombinaciét. A tablazatban a VO és valamelyik nyilbillenty(
kombinacidjanak hasznalataval tud navigalni. Egy adott elem akkor lesz
kijeldlve, ha arra ranavigal, majd a VO+SHIFT+FELNYiIL

billentylkombinacioval kilép a tablazatbdl.

A tartozkodasi helyének megfelel orszag kivalasztasa utan a
VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval lépjen a Folytatas gombra,

maijd aktivalja azt a VO+SZOKOZ parancs lenyomasaval.

A kisegito lehetéségek ablaka

A Mac gépek, ahogy az 0sszes Apple eszkoz, rendelkeznek kisegitd
lehetbsegekkel, amelyekkel testreszabhat6 a kivalasztott segédprogram.
Ebben az ablakban néhany alapbeallitast megadva testreszabhatja a

VoiceOver segédprogramot.

A kisegit6 funkciok hasznalataval az igényeinek megfeleléen allithatja be
Mac gépét.

A funkciokat az Uzembe helyezéskor is bekapcsolhatja, ha azt akarja,
hogy azok segitséget nyujtsanak a beallitas elvégzéséhez, majd késbbb
testreszabhatja azokat a Rendszerbeallitasokban.

Az alabbiakban ismertetésre kerul, hogy milyen funkcidk hasznalhatéak

a Latas, a Mozgas, a Hallas, illetve a Kognitiv kategoriaban.



Ha a beallitast nem kivanja alkalmazni, akkor a Késébb gomb

aktivalasaval kiléphet a Kisegitd lehetéségek testreszabasa ablakabdl.

Megjegyzés: Ez a |épés ki is hagyhatd, mivel a sebesség, a hanger6, a
hangszin, az intonacio, a Braille-tabla és a beszédhang esetén, a
VO+COMMAND+SHIFT billentylkombinacié nyomva tartasaval, majd a
JOBBRANYIL vagy a BALRANYIL billentyiikkel kivalasztva a nyomva
tartott gombok hatasara megjelend virtualis meniibél, végiil a FELNYIL
vagy a LENYIL hasznalataval médosithatok a beallitani kivant értékek. A
VoiceOver minden egyes kivalasztott menu nevét és annak beallitott

ertekét bemondja a virtualis menutben.

Ha beallitotta a testreszabni kivant segédprogramot, vagy kilépett a

kisegitd lehetbségek ablakabdl, a kovetkezd képernybre kerul a fokusz.

Valassza ki a Wi-Fi halozatat

Ez a képerny6 a készuleék altal elert Wi-Fi halozatok listajat, a
lakbhelyének és annak kornyékeén talalhaté vezetéknélkuli kapcsolatokat
jeleniti meg.

Lépjen a tablazatba a VO+SHIFT+LENYIL billentyiikombinaciéval, majd
a nyilbillentylkkel keresse meg a hasznalni kivant halézatot. A mavelet
végrehajtasat kdvetéen a VO+SHIFT+FELNYIL billenty(ikombinaciéval
lépjen ki a tablazatbol, majd a kivalasztott hal6zathoz tortend
kapcsolddashoz irja be a Jelszé mezbbe a titkositasi kulcsot.

Ha az internetre torténd kapcsolédashoz nem Wi-Fi halézatot kivan
hasznalni, Iépjen az Egyéb haldzati beallitasok gombra. Amikor aktivalja

az egyeb beallitasokat, a megjelend parbeszédpanelen megadhatja,



hogyan kapcsolodjon a szamitogép az internethez. A valasztogombok
segitségével modosithatja az alapértelmezett Wi-Fi beallitast, hogy helyi
halézaton keresztll, Ethernet (haldzati) kabellel kapcsolédjon. Ki is
kapcsolhatja a beallitasokat, hogy a szamitégépe ne csatlakozzon az
internethez. A beallitas véglegesitéséhez navigaljon a Folytatas gombra,

és aktivalja azt.

Az adatok és az adatvédelem

Ez az ikon akkor jelenik meg, amikor egy Apple funkcié hasznalatahoz a
szemelyes adataira van szukség.

Az adatokat nem fogja mindig latni, mivel az Apple csak akkor gyuijti
0ssze az informaciot, amikor szUkség van ra az adott funkcié
engedélyezéseéhez.

Miutan a képernydn felolvasasra kerult a tartalom és elfogadta az
elhangzottakat, navigaljon az ablak utols6 elemére a Folytatas gombra,

és aktivalja azt.

Koltozteto asszisztens

Ebben az ablakban a Mac gép beallitasa, koltoztetése vagy a hitelesitési
adatok megadasa végezhetd el.

Ha adatai masik Mac gépen vagy Windows PC szamitoégépen
talalhatdak, azokat atkoltoztetheti. Az adatokat Time Machine biztonsagi
masolatbodl, vagy masik inditdlemezrdl is atkoltoztetheti. A Kés6bb gomb

megnyomasaval elhalaszthatja az adatok koltoztetéseét.



Megjegyzés: A Késdbb gomb valasztasa esetén nem lesz adat
koltoztetve az uj Mac gépére, igy azokat manualisan kell megadnia

ahhoz, hogy bejelentkezzen.

Uj Mac gép vasarlasa esetén valassza a lehetéségek kodziil a Késébb
gombot és aktivalja azt. A megjelend ablakban sziksége lesz az Apple
ID-janak adataira, amennyiben az mar létezik, illetve korabban mar

hasznalt ilyen azonositot.

Jelentkezzen be az Apple ID-javal

A Bejelentkezés az iCloud, az App Store és mas szolgaltatasok
hasznalatahoz ablak fontos része a Beallitasi asszisztensnek. Navigaljon
az E-mail cim szerkesztdbmezdbe, és adja meg azt az e-mail-cimet,

amellyel az Apple ID fiokjat létrehozta.

Megjegyzés: A @ olyan specialis karakter, amelyet az ALT+Q

billentyllkombinacié lenyomasaval adhat meg.

Ha Mac gépére mas modon kivan bejelentkezni, akkor az alabbi
lehetbsegek kozul valaszthat:
. Uj Apple ID létrehozasa
Amennyiben nem rendelkezik Apple ID-val, akkor aktivalja az
Uj Apple ID Iétrehozasa gombot. A megjelené ablakban meg
kell adnia a csaladi- és utdnevét, sziiletési idejét (EEEE. HH.
NN. formatumban, ahol EEEE az évet, a HH a hénap
elénullazott sorszamat, az NN pedig a napot jeldli).
A kovetkezd mez6be irja be a hasznalni kivant azonositoét (az

azonosité a @icloud.com elétti rész), irja be jelszavat, majd



erdsitse meg azt. A jelszonak minimum 8 karakterbdl kell
allnia, kis- és nagybetit, valamint szamot kell tartalmaznia). A
Folytatas gomb aktivalasakor a rendszer ellenérzi, hogy a
megadott azonosité hasznalhaté-e. Amennyiben foglalt az e-
mail-cim, akkor a Kezdeti beallitd asszisztens visszalépteti az
E-mail cim mez6be, ahol Uj azonositét kell megadnia.

Ha sikeres az ellenérzés, akkor kdvesse a képernydn

megjelend utasitasokat.

Megjegyzés: A Beallitdé asszisztens hasznalata soran el6szor
itt fog talalkozni az un. eléugré menuvel. A menu
hasznalatahoz nyomja le a VO+SZOKOZ
billentylkombinaciot, majd a FELNYIL, illetve a LENYIL
billentylkkel valasszon a lehet6ségek kozul, majd a
kivalasztott elemet jelélje be a VO+SZOKOZ paranccsal,

vagy az ENTER hasznalataval.

Elfelejtette az Apple ID-t, vagy a jelsz6t?

Ha rendelkezik Apple ID-val, de elfelejtette a jelszavat,
aktivalja az Elfelejtette az Apple ID- t vagy jelszavat? gombot.
A megjelend ablakban irja be az Apple ID-jat, valassza ki a
jelszévisszaallitas modjat, majd aktivalja a Folytatas gombot.
Ha inkabb e-mailt kivan kapni, valassza az E-mail kérése
elemet. A jelszo visszaallitasahoz hasznalja az els6dleges
vagy a biztonsagi e-mail-cimére kuldott uzenetet.

Ha rendszervisszaallitasi kulcsot kér, hasznalja a kétlépéses
hitelesitésre vagy a kétlépcsés ellenbrzésre szolgald

m(veleteket.



Nyissa meg a www.appleid.apple.com oldalt, majd aktivalja

az Elfelejtett Apple ID vagy jelsz6? gombot. Ha
telefonszamanak megerdsitésére kapott felszélitast, valassza
a kétlépéses hitelesitésre vonatkoz6 utasitasokat. Ha ez a
szolgaltatas a készulékén aktivalva van, barmelyik
eszkozérdl visszaallithatja a jelszavat az Apple ID-jahoz
tartozo jelszéval vagy jelkoddal.

Miutan végrehaijtotta a fenti miveletek egyikét, e-mailt fog
kapni. A jelszo visszaallitasa utan felszolitast kap arra, hogy

jelentkezzen be.

Megjegyzés: Frissitenie kell azokat az eszkdzoket, melyek
ezt az Apple ID-t hasznaljak. A miveletet az eszk6z0ok

beallitasaiban végezheti el.

Eltéré6 Apple ID-t akar hasznalni az iCloud-hoz és az Apple
média vasarlasokhoz?

Ha eltéré Apple ID-t kivan hasznalni az iTunes-hoz és az
iCloud-hoz, akkor bejelentkezhet azon e-mail-cimek

valamelyikével, amelyek tarsitva lettek a fiokjahoz.

Megjegyzés: A Mac gép az On Apple ID-jahoz lesz tarsitva,
és az olyan adatok, mint a Fotok, a Kontaktok és
Dokumentumok az iCloud-ban lesznek tarolva, igy azokhoz
hozza fog férni mas eszkozokon is. Az adatok kezelésének
megtekintése gomb megnyomasaval tovabbi informaciot

kaphat.

Beallitas késébb.


http://www.appleid.apple.com/

Az azonositd megadasa utan navigaljon az ablak utols6 elemére a
Folytatas gombra, és aktivalja azt.

A kovetkezd ablak a Jelszé mez6t tartalmazza, ahol meg kell adnia
Apple ID jelszavat. A jelsz6 gépelése kozben a VoiceOver hangjelzést
ad minden egyes karakter leutésekor.

Miutan megadta az azonositdja jelszavat, navigaljon a Folytatas gombra,

és aktivalja azt.

A felsorolt lehetGségek egyikét valasztva, majd végrehajtva a képerny6n
megjelend utasitasokat, megtorténik a bejelentkezés az

Apple szolgaltatasaiba; az iCloud-ba.

Megjegyzés: Az ablakok tartalmanak felolvastatasat a VO+SHIFT+W
billentyllkombinacidval hajthatja végre. A felolvastatast célszert
elvégezni annak érdekében, hogy értesuljon a megjelend

statikus szovegek, vezerl6k — gombok, jelol6négyzetek, eléugrok stb. —

allapotardl.

Az ablakok folyamatosan kerulnek felolvasasra a VoiceOver

segeédprogram hasznalata soran, miutan a Folytatas gombot aktivalta.

Az Apple ID biztonsaga

Az Apple a kétlépéses hitelesités alkalmazasaval biztositja, hogy csak
On tudjon bejelentkezni az Apple fidkjaba. Ha Uj eszkdzon jelentkezik be,
masik készuléken vagy a telefonszamaval kell igazolnia a

személyazonossagat.



Célszerl a Kétlépéses hitelesités hasznalata jelolonégyzet bejeldlése.

Alapértelmezetten ez a beallitas be van kapcsolva.

Megjegyzés: A jeldlénégyzetek bejeldlésére a VO+SZOKOZ

billentyllkombinacié hasznalhato.

Az ablak utolsé elemére navigalva, majd a Folytatas gombot

megnyomva folytathatja a Kezdeti beallité asszisztens hasznalatat.

Altalanos szerzédési feltételek

Ebben az ablakban olvashatja el az iCloud altalanos szerzddési
feltételeit. Olvassa végig, majd navigaljon az Elolvastam és elfogadom
az iCloud altalanos szerzédési feltételeit lehetdségre. Az elfogadashoz a
VO+SZOKOZ billentylikombinacidval jelélje be a jeldlénégyzetet, majd
navigaljon a VO+JOBBRANYIL hasznalataval az Elfogadom gombra, és

aktivalja azt.

Felhasznaloi fiok létrehozasa

A MacOS ezen a feluleten hozza létre a felhasznaléi fidkjat, amellyel
bejelentkezhet az iCloud szolgaltatasaiba. Az ablakban navigaljon a
Fioknév mez6jébe, majd adja meg vagy ellendrizze le, hogy milyen
ficknevet hozott automatikusan létre az Apple ID azonositéjabdl a
rendszer. Ha szukséges, modositsa a fioknevet.

A fibknév kivalasztasa utan a kdvetkez6 mezékben adja meg azt a

jelszot, illetve annak ismétlését, amivel a Mac gépét veédeni kivanja.



Megjegyzés: Ez a jelsz0 lesz a rendszergazdai jelszava, amellyel a Mac
gepe feloldhatd, valamint a jogosultsagok engedélyezésénél is ezt kell
hasznalnia, amikor a rendszer erre kéri. Szintén ezzel a jelszéval tudja a
késdbbiekben a rendszerszint beallitdsokat rendszergazdakeént
elvégezni. A fiokhoz tartozé rendszergazdai jelszé egyetlen karakterbél

is allhat.

A rendszer arra kéri, hogy erésitse meg jelszavat. Opcionalisan
jelszéemlékeztetdt is megadhat, amely az eredeti fiok jelszavara utalo
sz0 vagy kifejezés is lehet. Ha elfelejtette jelszavat, akkor ezzel a
lehetbséggel emlékeztet6 segitséget kérhet. A MacOS rendszer
bizonyos verzidiban lehet6ség van a bejelentkezési jelszé modositasara
az Apple ID-val. Ehhez jelOlje be a Visszaallitas az Apple ID azonosito
hasznalataval jeldlénégyzetet a VO+SZOKOZ billentylikombinacidval.
Kezdje el beirni az Apple ID-jahoz tartozo jelszavat. Ekkor felugrik egy
uzenet, amely szerint a jelszot visszaallithatja az Apple ID azonosito
segitségével. Ha haromszori probalkozasra sem jelenik meg az Uzenet,

akkor nem lehet a fidkjaban a jelszovisszaallitast végrehajtani.

Miutan megadta a fiok Iétrehozasahoz szukséges adatokat, Iépjen a
VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval a Folytatas gombra, majd

aktivalja azt.

Az iCloud beallitasa

Ezen a képernydn rovid ideig, amig az eddig megadott adatok

feldolgozasra nem kerulnek, folyamatjelzé lathato.



Az Eszkozkeresés szolgaltatassal megkeresheti Mac gépe helyét a
térképen, uzeneteket kuldhet ra, illetve tavolrdl zarolhatja azt, vagy
torolheti a rajta talalhaté adatokat.

Ez a Mac gép az On Apple ID-jahoz lesz tarsitva. A fotok, a kontaktok és
a dokumentumok az iCloud-ban lesznek tarolva, igy On hozza fog férni

azokhoz mas eszkozokon is.

Navigaljon a Folytatas gombra, majd a tovabblépéshez aktivalja azt.

Az Expressz beallitas hasznalatakor a rendszer elvégzi az alabbi
funkciok és beallitasok konfiguralasat, vagy igény szerint sajat maga is
testreszabhatja azokat.

A Beallitasok testreszabasa gomb aktivalasaval testreszabhatja a
felajanlott beallitasokat.

Ez a lépés kihagyhatd. Navigaljon a Folytatas gombra, €s nyomja le a
VO+SZOKOZ billentylikombinaciot.

Elemzés

Az alkalmazasok fejlesztbinek segithet a termékek és a szolgaltatasok
tovabbfejlesztésében.
Az Osszeomlasi és hasznalati adatok megosztasa az

alkalmazasfejlesztokkel lehetbseg alapértelmezetten be van jeldlve.

Képernyo6idd

Attekintéseket kaphat a képerny6idérél, illetve idékorlatokat allithat be a

kezelni kivant alkalmazasokhoz.



Navigaljon a VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval a Beallitas
késébb gombra, majd aktivalja azt a VO+SZOKOZ
billentylkombinacioval.

A megadott beallitasok késdbb a Rendszerbeallitasokban mddosithatok.
A megjelend figyelmeztetd ablakban a VO+JOBBRANYIL

billentylkombinacioval |épjen a Folytatas gombra, majd aktivalja azt.

Siri

A Siri intelligens személyi asszisztens, amelynek segitségével

hangutasitasokkal kezelheti Mac geépét.

Navigaljon a VO+JOBBRANYIL billenty(ikombinacidval az A kérje meg a
Sirit jel6ldnégyzetre, majd ellendrizze, hogy az On altal hasznalni kivant
allapot van-e kivalasztva.

Modositsa a jelolonégyzet ertékét, annak megfeleléen, ahogyan

hasznalni kivanja a funkciot.
Megjegyzés: A VO+SZOKOZ billentyikombinacié lenyomasaval jeldlheti
be vagy szuntetheti meg a jelolénégyzet jeldlését. A beallitasok késébb a

Rendszerbeallitasokban médosithatok.

Miutan elvégezte a beallitast, a billentyGkombinacioval I1épjen a Folytatas

gombra, és aktivalja azt.

A Touch ID beallitasa



Ujjlenyomatanak hasznalataval is feloldhatja a Mac gépét, illetve
vasarolhat Apple Pay-jel.

Ha a gép rendelkezik Touch ID-vel, akkor a beallitast elvégezheti, illetve
azt kés6bb a Rendszerbeallitasokban is mddosithatja.

Navigaljon A Touch ID beallitasa kés6bb gombra, és aktivalja azt.

A gomb megnyomasa utan megjelenik a Biztosan nem szeretné most
beallitani a Touch ID-t? szovegi figyelmeztetd ablak.

Ebben a figyelmezteté ablakban A Touch ID beallitasa gomb
megnyomasaval lehetésége van a funkcid beallitasara, ha meggondolja
magat.

A kovetkezd ablakra |épéshez navigaljon a Folytatas gombra, és
aktivalja azt a VO+SZOKOZ billentylikombinaciéval.

Apple Pay

Ebben az ablakban hitel-, bank- vagy egyéb kartyat allithat be. Ezt
kovetben az Apple Pay Touch ID-val torténé hasznalattal egyszerten és
biztonsagosan fizethet kozvetlenul a Mac géprél.

A beallitasok késObb a Rendszerbeallitasokban modosithatok.

Navigaljon a Beallitas kés6bb gombra, és aktivalja azt.

Valassza ki a megjelenést

Valasszon ki egy megjelenést, és figyelje meg, hogy a Dock, a menuk, a
gombok és az ablakok elhelyezkedése hogyan modosul. A megjelenést
késdbb a Rendszerbeallitasokban mddosithatja.

A Vilagos, a So6tét, vagy az Automatikus valasztogombok egyikének
megnyomasaval modosithatja a megjelenést. Lépjen a
VO+JOBBRANYIL billentylikombinaciéval a Sétét megjelenitésre, majd a

VO+SZOKOZ hasznalataval jelélje ki ezt a valasztdgombot.



Ez a beallitas a gyengénlato felhasznalok szamara ajanlott. A beallitasok
késdbb a Rendszerbeallitasokban mddosithatok.
A VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval lépjen a Folytatas gombra,

majd aktivalja azt.

A True Tone megjelenités

Mac gépe képes automatikusan alkalmazkodni a kornyezeti
megvilagitasahoz, hogy a szinek ugyanugy jelenjenek meg az eltéré
kornyezetekben.

Ezt késbb a Rendszerbeallitasokban a Kijelz6k lapon modosithatja.
A Megjelenités True Tone megjelenités nélkul gomb lenyomasaval
kikapcsolhat6 ez a megvilagitasi funkcio.

A Folytatas gomb megnyomasaval alapértelmezetten bekapcsolhaté a
True Tone megjelenités. Ehhez navigaljon a VO+JOBBRANYIL

billentylkombinacioval a vezérlbre, és aktivalja azt.

Az utolso ablak a feldolgozas folyamatat mutatja, ez némi idét vehet
igénybe. Az eddig beallitott opciokat, a megadott adatokat a rendszer
feldolgozza. A mvelet allapotardl folyamatjelzé tajékoztatja a
felhasznaldt.

Amikor az ,Udvézli a MacOS. A VoiceOver be van kapcsolva.” lizenetet

hallja, a szamitogép készen all a hasznalatra.

A VoiceOver udvozlo parbeszédablakanak

hasznalata a Mac gépen



A beépitett képernybolvaso program bekapcsolasahoz nyomja le a
COMMAND+F5 billentylkombinaciot. A billentylparancs ismételt
lenyomasaval a VoiceOver kikapcsolasat hajthatja végre.

Amikor el6szor kapcsolja be a VoiceOver-t, az alabbi udvozlé

parbeszédpanel jelenik meg.

A VoiceOver hasznalatanak folytatasahoz nyomja le az ENTER billenty(it
vagy navigaljon a VoiceOver hasznalata lehet6ségre, és aktivalja azt.

A VoiceOver Elsd |épések Utmutatd inditdsahoz nyomja le a SZOKOZ
billenty(t, vagy aktivalja a Tovabbi informaciok lehetbséget. Minden mas
esetben az Elsé l1épések utmutatdjat a CTRL+ALT+FN+COMMAND+8

billentylkombinacioval indithatja el.

A VoiceOver Elso6 lépések utmutatoja

Az utmutatoban a VoiceOver lehetdségei, illetve azok gyakorlati
hasznalata kerul ismertetésre. Miutan elinditotta az Els6 I1épések
utmutatojat, a VoiceOver sebessége alapértelmezetten 50%-ra valt,
hogy a felolvasott tartalom jol hallhaté és érthetd legyen a felhasznalé
szamara. Az EIsé lépések utmutatojanak hasznalatanak megkezdéséhez
nyomja le a JOBBRANYIL billentyiit. Az el6z6 ablak sugétartalmanak
megtekintéséhez hasznalja a BALRANYIL billenty(it.

Az utmutatobal torténd kilépéshez az ESCAPE billentyt hasznalhatja.
Ha legkozelebb visszatér az Elsé Iépések utmutatojahoz, akkor a
JOBBRANYIL billentyiit lenyomva onnan folytathatja annak
tanulmanyozasat, ahol legutdbb abbahagyta. A BALRANYIL billenty(
lenyomasat kovetben az elejétdl kezdheti az ismeretek elsajatitasat. Ez a
sugoalkalmazas nemcsak elméleti informaciokat nyujt, hanem kulon

felUletet is biztosit az elhangzottak gyakorlasara.



Megjegyzés: Az Els6 Iépések utmutatdjat kozvetlenul a
CTRL+ALT+FN+COMMAND+8 billentyikombinacioval indithatja el.

A VoiceOver

Ebben a részben a VoiceOver képernybolvaso, annak néhany

gyorsbeallitasi lehetbsége, valamint a sugd kerul ismertetésre.

A VoiceOver bekapcsolasa

A beépitett kepernybolvaso program bekapcsolasahoz nyomja le a
COMMAND+F5 billentylkombinaciot. A billentyGparancs ismételt

lenyomasaval a VoiceOver kikapcsolasat hajthatja végre.

VoiceOver kurzor

A MacOS operacids rendszerbe beépitett teljes korl képernydolvaso
hasznalatakor a VoiceOver kurzor sotét, négyszogletes keretként jelenik
meg. A VoiceOver kurzorral jeldlhet ki gombokat és mas vezérldket,
ezzel olvashat, illetve szerkeszthet szovegeket. A billentylizet fokusza és
az egérmutaté szamos modon hasznalhat6 a VoiceOver kurzorral egyutt.
A segédprogram hasznalataval megadhatja a VoiceOver kurzor
beallitasait, moédosithatja annak méretét, illetve vezérelheti annak

mozgasat a szoveg olvasasakor.



A VoiceOver billentyli

Amikor VoiceOver parancsot ad ki, akkor a VoiceOver modositojat
(CTRL+ALT vagy beallitastél fuggéen a CAPS LOCK) egy vagy tobb
masik billentyivel egyutt lenyomva kell hasznalni ugy, hogy elébb
tetsz6leges sorrendben lenyomja a modosito billentydt vagy -
billentylket, majd az adott karaktert. Végezetll felengedi a modosito
billentyliket. A VoiceOver modositéjaként beallithatja a Caps Lock
gombot is, illetve az egyszerre lenyomott Ctrl és Alt billenty(it is
hasznalhatja.

Ha példaul, a VoiceOver sugojat kivanja megnyitni, nyomja le egyszerre
a Caps Lock és a H, vagy a Ctrl az Alt és a H billentylket. Az igy kiadott
parancsot billentyllkombinacidnak nevezik. A VoiceOver parancsok a
sugoban VO megnevezeéssel jelennek meg, ahol a VO a VoiceOver
segédprogram Altalanos kategoériajaban megadott VVoiceOver-médositét
jeloli. A VO+SHIFT+M VoiceOver parancs példaul azt jelenti, hogy a
VoiceOver-modositét, valamint a Shift és az M billenty(t

egyszerre kell lenyomni. A kivalasztott VoiceOver modositd
fuggvényében ez a CAPSLOCK+SHIFT+M vagy a
CTRL+ALT+SHIFT+M billentyGkombinaciot jelenti.

Megjegyzés: A VoiceOver modositéjat — a nagybetizarhoz hasonléan —
zarolhatja is, hogy ne kelljen lenyomni azt, illetve egyszeribben tudja
hasznalni a parancsokat. Ha a VoiceOver moédositd zarolva van, akkor
példaul a VO+SHIFT+M parancsot a Shift és az M billenty(ik
lenyomasaval tudja megadni, a Caps Lock, illetve a Ctrl és az Alt

billentylket nem kell lenyomni.



A VoiceOver-modosité zarolasahoz nyomja le a VO+PONTOSVESSZO
billentylkombinaciét. A mddosito zarolasanak feloldasahoz nyomja le

ismét ugyanezt a billentyliparancsot.

Amikor a Caps Lock van a VoiceOver médositojaként beallitva, és csupa
nagybetlivel kivan irni, akkor kétszer egymas utan nyomja le a Caps
Lock billentydt.

A nagybetlzar kikapcsolasahoz ismételje meg a miveletet.

A VoiceOver hangerdbeallitasa, szuneteltetése vagy

elnémitasa

A VoiceOver beszédének hangerejét modosithatja, illetve azt el is
némithatja. Ehhez tartsa lenyomva a VO+COMMAND+SHIFT
billenty(ikombinaciét, majd a JOBBRANY L billentyiivel Iépkedjen addig,
amig meg nem hallja a ,hangerd” sz6t. Ekkor a VO+COMMAND+SHIFT
billentylikombinacié nyomva tartadsa mellett nyomogassa a LENYIL
billentylt a VoiceOver hangerejének csokkentésehez. A folyamatos
felolvasast a VO+A billentykombinacioval indithatja el. A beszéd
elnémitasahoz nyomja le a CTRL billenty(t. Ha a VoiceOver
modositobillentyljeként a Caps Lock van beallitva, akkor a beszéd
elnémitasahoz hasznalhatja a Caps Lock billenty(t is.

Ha a beszéd szlneteltetését kovetéen megmozditja a VoiceOver-

kurzort, a program elkezdi felolvasni az az alatti elemet.

A Mac névjegye



Az Alma (Apple) menuben A Mac névjegye rendszerparbeszéed-ablakot
megnyitva részletes informaciokat tudhat meg szamitégépérdol. A VO+M
billentyllkombinacidval navigaljon az Alma menure, majd gorditse le a
fllet, és aktivalja az els6 menupontot, A Mac névjegye elemet. A
megjelend ablak a szokvanyos macOS ablakok kinézetére hasonlit. Bal
oldalon a Bezaras és a Kis méret gombja, ezutan az Eszkodzsor, amely 6t
valasztogombot foglal magaban, majd ettdl jobbra

az a tartalom olvashatd, amelyik gomb kivalasztasra és aktivalasra kerult
az Eszkdzsoron. A tartalom az adatokkal tablazatosan mutatja az
értékeket, a tamogatassal foglalkozo lehetéségek pedig a Safari-ban
nyilnak meg.

Az Eszkdzsor gombijai az alabbi lehet6seégeket tartalmazzak:

. Az Attekintés az aktualis rendszer tipusat és nevét, a
szamitogep teljesitményének és hardverének atfogd
jellemzeését tartalmazza. Innen olvashatja ki Mac gépe
sorozatszamat, innen nyithatja meg a részletes
hardverjelentést, a licencszerz6dés és a program frissités
ablakat.

. A Kijelzék ablakaban a beépitett kijelz6 részletes
tulajdonsagai tekinthet6ek at, valamint a Rendszerbeallitasok
Kijelz6k lapja nyithaté meg.

. A Tarhely lehet6séget valasztva a beépitett hattértarolorol
kap részletes térképet (a szabad és foglalt teruletekrdl), ezzel
szemléltetve a hardver allapotat.

. A Tamogatas lehetbséget valasztva tekintheté meg a
hasznalati utmutaté a macOS Monterey operaciés
rendszerhez. Ezen a feluleten allnak rendelkezésére a
macOS forrasanyagok, a felhasznaloi kézikdnyv és a

tamogatas. Megtekintheti a szamitégép miszaki adatait,



illetve kapcsolatot Iétesithet a MacBook Pro
terméktamogatasaval. Elolvashatja a Szabalyozasi
tanusitvanyt és a Fontos tudnivaldkat.

A Szolgaltatas lehetdség valasztasa esetén az AppleCare
érvényességét ellendérizheti. A MacOS hasznalati utmutatojat
a COMMAND+SHIFT+? billentylkombinacioval nyithatja
meg. A rendszer sugoablaka két részbdl all. Az ablak bal
oldalan az Eszkozsor talalhatd, amelyen a Vissza, az El6re, a
Tartalomjegyzék, a Megosztas vezérlbgombjai és a
keresbmezd talalhatd. Az ablak jobb oldalan az aktualisan
megnyitott sugotartalom talalhaté webes elrendezésben. Ha
a macOS felhasznaldi utmutatdjaban kivan tallézni, aktivalja
az Eszkozsor Tartalomjegyzék gombjat. Az Eszkozsorra
lépéshez hasznalja a VO+FN+BALRANYIL
billentylkombinaciot, majd Iépjen a teruletre. Keresse meg a
Tartalomjegyzék gombijat, majd nyomja le a VO+SZOKOZ
billentylkombinaciot. Kilépve a teruletrdl, az ablak kozeépso
részén lathatova valik a tartalomjegyzék. A tablazatba
lépéshez végezzen miiveletet, majd a VO+LENYiIL
billentylkombinacidéval tekintse meg a tartalmat. A nézetben
ugy valaszthat ki sugoétartalmat, hogy az elolvasni kivant
témakoron allva befejezi a miveletet a tablazattal. Ezutan
navigaljon a webes tartalom teriiletére a VO+JOBBRANYIL
billentylikombinacidval, Iépjen be oda a VO+SHIFT+LENYIL
parancs hasznalataval, majd olvassa el a megjelenitett

informaciokat.



Keresés a sugoban

A sugdban torténé kereséshez navigaljon az Eszkozsorra. A teruleten
keresse meg a keresémezdbt, irjon be egy sz6t vagy egy kifejezést, majd
nyomja le az ENTER billenty(t.

Kilépve az Eszkozsor teruletérél, az ablak kozéps6 részén egy
tablazatban jelennek meg a talalatok. A tablazat felsé részén a konkrét
kifejezés, az also részben pedig az azzal kapcsolatos talalatok jelennek
meg. Ha a keresés nem hozott eredményt, akkor a tablazat felsé
részében a ,Rendszerinformaciok hasznalati utmutato (nincs talalat)”
uzenet olvashat6. Minden mas talalattal kapcsolatos tartalmat a ,Minden
egyeb sugotartalom” szoveg alatt tekinthet meg a tablazatban.
Navigaljon a megjeleniteni kivant tartalomra. Ahhoz, hogy a tartalom
olvashato legyen, kattintson a ApplconDefault képek valamelyikére a
VO+SHIFT+SZOKOZ billentylikombinacié lenyomasaval. A
VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinaciéval fejezze be a tablazat
hasznalatat, navigaljon a webes tartalomra, majd lIépjen be a terlletre az
olvasashoz. A sugo kezddlapjat az Eszkozsor keresési mezéjének
torlésével allithatja vissza, igy masik témakort vagy tartalmat kereshet a

Sugdban.

Hasznos billentylparancsok:
. Kattintas az egérgombbal: VO+SHIFT+SZOKOZ
. Eszkozsor megjelenitése/elrejtése: COMMAND+ALT+T

A VoiceOver sugodja

A macOS hasznalati utmutatdja mellett a VoiceOver is tartalmaz

beépitett sugot. A sugdé megjelenitéséhez nyomja le a VO+SHIFT+?



billentyllkombinacidt. A sugo hasznalata és mikodése megegyezik a
rendszersugo hasznalataval.

. Felhasznaléi utmutaté: Ez a menlpont a macOS rendszer
Sugdja, kozvetlenul a VO+SHIFT+? billentylparanccsal
nyithatdé meg

. Parancsok sugoéja: A VO+H+H billentyllkombinaciéval
barmely alkalmazasbodl kdzvetlenul hasznalhatd
billentyliparancs, a begépelt karaktereknek megfeleléen
jeleniti meg a talalatokat.

. Billentylizet sugéja: Ez a menlipont a VO+K
billentyllkombinaciéval kapcsolhato be, a billentylparancsok
és a begépelt karakterek kerllnek felolvasasra. A billenty(izet
sugojabol az ESCAPE billentyvel lehet kilépni.

. Hangok sugéja: Ez a menupont a VO+H billentylparancs
kiadasa utan megjelen6é menuben talalhato.

. Els6 lépések utmutatoja: A segédprogram segitségevel

sajatithato el a Macintosh hasznalata.

Parancsok a sugé hasznalata

Miutan megnyitotta a VoiceOver parancsok sugéjat, a FELNYIL vagy a
LENYIL billenty(ivel navigalhat a fSmeniiben. A JOBBRANY L
billenty(vel nyithatja ki, illetve a BALRANYIL billenty(ivel zarhatja be az
almenuket. Ha ismeri a menuelem nevét, kezdje el begépelni a keresett
elem elejét, hogy a keresni kivant lehetéségekre szlkitse le a menut. Az
dsszes elem Ujbdli megjelenitéséhez nyomija le a TORLES billentyiit.

Amikor a JOBBRANY L billentyiivel megnyit egy almeniit, a VoiceOver



bejelenti az ott talalhatd elemek szamat. Ha a menuparancshoz tartozik
billentylparancs is, a VoiceOver az elem nevével egyutt felolvassa azt.
Példaul kezdje el begépelni a ,Képernyb fliggony ki és bekapcsolasa”
szoveg elejét. A VoiceOver leszikiti a parancsok listajat, €és bemondja az
elsé talalatot. A nyilbillentylkkel navigalhat a keresésnek leginkabb
megfelel6 menlparancsok k6zott. A kivant menUparancs aktivalasahoz
nyomja le a VO+SZOKOZ billentyiikombinaciot vagy az ENTER
billentyit. A VoiceOver sugodjanak bezarasahoz nyomja le az ESCAPE

billentyt vagy az FN+TAB billentylkombinaciot.

A részletesség rotor

Ezt a funkciot a VO+V billentylkombinacidval nyithatja meg. Az elérhetd
beallitasokkal az irasjelek, a gépelési visszhang, a szovegattributumok,
a szamok, a nagybetlk, az allapotvaltozas, valamint a beszéd
részletességi szintjét valtoztathatja meg. A meniit a JOBBRANYIL, illetve
a BALRANYIL billentyiikkel kezelheti. A kivalasztott paraméter
lehetdségei kdziil a FELNYIL vagy a LENYIL billenty(ivel valaszthat. A
részletesség rotor beallitasaibdl az ESCAPE billenty(vel Iéphet

ki.

Beszéd attributum modositasa

Modosithatja a VoiceOver beszédhangjat, sebességét, hangszinét,
tartsa lenyomva a VO+COMMAND+SHIFT billentyllkombinaciot. A
JOBBRANYIL billenty(ivel navigalva hallgathatja meg az értékeket.
Ebben az eléugré menuben tartsa lenyomva a VO+COMMAND+SHIFT



billenty(ikombinaciét, és Iépkedjen a JOBBRANY L billentyiivel, amig
meg nem hallja a mddositani kivant beallitast. A beallitas értékének
noveléséhez a FELNYIL, csékkentéséhez a LENYIL billentydit
hasznalhatja, mikdzben lenyomva tartja a VO+COMMAND+SHIFT

billentyllkombinaciét. Az érték mentéséhez engedje fel a billenty(ket.

Elemek alternativ miiveletei

A menuparancsok egy részéhez, valamint a modositébillentyd
lenyomasakor a gombokhoz, a jelolénégyzetekhez, illetve egyeéb
felhasznaldifelllet-elemekhez alternativ miveletek tartozhatnak. Ha
példaul egy cimke folé viszi az egérmutatot, akkor megjelenhetnek
tovabbi gombok vagy menuparancsok. Ha a fejleszt6k engedélyezik a
képerny6olvasok szamara az ezen felhasznaldi felluletek kezelését
konnyité elemeket, akkor a VoiceOver automatikusan jelzi ezeket a
lehet6ségeket, ezaltal ezek megjelenithetbek és kezelhetbek lesznek.
Ha a VoiceOver kurzor menuparancson all, tartsa lenyomva a
modositobillentyt. Ha a parancshoz alternativ mivelet is tartozik, a
VoiceOver bemondja azt. Az alternativ miivelet végrehajtasahoz tartsa
tovabbra is lenyomva a modositobillenty(t, €s nyomja le az ENTER-t

vagy a tobbi szukseéges billentyt.

Nyomija le a VO+COMMAND+SHIFT billentylkombinaciot a Miveletek
menu megjelenitéséhez, majd valassza a Helyettesit elemek
megjelenitése lehet6séget vagy a menu megjelenitését. Az
alapértelmezett elemek ismételt megjelenitéséhez nyomja le ujra a
VO+COMMAND+SHIFT billentylkombinaciét, majd valassza ismét az

Alapértelmezett elemek megjelenitése lehetbséget.



Megjegyzés: Ezeknek a miveleteknek a meniipontjain a VO+FELNYIL
vagy a VO+LENYIL billentylikombinaciéval navigalhat, illetve a
VO+SZOKOZ parancs vagy az ENTER lenyomasaval aktivalhatja azok

valamelyikét.

Ha mar kell6en tapasztaltnak érzi magat a Mac hasznalataban,
eléfordulhat, hogy tul lassunak érzi az alapértelmezett 50 szazalékos
beszédtempodt, ezért gyorsabbra kivanja azt allitani. Ehhez a
VO+COMMAND+SHIFT billentylkombinacio lenyomva tartasa mellett, a
JOBBRANYIL segitségével keresse meg a Sebesség meniit, majd a
FELNYIL billentyiivel allitsa be a leginkabb megfelel opciét, végiil

engedje fel a billenty(ket.

A VoiceOver segédprogram

A VoiceOver szamos beallitasi lehetbséget tartalmaz. Az egyes beallitasi
lehetéségekrél az annak tartalmatél figgéen tovabbi informacidkat
tudhat meg az az 1. szamu mellékletbdl. A képerny6olvaso
segedprogram beallitasait a VO+FN+8 billentylkombinacioval nyithatja
meg. A kovetkez6 kategoriak kozul valaszthat:
«  Altalanos kategoéria
. Ennek a kategodrianak a kivalasztasaval a bejelentkezési
udvozl6szoveg megadasat, a hordozhato beallitasok
hasznalatat és az AppleScript parancsfajlok engedélyezését
modosithatja.
. Részletesség kategoria
. Ennek a kategdrianak a kivalasztasaval megadhatja az

alapértelmezett részletesseégi szintet, illetve meghatarozott



elemek, példaul az alkalmazasok, a jelolénégyzetek a Dock-
elemek, a fejlécek, a képek és a hivatkozasok részletesséqi
szintjének modositasat teszi lehetévé. Tobbek kozott
testreszabhatja a kimondott irasjelek, a szovegek és a
szOvegattributumok mennyiségét. Megadhatja, milyen
esetekben kivanja, hogy a VoiceOver bejelentsen bizonyos
esemenyeket, példaul egy mdédositobillentyl lenyomasat,
illetve, hogy mikor olvasson fel bizonyos szévegeket, példaul
a parbeszédpanelek cimkeéit. Beallithato, hogy a VoiceOver a
kurzornal talalhaté elemrél a tovabbi informacidkat milyen
maodon olvassa fel.

Beszéd kategoria

Ez a kategoria teszi lehetévé a beszéd szabalyozasat.
Testreszabhatja a beszédhangokat, illetve beallithatja azt,
hogyan ejtse ki a VoiceOver a szovegeket és a
szimbdlumokat.

Navigacié kategéria

A kategoria kivalasztasaval testreszabhatja a navigacios
beallitasokat, példaul a VoiceOver hasznalatara vonatkozo,
az elemekkel torténd automatikus interakciot, illetve a
gyorskeresést.

Web kategoéria

A kategoria kivalasztasaval a navigacioval és a weboldalak
bongészésével kapcsolatos beallitasokat szabalyozhatja.
Beallithatja, mi torténjen, amikor egy weboldal megnyilik,
illetve milyen elemek és milyen sorrendben legyenek
hozzaadva a webrotorhoz.

Hang kategoria



Ennek a kategodrianak kivalasztasaval a hangeffektusok és a
helyzetjelzd6 hangok beallitasait szabalyozhatja, illetve
allithatja be.

Vizualis elemek kategoria

Ennek a kategodrianak a kivalasztasaval végezheti el a
VoiceOver-kurzor beallitasait. Testreszabhat6 a
képfeliratpanel mérete és megjelenése, a Braille panel és a
VoiceOver menl megjelenése.

Vezérl6k kategoria

A kategoria kivalasztasaval engedélyezheti a Trackpad
Commander-t (érintdépad vezeérld), illetve megadhat mas, a
VoiceOver mozdulatok hasznalataval kapcsolatos
beallitasokat.

Ez a kategoria csak akkor valaszthato ki, ha a VoiceOver
Multi-Touch (érint6) padot érzékel, és az be van kapcsolva.
Engedélyezheti a szambillentylzet-vezeérlét,

és VoiceOver-parancsokat rendelhet a numerikus
billentylizethez. Engedélyezheti a Billentylzetvezérlét, s
VoiceOver parancsokat rendelhet hozza azokhoz a
billenty(ikombinaciokhoz, amelyeket Onnek egyszeriibb
megjegyezni vagy végrehajtani. Engedélyezheti és
beallithatja a Quick Nav hasznalatat, illetve
billentylkombinaciok helyett VoiceOver-parancsokat
rendelhet egyes billentylkh6z a weblapokon torténé gyors
navigaciéhoz. A VoiceOver-parancsokat hozzarendelheti az
egyes billentyllkh6z a weboldalak Quick Nav alkalmazassal
torténd navigalasahoz.

Braille kategoéria



A kategoria kivalasztasaval testreszabhatja a Mac gépéhez
csatlakoztatott vagy azzal parositott Braille-kijelz6
beallitasait. Megtekintheti a Mac gépéhez
csatlakoztatott vagy azzal parositott, frissithet6 Braille-
kijelzok listajat, és VoiceOver parancsokat rendelhet azok
billentylihez.

. Tevékenységek kategoria
A kategoria kivalasztasaval alkalmazasokhoz hozhat létre
tevékenysegeket, amelyekkel testreszabhatja a VoiceOver
beallitasait bizonyos feladatokra. Példaul, egy konyvhoz
olvasasi szokasanak megfelel6 beallitasokat adhat meg.

. VoiceOver-felismerés kategéria
Az eszkozon torténd feldolgozassal Mac gépe automatikusan
javitja a képek elérhet6ségét. Ne hagyatkozzon a VoiceOver-
felismerésre olyan korulmények kozott, ahol baleset érheti,
illetve veszélyes helyzetekben, navigacidhoz vagy
diagnosztizalasahoz vagy kezeléséhez.
Ha engedélyezi a Képleirasok lehet6séget, azzal elinditja a
képfelismerés javitasahoz szukséges adatok letdltését. Mac
gépe fel fogja olvasni az alkalmazasokban és a

weben talalhato képek leirasait.

A VoiceOver bekapcsolasa a bejelentkez6

képernyohoz

Ahhoz, hogy a Mac ujrainditasa utan mikodjon a beszédtamogatas, be

kell kapcsolnia a VoiceOver-t a bejelentkez6 képernyéhoz.



Hasznalja a szamitdgépen a Spotlight keres6t. Ehhez nyomja le a
COMMAND+SZOKOZ billentylikombinaciét. A megjelend keresémezébe
kezdje el begépelni a ,Felhasznalok és csoportok” kifejezést. A LENYiIL
billentylivel keresse meg a ,Felhasznalok és csoportok”
(Rendszerbeallitasok ikon kép) bejegyzést, majd aktivalja azt az ENTER
billentyiivel. A megjelend ablakban a VO+JOBBRANYIL
billentyllkombinacidéval Iépjen a Felhasznaldk, csoportok és
bejelentkezési opciok tablazatara. A csoportok kozotti navigalashoz
végezzen miveletet a VO+SHIFT+LENYIL billenty(ikombinaciéval, majd
a VO+LENYIL hasznalataval alljon ra a Bejelentkezési beallitasok
csoportjara, végul fejezze be a miveletet

a tablazattal.

Miutan kijelOlte a Bejelentkezési beallitasok csoport lehet6séget, a
modositasok elvégzéséhez fel kell oldania a Mac rendszerbeallitasait.
Ehhez navigaljon a VO+JOBBRANYIL billentylikombinaciéval az A
modositasok elvégzéséhez kattintson a lakatra gombra, és aktivalja azt.
Adja meg Mac gépének jelszavat, amelyet a Kezdeti beallitd
asszisztenssel hozott létre, majd nyomja le az ENTER billentyt.
Navigaljon vissza a Kisegit6 lehetdségek beallitasai gombra, és aktivalja
azt. Ekkor ujabb ablak nyilik meg. Ha ebben az ablakban kikapcsol egy
funkciot, az a bejelentkezési ablakban az 0sszes felhasznalé szamara le
lesz tiltva, viszont a kisegitd lehet6ségek helyi menujének segitségével
ismét bekapcsolhatja azt. Ha bekapcsol egy funkciot, akkor a
bejelentkezési ablakban a rendszer az On sajat konfiguracioit fogja
hasznalni az 6sszes felhasznaldnal.

A tablazatban megjelolt kisegitd lehetésegek automatikusan
engedélyezve lesznek a bejelentkezési képernyén. A VO+JOBBRANYIL

billentylkombinacidval Iépjen a tablazatra. Végezzen



maveletet a tablazattal, majd jeldlje be a VoiceOver elétti jelolbnegyzetet
a VO+SZOKOZ billentylikombinacidval. Végiil fejezze be a miveletet a
tablazattal, az aktivalashoz lépjen a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinaciéval az Ok gombra. A COMMAND+Q
billentylkombinacioval be is zarhatja a Felhasznalok és csoportok

panelt, ennek hatasara megtorténik a beallitasok mentése.

Az iréasztal

A bejelentkezeést kovetben az irdasztal lesz az aktiv elem, ami a Mac
kezdbképernydje.

Ezen az elemen jelennek meg a megnyitott alkalmazasok ablakai. Az
ir6asztalon alapértelmezetten nincsenek ikonok, mint PC-ken, csak a
hattér lathatd. Kulonféle elemeket, példaul mappakat, fajlokat és képeket
helyezhet el az iréasztalon.

Az irbasztalra lépéshez hasznalja a COMMAND+SHIFT+D
billentylkombinacidét. Itt alapértelmezetten a kulsé meghajték, pl. a Super
Drive (CD-DVD ird), a kuls6 merevlemez vagy a kartyaolvasoba
helyezett adathordozé jelenitheté meg. Az iréasztalon megjelend
elemeket Rendszerbeallitasok Altalanos paneljén szabhatja testre. Ha az
iréasztalon gyorsan kivan ranavigalni egy odahelyezett fajlra vagy
mappara, nyomja le annak kezdébetijét. Az iréasztalon a
nyilbillentylkkel is navigalhat. Ha meg kivan nyitni egy elemet az
iréasztalon, nyomja le a COMMAND+O billentyiikombinaciot, vagy
hasznalja a COMMAND+LENY L parancsot.

iré6asztali paklik hasznalata a Mac gépen



A paklik segitségével szabalyos csoportokba rendszerezheti a fajljait az
ir6asztalon. A paklikat fajta, datum vagy cimkék alapjan is
csoportosithatja.

Fajta alapjan torténé csoportositas esetén a képek egy paklikba
kertlnek, mig az eléadasok egy masikba stb. Az ujonnan hozzaadott
fajlok azonnal a megfelel pakliba kertilnek, ezzel automatikusan

elbésegitve a rendszerezést.

Az iréasztali paklik bekapcsolasa

A COMMAND+SHIFT+D billenty(ikombinaciéval Iépjen az iréasztalra,

majd az irdasztal ablakat zarja be a COMMAND+W billenty(iparanccsal.

Megjegyzés: A Paklik bekapcsolasa funkcié csak ebben az esetben

érhet6 el az alabbiakban felsoroltak szerint.

A mivelet végrehajtasa utan valasszon az alabbi lehet6ségek kozul:

. Lépjen a Finder Nézet menu Paklik hasznalata
menuparancsara, majd aktivalja azt.

. A VO+SHIFT+M billentyGkombinaciéval aktivalja a helyi
meniit az irdasztalon, majd a megjelend elemek koziil a
VO+LENYIL paranccsal vélassza ki és aktivalja a Paklik
hasznalata lehet6séget.

. Kattintson az iréasztalra, mikézben nyomva tartja a CTRL
billenty(t, és nyomja le a Trackpad fellletét egy tetszéleges
helyen, majd a megjelené meniiben a VO+LENYIL
billentylkombinaciéval keresse meg, vegul aktivalja a Paklik

hasznalata parancsot.



Megjegyzés: Ahhoz, hogy az iréasztal (ires teriiletére kattinthasson,
elébb nyomja le a COMMAND+SHIFT+D billentylkombinaciét, majd
zarja be a megjelend iréasztal ablak listanézet tablazat ablakat. A
mivelet akkor kerll végrehajtasra, ha a VoiceOver beszédhangos

visszajelzésétdl a "megjelend irdasztal iires csoport" széveg hallhato.

Az iréasztali paklikban talalhaté fajlok bongészése

Seperjen a Trackpad-en egy ujjal jobbra vagy balra a paklikon torténé

navigalashoz.

Megjegyzés: A Trackpad Commander bekapcsolasahoz tartsa
lenyomva a VO billenty(it, majd forgassa két ujjat az 6ramutaté jarasaval
megegyez0l iranyba. A Trackpad kikapcsolasahoz végezzen ellentétes

maveletet mikdzben nyomva tartja a VO billentyt.

A paklikon tdrténé navigalashoz a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYiIL
billentylkombinaciot hasznalhatja, mivel a paklik egymas alatt

helyezkednek el.

iréasztali paklik kibontasa vagy 6sszecsukasa

Egy adott pakli kibontasahoz az iréasztalon nyomja le a VO+O
billentylikombinaciét, vagy hasznalja a COMMAND+LENYIL parancsot.
A kibontast kovetden a jobbra es6 teruleten a pakliban talalhato
elemekre navigalhat, majd a Finder-ben alkalmazhato billentyparancsok

hasznalataval miveleteket végezhet a fajlokon.



A pakli 6sszecsukasahoz nyomja le a COMMAND+FELNYIL

billentylkombinaciot.

Az iréasztali paklik rendezésének modositasa

A paklikat fajta, példaul kép vagy PDF-ek, datum, példaul a fajl utolsé
megnyitasanak vagy létrehozasanak datuma, illetve Finder cimke
alapjan is csoportosithatja.

Lépjen a Finder Nézet menu Paklik csoportositasa almenube, és az

elérhet6 lehetéségek hasznalataval rendezze a fjjljait.

Az iréasztal paklik megjelenésének modositasa

Lehetésége van arra, hogy megnovelje az ikonok méretét, modositsa az
ikonok kozotti térkozt, oldalra mozgassa az ikonok cimkéit, vagy tovabbi

informaciodkat jelenitsen meg, példaul azt, hany fajl talalhaté a pakliban.

A VO+M billentyGkombinacioval I1épjen a Finder menUsavjara, navigaljon
a Nézet menu Nézetbeallitasok megjelenitése menupontjara és aktivalja
azt, majd modositsa a beallitasokat.

Megjegyzés: A Nézetbeallitasok megjelenitésére, illetve elrejtésére a
COMMAND+J billentykombinacioé hasznalhato.

A megjelené ablakban a pakliba rendezés az alabbiak szerint érhet6 el:
. Fajta pakliba rendezés az alabbiak szerint:
o Eléugré gomb: Az eléugréban a Semmi, a Fajta, a

Megosztotta, Utols6 megnyitas datuma, a Hozzaadas



datuma, a Létrehozas datuma és a Cimkék lehetbségek
kozul valaszthat.

o Rendezés mddja: Az elbugréban a Hozzaadas datuma, a
Modositas datuma, a Létrehozas datuma, a Méret, a
Cimkék, a Fajta, a Név, a Mddositotta, és a Megosztotta
lehetéségek kozul valaszthat.

Az ikon méretét a kis ikonméret kép és a nagy ikonmeéret kép

kdzotti csUszkara lépés utan a FELNYIL, illetve a LENYIL

billentylivel modosithatja. A méret képpontokban van
feltintetve.

A racs térkozét a nagy racstérkoz kép és a kis racstérkoz kep

koOzOtti értékeken belll a csuszka mozgatasaval novelheti

vagy csokkentheti. Navigaljon a csuszkara, és a FELNYIL,
illetve a LENYIL billenty(ivel médositsa a térkozt.

A szovegméretet a Szovegméret eléugré gomb

modositasaval allithatja az alapértelmezett 12 képpontrodl a

kivantra. Ehhez nyomja le a LENYIL billentydit, majd

valasszon a lehet6ségek kozul. Végul nyomja le az ENTER
billenty(it vagy a VO+SZOKOZ billentylikombinacidt a kivant
méret Kivalasztashoz.

A cimkepozicié modositasahoz valasszon egy elemet a

kétallapotu valasztogombsorbal.

Az elemrél informacidkat jelenithet meg, ehhez a

VO+SZOKOZ billentyikombinacioval jelélje be az Eleminfo

megjelenitése jelol6négyzetet.

Az ikon el6nézeti képét is megjelenitheti, ehhez a

VO+SZOKOZ billentyiikombinacioval jeldlje be az

ikonelbénézet megjelenitése jeloléneégyzetet.



A beallitasok véglegesitéeséhez a COMMAND+W billentylkombinaciéval

zarja be az ablakot.

Navigacié a Dock teruletén a VoiceOver-rel

A Dock segitségevel alkalmazasokat, dokumentumokat, mappakat és

paklikat nyithat meg.
A paklik hasznalata

A paklik hasznalataval az iréasztalra masolt és ott tarolt fajlok
hatékonyan rendezheték. Ez a funkcié akkor hasznos, ha sok fajlt tarol
az irdéasztalon, és azok nincsenek mappakba rendezve. A Paklik funkcio
segitségeével rendben tarthatok és egyszeriibben megtalalhatoak a
fajlok. A Paklik funkcié a macOS korabbi verzidiban is elérhetd, a Dock-
ban lehet6ség van a fajlokat hasonlé médon rendszerezni. Az
iréasztalon talalhatd paklik hasznalata eltér a Dock-on térténé
hasznalattél. A macOS kategériak szerint rendszerezi a fajlokat, példaul
Képerny6fotok, Fotok, Dokumentumok és Prezentaciok alapjan. A fajlok
egymasra helyezve jelennek meg az asztalon, mint a valédi kartyapakli
lapjai. Ha megnyitja valamelyik kategoriat, egymas alatt talalhatéak az
abban talalhato képek, illetve dokumentumok. A paklik rendezése a

beallitasokban modosithato.

A Dock teriiletén masként miikddik a paklik hasznalata az iréasztalon
talalhatoakhoz képest. A MacOS rendszerben alapértelmezetten a Dock
tertletén talalhatd a Letoltések pakli, ahol egyszeriien elérhetbk az

internetrdl letoltott, mellékletként kapott vagy az AirDrop szolgaltatason



keresztul fogadott fajlok. A gyors hozzaférés érdekében fajlokat és

mappakat adhat hozza a Dock-hoz, illetve azok pakliként is

megjelenithetbk. A szamitdgép aliast készit a fajlrél, a mappardl, és

ezeket 0sszegyiijti — a Dock elvalaszté vonalatdl jobbra Iévé részen — a

hozzaadott paklikban.

Ha a Trackpad vezérldé hasznalata be van kapcsolva, akkor

kézmozdulatokkal hasznalhatja a Dock-ot, illetve navigalhat a teruletén.

A Dock teruletén a kovetkez6 navigalasi miveleteket hajthatja végre:

A VoiceOver-kurzor mozgatasa a Dock-ra: Nyomja le a
VO+D billentyGkombinacioét vagy koppintson duplan a
Trackpad als6 széléhez kozel.

Mozgas a Dock-on belil: Hasznalja a nyilbillenty(ket, vagy
seperjen egy ujjal fel, le, jobbra vagy balra vagy a Trackpad-
en.

Ugras a Dock-on talalhaté egyik alkalmazasikonra:
Kezdje el begépelni az alkalmazas nevét.

Kilépés a Dock-bél: Nyomja le az ESCAPE billentyt vagy
az FN+TAB billentylkombinacidt, illetve huzza két ujjat el6re-

hatra a Trackpad-en.

A Dockban lév6 elemek hasznalata:

Egy elem megnyitasa: Nyomja le a VO+SZOK0OZ
billentylkombinaciot, vagy koppintson duplan a Trackpad-en.
Egy elem gyorsmeniijének megnyitasa: Nyomja le a
VO+SHIFT+M billentylkombinaciot, majd a nyilbillentylkkel

navigaljon felfelé, illetve lefelé a gyorsmenuben. A



gyorsmenu kijelolés nélkuli bezarasahoz nyomja le az
ESCAPE billentyit vagy az FN+TAB billentylikombinaciot.

. Elemek athelyezése: Tartsa lenyomva az ALT billenty(t, és
a JOBBRANYIL vagy a BALRANYIL hasznalataval helyezze
at az elemet. A nyilbillentylk minden egyes lenyomasa egy
hellyel helyezi at az elemet. A VoiceOver be is jelenti az

athelyezett ikon nevét és pozicidjat.

Elemek hozzaadasa vagy eltavolitasa a Dock-bol:

. Elem hozzaadasa: Navigaljon a Finder-ben vagy az
iréasztalon az elemhez, majd nyomja le a
CONTROL+SHIFT+COMMAND+T billentyparancsot.

. Elem eltavolitasa: Nyissa meg a helyi menut a
VO+SHIFT+M billentyllkombinaciéval, majd valassza ki az

Eltavolitas a Dock-badl lehetbseget.

A Menu

A Menu a képerny6 fels6 részén helyezkedik el, balrdl jobbra haladva
tartalmazza az Apple — mas néven Alma — menut, az aktiv alkalmazas
menujét és a menu extrakat. A menure Iépéshez hasznalja a VO+M
billentylkombinaciot. Adott menlelem megnyitasahoz irja be annak
kezdbbetijét. Ha példaul a Sugot kivanja megnyitni, nyomja le az S
billenty(t. A meniisav teriletei kozétt a VO+JOBBRANYIL, illetve a
VO+BALRANYIL billentylikombinaciéval navigalhat. A kivalasztott menii
legérditéséhez és az abban térténé navigalashoz a LENYIL billentyiit,
almenii kibontasahoz a VO+JOBBRANYIL, dsszecsukasahoz a
VO+BALRANYIL billentylikombinaciét hasznalhatja.



A menubdl torténd kilépéshez nyomja le az ESCAPE billenty(t.

Az Alma menuben érhetd el a Rendszerbeallitasok, a Szoftverfrissités,
az Alvas, a Kikapcsolas, illetve szamos tovabbi, a rendszerrel
kapcsolatos funkcio. Ez a menu automatikusan elérhetd valik miutan
megtortént a rendszer betoltése, és megnyitva marad a tobbi alkalmazas
hasznalata kozben is.

Az Alma menu mellett mindig az aktiv alkalmazas menduje talalhat6. Ha
példaul a Safari bongészét nyitotta meg, akkor a menu az alabbiak
szerint néz ki: Alma mendu, Safari, Fajl, Szerkesztés, Nézet, EI6zmények,
Konyvjelz6k, Ablak és Sugé. Minden alkalmazas rendelkezik Beallitas
menuvel, amelyet az Alma menu mellett talalhaté programnév menujebdl
nyithat meg, ha a LENYIL billenty(ivel térténé legordités utan aktivalja a

Beallitasok... lehet6séget.

Megjegyzés: Az alkalmazasok beallitasait a COMMAND+VESSZO
billentylkombinacioval kozvetlenul is elérheti. A beallitasi ablak
bezarasahoz a COMMAND+W billentylkombinaciét hasznalhatja,
amelynek lenyomasaval megtorténik a beallitasok mentése.

A menu fuleinek legorditésével nemcsak a parancsok neveit talalja meg,
hanem a hozzajuk tartozo6 billentylparancsokat is. Amig a gyakran
hasznalt billentylparancsok kezelését nem sajatitja el, addig ezekhez

barmikor visszaléphet, illetve a menubdl is végrehajthatja a miveleteket.

Menu extra

A képerny6 jobb felsé részén talalhaté a Menu extra savja. A VO+M+M
billentylkombinacioval Iéphet erre a teruletre. Itt talalhaté a datum és az

id6, a szamitdgép allapota, illetve gyors hozzaférést biztosit egyes



funkcidkhoz. Példaul a Menu extra hasznalataval gyorsan bekapcsolhaté
a Wi-Fi, kikapcsolhaté a Bluetooth, vagy elnémithatd a szamitogép. Az
akkumulator toltottségi szintje és a kijelzd beallitasai is lekérdezhetdek.
Itt talalhatd az Ertesitési kdzpont, amely 6sszegyijti az e-mail, a naptar,
az emlékeztetb6k és mas alkalmazasok értesitéseit, valamint a Spotlight,
amivel barmit gyorsan megtalalhat a szamitégépen. A Spotlight
megnyitasahoz hasznalhatja a COMMAND+SZOKOZ
billentylkombinaciot is.

Amikor mas helyre latogat el, és ott kivanja hasznalni az internetet, akkor
be kell allitani masik Wi-Fi halézatot. Ehhez a VO+M+M
billentylkombinacioval 1épjen a Menu extra teruletére, a
VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval keresse meg a Wi-Fi ikont,
majd nyomja le a VO+SZOKOZ parancsot. A legérdiilé meniiben a
LENYIL és a FELNYIL billentyiik segitségével valassza ki a
csatlakoztatni kivant hal6zatot, majd aktivalja a menupontot. Ha a
haldzat zart, akkor a felugré ablakban adja meg annak jelszavat, majd
aktivalja a Csatlakozas gombot. A Menu extra teruletérél az ESCAPE

billentytvel tud kilépni.

Navigacio6 az Ertesitési kézpontban

Az Ertesitési kézpontban megtekintheti az elmulasztott értesitéseket, a
widget-ek segitségével a talalkozokat, a szuletésnapokat, az idgjarast, a

legfrissebb hireket és még sok egyéb dolgot.



Az Ertesitési kbzpont megnyitasahoz és bezarasahoz nyomja le a VO+O
billenty(ikombinaciét. Ha masként kivanja elérni az Ertesitési kdzpontot,
akkor a Billenty(izet beallitasai kozott Iétrehozhat egy billentylparancsot

annak megnyitasahoz.

Navigalas az értesitések kozott az Ertesitési kézpontban

A fligg6ben |évd értesitések az Ertesitési kdzpont felsd részén
talalhatok. Amikor a VoiceOver kurzora egy adott értesitésen van, a
képerny6olvaso értesiti Ont az elvégezhetd miveletekrél. llyen miivelet
lehet példaul a Szundi, a Valasz, az Emlékeztessen holnap vagy a
Bezaras. Az értesitéshez tartozé miveletek menujének megnyitasahoz
nyomja le a VO+COMMAND+SZOKOZ billentylikombinaciot. A
VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL billentylikombinacié nyomogatasaval
navigaljon a listaban talalhaté elemek k6zo6tt, amig meg nem hallja az
elvégezni kivant mivelet nevét. A mivelet kivalasztasahoz nyomja le a
VO+SZOKOZ billentylikombinaciot.

A legutébbi értesitések lekérdezése

A legutobbi értesités lekérdezéséhez nyomja le a VO+N
billenty(lkombinaciét. Ha nincs Uj értesités, akkor a VoiceOver a "Nem all
rendelkezésre értesités" Uzenetet mondja be.

A korabbi értesitések menujének megnyitasahoz nyomja le a VO+N+N

billentylkombinaciaot.



Navigalas a widget-ek kozott az Ertesitési kozpontban

A widget-ek él6 ikonok, aktualis, folyamatosan frissilé adatokat
jelenitenek meg.

A widget racs elemei kdzotti navigaciohoz nyomja le a
VO+SHIFT+LENYIL, majd a VO+LENYIL, a VO+FELNYIL, a
VO+JOBBRANYIL vagy a VO+BALRANYIL billenty(ikombinacit.

A widget-ek felolvastatasat a VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinacié
lenyomasaval indithatja el. A widget-ben a VO+JOBBRANY L vagy a
VO+BALRANYIL billentylikombinaciéval navigalhat. A
VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinacioval fejezheti be widget-tel

vegzett a mlveletet.

A hattér modositasa

Ha nem megfelelé Onnek a beallitott hattér, akkor azt modosithatja,
példaul sajat képet is megadhat. Az iCloud-ban tarolt fényképei
szinkronizalasra kerulnek a bejelentkeztetett Apple ID segitségével, azok
a Mac gépével is elérhetbk lesznek. A kép kivalasztasahoz hasznalja a
szamitogépén a Spotlight keres6t. Ehhez nyomja le a
COMMAND+SZOKOZ billentyikombinaciot.

A Spotlight keresémezdjébe kezdje el begépelni az ,irdéasztal és
képernybveédd” kifejezést. Az automatikus indexeldszolgaltatas a bevitt
karaktereknek megfeleléen listaba rendezi a talalatokat. A LENYIL
hasznalataval keresse meg a ,iréasztal és képernyévéds”
(Rendszerbeallitasok ikon kép) bejegyzést, majd nyomja le az ENTER
billenty(it. A megnyil6 beallitdablakban Iépjen a VO+JOBBRANYIL



billenty(ikombinacidval az irdéasztal fiilre, majd jeldlje azt ki a
VO+SZOKOZ hasznalataval. Az ablak jobb oldalan keresse meg az
iroasztali képek csoportot. Ez tablazatban foglalja 6ssze az elemeket. It
megtalalhatéak az iréasztal gyari hattérképei, a Szinek, a Fotdk és a
Mappék. A VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinacidval a tablazattal
végezzen el egy miveletet, majd a VO+JOBBRANYIL, a
VO+BALRANYIL, a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL paranccsal
jelolje ki a Fotok kategdriat. Fejezze be a miveletet a
VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinaciéval, majd Iépjen a tablazat
mellett talalhatd 0sszegyjtott elemek teruletére, ahol az el6z6
kategoriaban kivalasztott elemek talalhatok. It is végezzen miveletet a
terulettel, és a tablazatban torténd navigacios parancsokkal keresse meg
a leginkabb megfeleld képet. A képek leirasat a VO+SHIFT+L
billentylparanccsal kérdezheti le. Az esetek dontd részében elég pontos
szoveges leirast fog kapni. Fejezze be a miveletet a terllettel, a
VO+BALRANYIL billentylikombinacioval keresse meg a Képernyd
kitoltése elbugré menut, majd valasszon ki egyet a lehet6ségek kozul.
Végiil az irdasztal és a képernyévédé beallitasait a COMMAND+Q
billentylkombinacioval zarja be. A beallitasok minden esetben mentésre

kerlilnek. Ezekkel a miveletekkel beallitotta az irdasztal hatterét.

A Képernyofiuggony bekapcsolasa a VoiceOver
parancsokra vonatkozo6 Sugobol

Ha nyilvanos helyen tartozkodik, €s nem kivanja, hogy masok lassak,
milyen tevékenységet végez a szamitdogépén, akkor érdemes
bekapcsolni a képernyéfuggonyt. Enhez a VO+H+H billentykombinacio

lenyomasaval nyissa meg a VoiceOver parancsaira vonatkozo sugot.



Kezdje el begépelni a ,Képernydfiggony” szét. EkKkor az automatikus
indexeld szolgaltatas a bevitt karaktereknek megfeleléen rendezi a
talalatokat. A LENYIL billenty(i segitségével keresse meg a
Képernydfuggonyre vonatkozo billentylparancsot. A parancsot fel is
olvastathatja, majd hasznalhatja, illetve az ENTER billenty(

lenyomasaval veégre is hajthatja azt.

Megjegyzés: A VO+SHIFT+F11, illetve a VO+FN+SHIFT+KOTOJEL

billentyliparanccsal ki- €s bekapcsolhatja a képernydfuggonyt.

A képerny6fuggony hasznalatakor a kijelz6 ki van kapcsolva, ezzel
energiat is megtakarit, amellett, hogy masok nem latjak a kijelzd
tartalmat.

A Képerny6fuggony hasznalatakor a VoiceOver funkcioi tovabbra is

muUkodnek.

Az udvozlészoveg modositasa

Ha az On szamara nem megfelel6 a VoiceOver indulaskori
udvozlészovege, akkor megvaltoztathatja azt. A VO+FN+F8
billentyllkombinacié lenyomasat kovetéen megnyilik a segédprogram, a
fékusz az Altalanos csoportra keriil a Kategéria tablazatban. A
VO+JOBBRANYIL billentyikombinaciéval keresse meg A kdvetkezd
udvozlés felolvasasa a bejelentkezés utan szerkesztémez6t, majd
modositsa annak tartalmat. A COMMAND+Q billentylkombinacio
lenyomasara a segédprogram bezarasra kerul, a szamitdgép kovetkezd
indulasa utan a bejelentkezéskor megadott szoveget olvassa fel a

VoiceOver.



A Mac gép fajlrendszer tipusa

A macOS 10.13 vagy ujabb rendszerekhez hasznalt alapértelmezett
fajlrendszer tipusa az Apple File System (APFS). Az APFS fgjlrendszer
er0s titkositast, tarhelymegosztast, pillanatképeket, gyors
konyvtarméretezést és tovabbfejlesztett fajlrendszeralapokat kinal. Az
APFS az uj Mac gépekben hasznalt Flash/SSD- meghajtékhoz lett
optimalizalva, de a hagyomanyos merevlemezes meghajtoval (HDD)
rendelkezd, régebbi rendszereken, illetve a kulsd, kdzvetlenul csatolt
tarhelyeken is hasznalhat6. A MacOS 10.13 vagy ujabb rendszerek mind
az indit6-, mind az adatkoteteken tamogatjak az APFS fajlrendszert.
Ezek az operacids rendszerek a Mac OS kiterjesztett fajltipust és az MS-
DOS (FAT) és ExFAT formatumokat is tamogatjak. A két utdbbi fajltipus
a Windows-rendszerrel torténd kompatibilitast teszik lehetbveé. Ha olyan
adathordozot kivan hasznalni, amelyet Windows rendszer( géppel is

kezel, valassza ezeket a fajlrendszereket.

A Mac gép gyarilag létrehozott mappaarchitekturaja

A fajlokat a Finder alkalmazassal lehet kezelni. A fajlokat mappakban
tarolja a rendszer.

Megjegyzés: A Mac gép eredeti mappainak (pl. sajat mappa)
atnevezése és torlése nem ajanlott. Ezek specialis célokat szolgalnak,

és szukseégesek a Mac szamitdogép megfelel6 mikodéséhez.



Az Alkalmazasok mappa, mas néven programok mappaja

Az Alkalmazasok mappa a szamitogépre telepitett alkalmazasokat
tartalmazza, a gyari Mailt, a Naptart, a Safari-t, illetve a felhasznalé altal
feltelepitett egyéb programokat. Szamos alkalmazas talalhaté a
Launchpad teruletén is. Ha athelyez egy alkalmazast az Alkalmazasok
mappabdl masik helyre, akkor az nem torlédik, hanem egy uj alias jon
létre. Ha egy alkalmazast el kivan tavolitani, akkor elébb olvassa el az

Alkalmazasok telepitése és torlése cimui részt.

Konyvtar mappa

Ez a mappa a betitipusokat, az internetes bdvitményeket, illetve az
egyeb olyan, alkalmazasok altal hasznalt elemeket tartalmazza, amelyek
a felhasznaldk szamara rendelkezésre allnak. Ne hasznalja ezt a mappat
az On altal létrehozott fajlok és mappak tarolasara. Ehelyett hasznalja a
sajat kdnyvtarat, az irdasztal, a Dokumentumok, illetve az iCloud Drive

mappat.

Rendszer mappa

Ez a mappa tartalmazza a MacOS operacios rendszert. A Rendszer
mappa nevét és helyét, valamint a benne talalhaté elemeket nem lehet

modositani.

Felhasznalék mappa

A Mac szamitogeép felhasznaldinak sajat mappait tartalmazza. Miutan

bejelentkezett, az On sajat mappaja latszodik. Ha kijelentkezik, majd



masik felhasznalo jelentkezik be, akkor az 6 sajat mappaja jelenik meg.
A Felhasznaldk mappa tartalmazza a Megosztott mappat is. A
Megosztott mappaban talalhatd elemekhez az 6sszes felhasznald

hozzaférhet, aki az adott Mac gépet hasznalja.

Sajat mappa

A sajat mappa neve megegyezik a felhasznalé nevével. A mappaban az
irdasztali fajlok, a letoltések, a képek, a dokumentumok, a filmek, a
zenek és a nyilvanos fajlok almappai talalhatdéak. A sajat mappaban

almappakat is létrehozhat.

Megjegyzés: A fajlok rendszerezéséhez az iCloud Drive-on, a
Dokumentumok mappaban, illetve az iréasztalon (a Mac gépen, iréasztal
vagy a Dokumentumok mappakban) almappakat hozhat Iétre. Bizonyos

helyeken eléfordulhat, hogy nem lehet tovabbi mappakat Iétrehozni.

Ugras kozvetlenil egy mappaba

A mappakra kozvetlenul, az alabbi billentylparancsok hasznalataval is ra
lehet navigalni. A billentylparancsok az adott mappat nyitjak meg:

. Dokumentumok: COMMAND+SHIFT+O

-  lIréasztal: COMMAND+SHIFT+D

. Letoltések: COMMAND+ALT+L

. Sajat: COMMAND+SHIFT+H

. Szamitégép: COMMAND+SHIFT+C

. AirDrop: COMMAND+SHIFT+R

. Halézat: COMMAND+SHIFT+K



. iCloud Drive: COMMAND+SHIFT+I
. Alkalmazasok: COMMAND+SHIFT+A
. Segédprogramok: COMMAND+SHIFT+U

Megjegyzés: A fenti parancsok a Finder hasznalatakor alkalmazhatdak.

Finder

A dokumentumok, a médiaanyagok, a mappak és az egyeéb tipusu fajlok
gyorsabb megkeresése és rendszerezése a Finder alkalmazas
hasznalataval torténik.

A VoiceOver-parancsokkal vagy -kézmozdulatokkal Finder-ablakokat
nyithat meg, illetve navigalhat kozottuk. Finder billentylparancsokat is

hasznalhat a fajlokkal €s mappakkal végzett miveletek végrehajtasahoz.

A Finder hasznalata

A szamitdgép elindulasat kovetben a Finder az elsé megjelend
alkalmazas. A Finder automatikusan nyilik meg, €s megnyitva marad az
egyeb alkalmazasok hasznalata kozben is. A képernyd tetején talalhato
a Finder meniisavja, alatta pedig az irdasztal. A Finder ablakok és
ikonok segitségével jeleniti meg a Mac, az iCloud Drive és az egyéb
taroléeszkozok tartalmat.

A Finder a Mac gép kiindulopontjanak tekinthet6. A Finder segitségével
rendezheti és férhet hozza a gépén tarolt anyagaihoz. Ahogy a menu
ismertetésekor mar bemutatasra kerult, az aktualisan megnyitott

alkalmazas lapfulei az Alma menu mellett helyezkednek el.



A Finder ablak megnyitasahoz a VO+D billentyGkombinaciéval Iépjen a
Dockra majd, amikor meghallja a Finder ikon nevét, nyomja le az ENTER
billenty(t. A megjelend ablak a legutoljara megnyitott, szerkesztett vagy
hasznalt fajlok listajat tartalmazza. Ezt a Dock-rél megnyitott nézetet az
El6zmények ablakanak nevezik. A Finder ablak bal szélén a Bezaras, a
Kis méret és a Teljes méret gombjai helyezkednek el. A gomboktdl
jobbra az aktualis mappa neve olvashato, megnyitaskor a VoiceOver
kurzor arra kerul. A mappa cimkéje mellett, jobb oldalon az Eszk6zsor
talalhatd. Ezen a tertleten a Finder miveleteihez hasznalatos vezérl6k
helyezkednek el. Az ablakban a VO+JOBBRANYiIL, illetve a
VO+BALRANY L billentylikombinaciéval navigalhat.

Az Eszkoztar mlveleti vezeérldinek megtekintéséhez vagy hasznalatahoz
navigaljon a teruletre, majd a belépéshez hasznalja a
VO+SHIFT+LENYIL billenty(ikombinaciét. A teriileten a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billenty(ikombinaciéval
navigalhat. Az els6 négy vezerlével médosithatja az elemek Finder
ablakban torténdé megtekintéset. A tovabbi két gombbal megoszthatja
vagy felcimkézheti a kijelOlt fajlokat. Az utolso vezérl6 a keresémezo,

amelynek segitségével megkeresheti a szamitdgépén talalhato fajlokat.

Az Eszkozsor mellett az oldalsav talalhato. A VO+J
billentylkombinacioval navigaljon az oldalsavra, hogy a fajlok, az
alkalmazasok, a letoltések és az egyeb mappak megtekinthetok
legyenek. Az oldalsavra felvett elemek tablazatban helyezkednek el. Az
oldalsav hasznalatahoz végezzen miuveletet a tablazattal. Ehhez a
VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinaciét hasznalhatja. A megtekinteni
kivant mappa tartalmanak kivalasztasahoz a FELNYIL vagy a LENYiIL

billentylket hasznalhatja.



Az osztd utani tertleten, az ablak utolso részén a tablazatban az

oldalsavon kivalasztott mappa tartalma talalhato.

Megjegyzés: A VO+J billentylkombinacioé tobbszori lenyomasaval az
Eszkozsor, az oldalsav és a kivalasztott mappa kozotti ugras hajthato

végre.

A szamitégépen tarolt tartalmak megtekintése

A macOS fajlrendszere a szamitdgep legfelsé architekturaszintjétél
kezdve az alabbiak szerint épul fel. A szamitogép COMMAND+SHIFT+C
szintjén talalja az OS inditokotetet, amelynél meg van adva az utolsé
modositas datuma, illetve a méret GB-ban kifejezve. Itt talalhatok meg a
haldzati helyek és a kartyaolvaso, a pendrive (hordozhat6 adattarold)
vagy a DiskimageMounterbe (virtualis meghajtd) importalt DMG
lemezképek is.

A tablazatban a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL
billentylkombinaciéval navigalhat. A mappak megnyitasahoz a
COMMAND+0O vagy a COMMAND+LENY L billentyikombinaciot
hasznalhatja, illetve aktivalhatja a helyi menu Megnyitas parancsat.
Mappabdl az el6z8 szintre a COMMAND+FELNYIL
billenty(ikombinacidval tud visszalépni. Uj mappat a
COMMAND+SHIFT+N billentyGparancs hasznalataval hozhat létre.

Ha meg kivanja valtoztatni a nevét, a mappan allva nyomja le az ENTER
billentyit, majd irjon be egy Uj megnevezést. Végezetul ismét nyomja le
az ENTER billenty(t.



Megjegyzés: A Finder-ben az ENTER billenty(l hasznalata az atnevezeés

parancsat hajtja végre.

A megdfelel6 nézet kivalasztasa

Megadhatja, hogy a Finder ablakaiban hogyan kivanja megtekinteni a
kiilBnb6zd elemeket. Nem biztos, hogy az On szamara a Galéria nézet a
leginkabb megfeleld, lehetséges, hogy Lista nézetben a VoiceOver-rel
sokkal attekinthet6bben tudja kezelni a fajlokat. A Lista nézetre torténd
valtashoz nyomja le a COMMAND+2 billenty(ikombinaciét.
Az alabbi billentylparancsokkal valtogathat a nézetek kozott:

. Ikononként: COMMAND+1

. Listaként: COMMAND+2

. Oszlopokként:. COMMAND+3

. Galériaként: COMMAND+4

Az alabbi billentylparancsok hasznalataval kozvetlenul nyithatja meg a
rendszermappakat:

. Letoltések: COMMAND+ALT+L

. El6zmények: COMMAND+SHIFT+F

. Dokumentumok: COMMAND+SHIFT+O

. Sajat: COMMAND+SHIFT+H (a szamitdgép mereviemezére

mentett fajlok helye)
. iCloud Drive: COMMAND+SHIFT+I (felhétar)
. Alkalmazasok: COMMAND+SHIFT+A

Megjegyzés: Az iCloud Drive segitségével automatikusan tarolhatja a

felhében az iréasztalon és a Dokumentumok mappaban talalhaté fajlokat



és mappakat. Minden olyan Mac gépen elérheti 6ket, amelyen

(LA L]

A billentyliparanccsal megnyitott mappak négy vezérlégombbal és egy, a
fajlokat tartalmazo tablazattal egyutt jelennek meg. Az igy megnyitott
Finder ablakok a név, a méret, a tipus, a csokkend vagy novekvd
sorrend és a hozzaadas datuma szerint jelennek meg. A gombok
aktivalasahoz nyomja le a VO+SZOKOZ billentylikombinaciot. Névekvé
vagy csokkend sorrendben rendezheti a mappaban talalhato fajlokat. A
két allapot kdzotti valtas a VO+SZOKOZ billentyikombinacié ismételt

[l

lenyomasaval hajthato végre. isk;

Megjegyzés: A tablazatba térténé belépéshez a VO+SHIFT+LENYIL
billenty(ikombinaciét hasznalhatja. A tablazatban a VO+FELNYIL, a
VO+LENYIL, a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
billentylkombinaciokkal navigalhat.

A tablazatbdl torténé kilépéshez a VO+SHIFT+FELNYIL
billentylkombinaciot hasznalhatja.

A tablazatokban a nyilbillentyGk hasznalataval is navigalhat, csak a
specialis mlveletekhez kell parancsokat végrehajtania. A Finder
ablakaban a tablazat elsé elemére az ALT+FELNYIL, az utolsé fajlra
vagy mappara az ALT+LENYIL billentytikombinacié hasznalataval
navigalhat. A tablazatban az egymas utani elemek kijeloléséhez a
SHIFT+LENYIL billentylikombinaciét hasznalhatja. A tébbszérds
kijeloléshez Iépjen be a tablazatba, ehhez végezzen miveletet a
tablazaton, a funkcidé csak ebben az esetben hajthatd végre. A
tObbszords kijeldlés be- és kikapcsolasat a VO+COMMAND+ENTER

billentylparanccsal kezdeményezheti.



Miutan bekapcsolta a funkciot a VO és a nyilbillenty(k hasznalataval
navigaljon ra a kivant fajlra, majd ismét nyomja le a
VO+COMMAND+ENTER billenty(ikombinaciot.

kijelolését hajthatja végre. Tobb fajl kijeloléséhez ismételje meg a
VO+COMMAND+ENTER billentyliparancs hasznalatat. A miveletek
végrehajtasa soran a képerny6olvasé felolvassa hany elem lett
kivalasztva és hozzaadva a kijeloléshez.

Ha befejezte az elemek kijeldlését, azokat a COMMAND+C
billentylkombinacioval masolhatja a vagolapra. A vagolap tartalmat a
COMMAND+V billentylGparanccsal illesztheti be masik programba. Ha a
masolast mar elvégezte, de kozben rajott, hogy a fajlt vagy fajlokat
inkabb at kivanja helyezni, hasznalja a COMMAND+ALT+V
billentylkombinaciaot.

Az EszkoOzsort és az oldalsavot el is rejtheti, ezzel attekinthetébbé téve a
Finder ablakat. Az oldalsavot a COMMAND+ALT+S, az Eszkozsort a
COMMAND+ALT+T billentyGkombinaciéval rejtheti el vagy jelenitheti
meg.

A Finder ablakaban a Betekint6 alkalmazasban megtekinthet
dokumentumokat, képeket és PDF fajlokat, ha valamelyik fajlon allva
lenyomja a SZOKOZ billentyiit. Ekkor megjelenik az Elénézeti panel,
ahol a fajl megnyitasa nélkul betekinthet annak tartalmaba, abban az
esetben, ha egy dokumentumot nyitott meg, akkor a VoiceOver
automatikusan felolvassa a dokumentumot. A betekinté tertletén a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billenty(ikombinaciéval
navigalhat. A Betekint6 ablaka balrol jobbra haladva a kovetkez6k szerint

van felépitve:



bezaras gomb, teljes képernydén gomb, a fajl, vagy dokumentum neve,
Fajl megosztasa eléugré gomb, a fajl megnyitasa gomb és a fajltipustol
fliggd tartalom.

A megjelenitett tartalomtol fuggben egy fajl megnyitasat a fajltipushoz
alapértelmezetten tarsitott alkalmazas segitségeével nyithatja meg. Ehhez
navigaljon balra a VO+BALRANYIL billenty(ikombinaciéval, majd
aktivalja a megnyitashoz tarsitott alapértelmezett alkalmazas gombjat.
Ha példaul az el6nézeti panel megnyitasat egy széveges dokumentumon
allva hajtja végre, akkor a "Megnyitas a Szovegszerkeszto
hasznalataval" gomb aktivalasaval nyithatd meg.

A Megosztas el6ugré gomb lenyomasaval, tovabbi megosztasi
lehetbsegek érhetbk el: Fajl megosztasa, Mail, Uzenetek, AirDrop és a
Jegyzetek.

A Betekinté hasznalatabdl az ESCAPE billentyld megnyomasaval léphet
Ki.

Ablakok egyesitése

A fajlok rendszerezése soran valtogathat az ablakok kozott. A funkcio
hasznalatahoz hozzon létre uj lapot a Finderben. A kulon Iétrehozott
ablakokat a megnyitasuk utan egyesitheti is. A Finder ablakok kozott a
CTRL+TAB billentyllkombinaciéval valtogathat.

Megjegyzés: Az alkalmazasablakok kozott is egyszerlien valthat:
. Valtas az el6z6 appra: Nyomja le a COMMAND+TAB
billentylkombinaciot.
. Az 6sszes megnyitott alkalmazas végiggorgetése: Tartsa

lenyomva a COMMAND billenty(it, nyomja le egyszer a TAB,



majd a BALRANYIL vagy a JOBBRANYiIL billentyiit, amig a
kivant alkalmazashoz nem ér. Ekkor engedje fel a
COMMAND billenty(it. Ha az appok kdzti gorgetés kdzben
meggondolja magat, és mégsem kivan valtani, nyomja le az
ESCAPE vagy a PONT billenty(t, majd engedije fel a
COMMAND-ot.

Ha példaul a Letoltések mappabdl a Zene mappaba kivan fajlokat
atmozgatni, akkor a COMMAND+ALT+L billentylkombinacioval nyissa
meg a Letoltések mappat. A COMMAND+T billentylkombinacioval a
Letoltések mappa mellett nyisson egy ujabb Finder ablakot. A megnyild
ablakban nyomja le a COMMAND+SHIFT+H billentylkombinaciot. Ezzel
a sajat fajlok mappajaba kerul. A Zene mappa kezdbbetlinek beirasaval
lépjen a mappara, majd a COMMAND+LENYIL vagy a COMMAND+O
billentylkombinacidval nyissa meg azt. A VO+M billentylikombinacid
hasznalataval Iépjen a menure. Navigaljon az Ablak fulre. gorditse le a
menit, majd az ENTER billenty(ivel aktivalja az Osszes ablak egyesitése
menuparancsot. Ezzel egyesitette a két ablakot. A két ablak kozo6tt a
CTRL+TAB billentykombinacidéval valtogathat. Ha a fenti modszerrel
ketténél tobb ablakot kivan egyszerre hasznalni, akkor a Finder
megnyitasat kovetdéen mindent uj ablakban nyisson meg a
COMMAND-+T billentylkombinacioval, majd végezze el a megnyitott
ablakok egyesitését. TObb dsszekapcsolt ablak k6zo6tt a CTRL+TAB
vagy a CTRL+SHIFT+TAB billentylikombinacioval valthat. Az ablakok
szétkapcsolasat a menu Ablak ful Lap athelyezése uj ablakba

parancsaval hajthatja végre.



Elemek huzasa a VoiceOver-rel

Az elemeket egyik helyrdl athuzhatja egy masikra. Az eredeti és a
célhelynek is a képernyén kell lennie a huzas megkezdésekor.
BillentylGparancsokkal az alabbiak szerint huzhat elemeket:

. Navigaljon a VoiceOver kurzorral a huzni kivant elemre, majd
nyomja le a VO+VESSZO billentyikombinaciét. Ekkor kijeldlte
az elemet, az készen all az egérrel torténé mozgatasra.

. Navigaljon a VoiceOver kurzorral a VO+JOBBRANYIL, illetve a
VO+BALRAANYIL billenty(ikombinaciéval arra a helyre, ahova

at kivanja mozgatni a huzasra kijelolt elemet.

Az elem elhelyezéséhez hasznalja az alabbi parancsok egyikét:
. A kurzor poziciéjaban: VO+PONT
. A kurzor pozicidja eldtt: VO+<iky

. A kurzor poziciéja utan: VO+>

Megosztas és kuldés

A Finderbdl kozvetlendl kuldhet fajlokat a kozelben talalhato iOS
operacios rendszer( készulékekre vagy Mac gépekre. Masik
lehetéségkeént kijelolhet egy fajlt a Finderben, majd a helyi menu
Megosztas almenujében talalhatoé parancsok hasznalataval a Maillel, az
AirDrop-pal, az Uzenetekkel, a Jegyzetekkel, illetve egyéb
alkalmazasokkal megoszthatja azt.

Az AirDrop-pal torténé megosztashoz els6 lépésként navigaljon a kivant
fajlra. Valassza a helyi menu (VO+SHIFT+M) Megosztas... almenujét,
majd aktivalja az AirDrop menuparancsot. Megnyilik a jelenleg elérheto

készulékek listaja. A nyilbillentylk hasznalataval valassza ki azt az



eszkozt, amellyel meg kivanja osztani a Finder tartalmat, majd aktivalja
azt a VO+SZOKOZ billentyiikombinacioval.

Fajl megosztasa esetén a kijeldlt elemen allva nyomja le a VO+SHIFT+M
billenty(ikombinaciét a helyi menii megnyitasahoz, majd a LENYiL
billentylvel keresse meg a Megosztas... almenut, és aktivalja azt. Ha a
Mailt lehetéséget valasztja, e-mail mellékleteként, ha az Uzeneteket,
akkor Uzenetben, ha a Jegyzeteket, akkor a Jegyzet alkalmazassal

oszthatja meg a kivalasztott elemet.

A Finder ablakaiban talalhat6 elemek
megtekintésének modszerei

Ha egy adott fajlt, mappat vagy alkalmazast gyakran hasznal, szamos
kulonb6z6 mdd van arra, hogy gyorsan és egyszerlen megtalalja és

megnyissa azt.

Elemek csoportositasa

Lehet6sége van az elemek név szerinti rendezésekor a mappakat abéceé
sorrendben a lista elején tartani. A VO+SZOKOZ billentyikombinaciéval
aktivalhatja a Csoport gombot, majd valaszthat egyet a lehetéségek
kozul. A legutdbb hasznalt mappak vagy fajlok alapjan torténd

rendezéshez valassza az Utolsé megnyitas datuma lehet6séget.



Megjegyzés: A gyors hozzaférés érdekében a Finder oldalsavjan is
elhelyezhet fajlokat. Ha hozzaad egy elemet az oldalsavhoz, csak a

parancsikon jon ott létre, az elem az eredeti helyén marad.

Fajlok cimkézése

Jeldljon ki egy fajlt vagy mappat, majd nyissa meg a helyi ment a
VO+SHIFT+M billentyGkombinaciéval. Ezutan valassza a Cimkék
|étrehozasa menuparancsot, majd irja be a cimke szOvegét, vagy a
listabdl valasszon ki egyet a VO+LENY L billenty(ikombinacio

segitsegeével.

Megjegyzés: Ha felcimkézi a fajlokat és a mappakat, kdnnyebben
megkeresheti azokat.

A fajl vagy a mappa felcimkézését billentylparanccsal is elvégezheti.
Jeldlje ki a fajlt, majd a CTRL+1-7 billentyllkombinacidk hasznalataval
adja hozza a kivant cimkéket. A CTRL+0 billentyGkombinacioval a
fajlhoz rendelt 6sszes cimkét tordlheti.

A cimkékre a Spotlight hasznalataval kereshet ra. irja be a cimke nevét.

A megadott cimkével rendelkezd fajlok megjelennek a talalatok listajan.

A cimkével ellatott elemek megtekintéséhez a COMMAND+SHIFT+S
billentyllkombinacidval jelenitse meg az oldalsavot, amennyiben az nem

lathato.

Megjegyzés: Az oldalsav a COMMAND+SHIFT+S

billentylkombinacidval rejthetd el, illetve jelenithetdé meg.



A VO+J billentylparanccsal navigaljon az oldalsavra, majd a
VO+LENYIL billentylikombinaciéval Iépjen a Cimkék szakaszra. A
kivalasztott helyrél a VO+J billentylkombinacioval Iéphet a cimkéket

tartalmaz6 mappaba.

Alias létrehozasa

Alias létrehozasahoz navigaljon a kivant fajlra vagy mappara, illetve
valasszon ki egy alkalmazast, majd aktivalja a Fajl menu Alias
|étrehozasa parancsat. Az aliast konnyen elérhet6 helyre helyezheti el,

illetve az elem megnyitasat gyorsan elvégezheti.

Kuka

Azokat a fajlokat, mappakat és egyéb elemeket, amelyekre mar nincs
szuksége, Ki is torolheti. A torolt elemek atkertlnek a Kukaba. Az elemek

végleges torlése csak a Kuka Uritésekor torténik meg.

Megjegyzés: Ha nincs bekapcsolva a Time Machine alkalmazas, illetve
nem hozott még létre biztonsagi masolatot a fajlokrél, érdemes mentést
készitenie valamelyik taroléeszkozére. Ebben az esetben, ha késdbb

megis szukséges, vissza tudja allitani a torolt elemeket.

Elem torlése a Finderben

A Finderben torténd torléshez navigaljon a kivant fajlra vagy mappara,
majd hasznalja a COMMAND+TORLES billenty(ikombinaciét. A

VO+SHIFT+M billentyllkombinaciéval megnyitva a helyi menut,



hasznalhatja annak Athelyezés a Kukaba parancsat is. Ha egy elem
zarolva van, akkor figyelmeztetd ablak jelenik meg annak torlésekor. Az
ablakban Iépjen a Folytatas gombra, és aktivalja azt a VO+SZOKOZ

billentyllkombinacidval.

A Kuka kiuritése

A kuka kiuritéséhez lépjen a Dockra a VO+D billentylikombinaciéval,
majd navigaljon a Kuka ikonra a VO+JOBBRANYIL paranccsal, végiil
nyissa meg a Kukat az ENTER billentyGvel.

A Kukaban valassza ki a tordlni kivant fajlt, majd nyomja le a
COMMAND+TORLES billenty{iparancsot. A megjelené
figyelmeztetéablakban a VO+JOBBRANYIL billentylikombinaciéval
lépjenaz azonnali torlés lehetéségre, majd aktivalja azt a VO+SZOKOZ
paranccsal. A Kuka teljes Uritéséhez navigaljon a Finder menusavjara,
nyissa le annak menujét, majd valassza a Kuka uritése parancsot, vagy
nyomja le a CTRL+SHIFT+TORLES billentylikombinaciét. A megjelend
figyelmeztetd Uzenetben Iépjen a Kuka Uritése lehetbségre, és a VO+D

billentylkombinacidéval aktivalja azt.

Launchpad

A Mac gépére telepitett alkalmazasokat a Launchpad segitségével tudja
megtekinteni, illetve megnyitni. Ez a kozponti hely gyUjti 0ssze a
szamitogepén az elbre telepitett és az internetrdl letoltott

alkalmazasokat.



A Launchpad megnyitasahoz, illetve bezarasahoz a VO+D
billentylkombinacidval Iépjen a Dock teruletére, majd navigaljon a
Launchpad ikonra a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
hasznalataval. A Launchpad megnyitasahoz nyomja le a VO+SZOKOZ
billentyllkombinaciét. A Launchpad teruletére belépve a VoiceOver
automatikusan hasznalni kezdi a racsot. Ez azt jelenti, hogy a terulettel a
VoiceOver miveletet végzett, és készen all a hasznalatra. A racson a
VO+JOBBRANYIL, a VO+BALRANYIL, a VO+FELNYIL, illetve a

VO+LENYIL billentylikombinacié hasznalataval navigalhat.

Megjegyzés: Ha sok alkalmazassal rendelkezik, lehetséges, hogy a
Launchpad egynél tobb oldalt tartalmaz.

A tovabbi oldalak megtekintéséhez fejezze be a racs hasznalatat a
VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinaciéval, majd navigaljon az oldal
aljan talalhat6 valasztogombokhoz.

A kovetkezd oldal megtekintéséhez valtoztassa meg a valasztogomb
jelolését a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
billentyilkombinacidval.

Az alkalmazas Launchpad-rél torténdé megnyitasahoz nyomja le a
VO+SZOKOZ billentyiikombinaciot. A Launchpad-bél trténd kilépéshez
hasznalja az ESCAPE billenty(t.

Billentylzetrdl is megnyithatja a Launchpad alkalmazast, ehhez nyomja

le az F4 billentydt.

Alkalmazasok megnyitasa a Launchpad-en



Egy adott alkalmazas megnyitasahoz kezdje el a Launchpad teruletén
begépelni annak nevét, majd a VO+JOBBRANYIL hasznalataval
navigaljon a kivant elemre, végiil nyomja le a VO+SZOKOZ

billentylkombinacidt.

Megjegyzés: Ha a Launchpad-en a nyilbillentylikkel kivanja megkeresni
az alkalmazast, de az tobb oldalt tartalmaz, az oldalak kozotti valtashoz
hasznalja a COMMAND+JOBBRANYIL, illetve a
COMMAND+BALRANY L billentylikombinaciot.

Alkalmazasok hozzaadasa a Launchpad teruletéhez

Ha az App Store aruhazban vasarol vagy tolt le alkalmazast, az
megjelenik a Launchpad teruletén. Ha a Launchpad-hez nem az App
Store-bdl beszerzett alkalmazast kivan hozzaadni, akkor a Finder-ben a
letoltott alkalmazas ikonjat masolja az Alkalmazasok mappaba. Az
Alkalmazasok teljes tartalma automatikusan megjelenik a Launchpad

teruletén.

Spotlight

A Spotlight segitségével elemeket kereshet a Mac gépen, informaciokat
jelenithet meg a webrdl, a Térképek alkalmazasbdl, az iTunes Store, az
App Store, és az Apple Books aruhazbdl, illetve atvaltasokat,
szamitasokat és definiciokat is lekérhet. A Spotlight segitségével

rakereshet az id6jarassal, a sporttal, a webhelyekkel, a tézsdével, a



jaratokkal, a hirességekkel, a zenével, a filmekkel, a konyvekkel stb.

kapcsolatos informaciokra is.

A keresés hasznalata

A Spotlight funkcié a Launchpad-rél, a Menu extra terlletérél vagy az
alapértelmezetten beallitott COMMAND+SZOKOZ billentyliparanccsal
nyithatd meg.

A keresési mez6be irja be a keresendd kifejezést. Gépelés kozben
megjelennek a talalatok. A fajlokat ugy is megkeresheti, hogy a keresett

dolgokat ugy irja korul, ahogy élészéban beszélne roluk.

Megjegyzés: Ha a Spotlight ikon nem talalhaté meg a menusoron, adja

hozza azt a Dock és a menusor beallitasainak segitségével.

A keresési talalatok hasznalata

A talalatok hasznalata az alabbi modokon torténhet:

. Egy talalat kivalasztasa: Hasznélja a FELNYIL vagy a LENYIL
billenty(t a keresési talalatokon.

. Egy elem megnyitasa: Nyomja le az ENTER billentyt az
eredménylistaban.

. Egy elénézet hasznalata: Lépjen az elemekre vagy a
hivatkozasokra a jobb oldalon talalhato el6nézeti tablazatban.
Az iTunes lejatszasi listajaban talalhatdé dalok meghallgatasahoz
navigaljon a zeneszam melletti Lejatszas gombra, és a
VO+SZOKOZ billentylikombinacidval aktivalja azt.



Egy elem masolasa: Az eredménylistabdl valasszon ki egy
elemet, és masolja azt a COMMAND+C billentylkombinacioval.
A masolt talalat atvinet6é az asztalra vagy mas alkalmazasokba.
Egy alkalmazasban nemrég hasznalt fajlok megtekintése:
irja be az alkalmazas nevét, példaul a Findert. A keresémezé
alatt megjelennek az utoljara megtekintett és hasznalt fajlok. A
A Mac gépen talalhaté osszes eredmény megtekintése a
Finder-ablakban: A LENYIL billenty(ivel navigaljon az
eredmeénylista végére, majd nyomja le az ENTER-t Az O0sszes

r

megjelenitése a Finder-ben lehetéségen allva. iske
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Atvaltasok, szamitasok és definiciék hasznalata:

Arfolyamok atvaltasa: irja be a kivant 6sszeget, majd nézze
meg annak értékét mas pénznemekben. Példaul irja be a $100,
a £100 vagy a ¥100 kifejezést. Az atvaltasi igényt szoveges
formaban is megadhatja, példaul: ,300 svéd korona dollarban”.
Hoémérsékletek atvaltasa: irjon be egy hémérsékleti értéket,
példaul: 98,8 F vagy 32 C. A hémérsékletet szoveges formaban
is megadhatja, példaul: ,340 K Fahrenheitben”.
Mértékegységek atvaltasa: irjon be egy mértékegységet,
példaul 25 font, 54 yard vagy 23 tonna. A mennyiséget
szOveges formaban is megadhatja, példaul: ,32 lab méterben”.
Szamitas elvégzése: irjon be egy matematikai kifejezést,
példaul a 956 * 23,94.

Megjegyzés: Ha a Spotlight javaslatok be vannak kapcsolva, bizonyos

alkalmazasok — példaul a Mail, az Uzenetek és a Jegyzetek —

kiemelhetnek elemeket — példaul a mivész nevét, a helyet vagy a film



cimét — a szovegben, hogy hivatkozassa alakitva jelezzék, tovabbi

informacio érheto el roluk.

Beallithatja, hogy adott mappak, lemezek vagy informacidtipusok ki
legyenek zarva a Spotlight keresésekbél. Ha azt akarja, hogy a Spotlight
csak a Mac gépeén talalhaté tartalomban keressen, és ne tartalmazzon
internetrél szarmazo talalatokat, akkor kikapcsolhatja a javaslatokat.
Ehhez a VO+M hasznalataval navigaljon az Alma menlre, majd a
VO+LENYIL billentylikombinaciéval a Rendszerbeallitasok...
menuparancsara, vegul az ENTER billentyGvel aktivalja azt.

A rendszerbeallitasokban keresse meg a Spotlight gombot, majd
aktivalja a VO+SZOKOZ billentyiikombinaciéval. A VO+JOBBRANYIL
billentyllkombinacidval keresse meg a Spotlight kategodriak

tablazatat, majd a VO+SHIFT+LENYIL billentyikombinaciéval belépve

modositsa a keresési szempontokat.

Hasznos billentylparancsok:

. A Spotlight megnyitasa keresés inditasahoz:

COMMAND+SZOK0OZ

. A keresés befejezése a javasolt eredmény hasznalataval:
JOBBRANYIL

. Ugras a kovetkezd keresési eredményre: LENYIL

. Ugras az el6z6 keresési eredményre: FELNYIL

. Ugras a kovetkez6 kategoria elsd keresési eredményére:
COMMAND+LENYIL

. Ugras az el6z6 kategodria elsé keresési eredményére:

COMMAND+FELNYIL
. A kijelolt eredmény megnyitasa: ENTER



. Fajl megtekintése alkalmazasban vagy a Finder-ben:
COMMAND+R

. Finder ablak megnyitasa a kijelolt keresés mezével.:
ALT+COMMAND+SZOKOZ

Rendszerbeallitasok

A Rendszerbeallitasok hasznalataval testreszabhatja Mac gépének
beallitasait, példaul megvaltoztathatja a Dock helyét, hogy az az Onnek
leginkabb megfelel6 méretben és helyen jelenjen meg. Mddosithatja az
irdasztal hattérképét, illetve mas egyéb rendszerszint(i miveletet hajthat
Végre.

A Rendszerbeallitasok megnyitasa az alabbi mdédokon torténhet:

. Lépjen a VO+M billentylkombinaciéval az Alma menure, majd a
LENYIL billentylvel navigaljon a Rendszerbeallitasok...
menuparancsra, vegul nyomja le az ENTER-t.

. Lépjen a VO+D billentylkombinacioval a Dock teruletére, és
kezdje el begépelni a ,Rendszerbeallitasok” sz6 elejét. Amikor a
.rendszerbeallitasok ikon” szoveget hallja, aktivalja azt a
VO+SZOKOZ paranccsal vagy az ENTER billentydvel.

. A Dock teruletén a Rendszerbeallitasok ikonjan megnyithatja a
helyi menut a VO+SHIFT+M billentylkombinacioval, majd a
megnyild legordulében a Rendszerbeallitasok lehetéségei kozul
a FELNYIL vagy a LENYIL billentyiikkel kivalaszthatja a
megfeleld csoportot, végul az ENTER lenyomasaval

megnyithatja azt.



. Nyomja le a COMMAND+SZOKOZ billentylikombinaciét a

Spotlight megnyitasahoz, majd irja be a ,rendszerbeallitasok”

(e ALt

A Rendszerbeallitasokban elérhetd beallitasok ikonokként, oszlopokban
és sorokban jelennek meg a szamitdgépén. A beallitdbpaneleket a
kivalasztott ikonon allva, a VO+SZOKOZ billenty(ikombinaciéval nyithatja
meg. Az ikonok kivalasztasat a kezdbbetik begépelésével is
végrehajthatja.

Ha példaul, az iréasztallal kapcsolatos beallitasokat kivanja
megvaltoztatni, valassza az iréasztal és képernyévéds ikont, majd a
megnyilé panelen végezze el a moédositasokat. A beallitasok a
modositaskor azonnal mentésre kerulnek.

Az alapértelmezett ikonmegjelenitést név alapjan is médosithatja. Ehhez
valassza az Alma menu Nézet fulének Rendezés betlrend szerinti
lehetbsegét. A megnyild ablakokban beallitasi lehetéségek talalhatok. A
panelek lapfuleket is tartalmazhatnak, azok aktivalasahoz hasznalja a
VO+SZOKOZ billentyikombinaciot. A beallitéablakok utolsé eleme a
Sugo gomb. A sugo fellletén leiras talalhato az aktualis beallitasi
lehetbsegekrdl, illetve tovabbi tartalmakkal is megismerkedhet. A sugo
szerepérél és hasznalatarol a Sugdé cimu fejezetben talal tovabbi

informaciokat.

Megjegyzés: A rendszerszintl beallitasok zarolva vannak, ezek
lehetéségei halvanyan jelennek meg. A Mac rendszer ezen a modon
nyujt védelmet a nem kivant moédositasokkal szemben. Ahhoz, hogy
ezeket a beadllitasokat modositsa, fel kell oldania az ablak alsé részében
talalhato Lakat ikont. A VO+SZOKOZ billenty(ikombinaciéval aktivalja a



Lakat gombot, irja be a rendszergazdai jelszét azt, amellyel a fidkjaba

bejelentkezett.

Ha nem talalja a modositani kivan beallitast, hasznalja a keresot.
Nyomja le a COMMAND+F billentylikombinaciét, majd a megnyilo
mezGbbe irja be azt a sz6t, amely a keresendd beallitasra legjobban illik.
A LENYIL billentyl hasznalataval valasszon a talalatok kozul, és

aktivalja azt az ENTER lenyomasaval.

Time Machine biztonsagi mentés

A Mac beépitett Time Machine funkcidjaval biztonsagi mentést készithet
a fajljairol, az alkalmazasokrol, a dokumentumokrol, a zenékrél és az e-
mailekrol.

Fajlok sérulése vagy torlése esetén, ha mar készitett biztonsagi mentést,
abbdl visszaallithatja az eredeti allapotot. Kulsé taroléeszkozt
csatlakoztatva a szamitégéphez, és azt biztonsagi lemezként beallitva
elindul az automatikus mentés. A Time Machine 6ranként az elmult 24
orarol, naponta az elmult hénaproél és hetente az 6sszes megel6z6

honaprol készit biztonsagi mentést.

Megjegyzés: Amikor a tarolé megtelik, a legrégebbi mentések torlésre

kerulnek.

Az alabbi kulsd adattarolok hasznalhatok a Time Machine biztonsagi
mentésekhez:
. USB kulsé meghaijtd, Thunderbolt tarold, USB-C kulsé

tarold



. AirPort Time Capsule-hoz (Wi-Fi bazisallomas)
csatlakoztathato kulsé tarolo

. AirPort Time Capsule (Wi-Fi bazisallomas)

. Olyan hal6zatra csatlakoztatott NAS (Network Attached
Storage, halézatra kapcsolt ssradattar) eszkoz, amely

tamogatja az SNB-n keresztlli biztonsagi mentés funkciét

Biztonsagi mentés készitéséhez USB porton keresztll csatlakoztasson
kils6 tarolét a szamitdogépéhez. Nyomja le a VO+FN+F1
billenty(ikombinaciét az alkalmazasvalaszté megjelenitéséhez. A LENYIL
billentylvel navigaljon a Rendszerparbeszéd ablakok menure, a
JOBBRANYIL billentyiivel 1épjen be az almeniibe, majd nyomja le az
ENTER-t.

A megjelend ablak tartalmat olvassa el a VO+JOBBRANYIL
billentylikombinacio hasznalataval. stA rendszer az alabbi Gizenetben
rakérdez, hogy kivanja-e hasznalni a meghajtét a Time Machine
biztonsagi mentések tarolasara:

»A Time Machine meg6rzi a Mac gépén Iév) Osszes tartalom naprakész
masolatat. Nem csak meg6rzi minden fajl masolatat, de emlékszik arra
is, hogy a rendszer hogyan nézett ki korabban, igy visszaallithatja Mac
gépének korabbi allapotat.”

Navigaljon a Biztonsagi mentés lemezének titkositasa jelolonégyzetre,
és a VO+SZOKOZ billentylikombinacioval jeldlje azt be.

Megjegyzés: A jelszoval védett meghajton talalhaté adatokhoz masok

nem férnek hozza.

Navigaljon az ablakban a Hasznalat biztonsagi mentés lemezként

gombra, majd aktivalja azt. Ha a Time Machine nem kérdez ra arra, hogy



Kivanja-e hasznalni a meghaijtét a biztonsagi mentések lemezekeént,

akkor kézzel is beallithatja azt.

A VO+M billentyGkombinaciéval I1épjen az Alma mendure, nyissa le a
menut, majd aktivalja a Rendszerbeallitasok... menupontot. A
Rendszerbeallitasokban az ikonok k6zott valassza ki és nyissa meg a
Time Machine alkalmazast. A megnyilé ablakban a
VO+FN+JOBBRANYIL billentylikombinacidval navigaljon A modositasok
elvégzéséhez kattintson a Lakat gombra, majd aktivalja azt. A felugro
ablakban adja meg rendszergazdai jelszavat, hogy el tudja végezni a
beallitasokat. irja be a jelsz6t, majd nyomja le az ENTER billentyiit.
Jelolje be az Automatikus biztonsagi menteés jelolénégyzetet, majd
aktivalja a mellette talalhato Biztonsagi lemez kijelolése gombot.

A megjelené ablakban valassza ki a csatlakoztatott kuls6 meghaijtot.
Jeldlje be a Biztonsagi mentések titkositasa (ajanlott) jelolénégyzetet,
navigaljon a Lemez hasznalata gombra, majd nyomja le az ENTER
billenty(t.

Ha a lemez nem olyan formatumu, mint amilyen a Time Machine
hasznalatahoz szikséges, a rendszer figyelmezteti, hogy torolje azt. A
tovabblépéshez navigaljon a Torlés gombra, és aktivalja azt. Ekkor az
0sszes informacio torlésre kerul a biztonsagi mentés lemezérdl.

A lemez kivalasztasat kovetéen a Time Machine azonnal és
automatikusan megkezdi a rendszeres biztonsagi mentések keszitését.
El6fordulhat, hogy az elsé biztonsagi mentés hosszu id6t vesz igénybe,
ez fugghet példaul attél, hogy hany fajl van a gépen. A mivelet kozben is
hasznalhatja Mac gépét. A Time Machine csak azokrdl a fajlokrél készit
masolatot, amelyek mddosultak a legutdbbi biztonsagi mentés o6ta, igy a

késOGbbi mentések gyorsabban elkészulnek.



Az App Store hasznalata

Az App Store egy online, alkalmazasokat arusito bolt, melyet az Apple
fejlesztett ki az iOS rendszerl eszkozokre. A Mac App Store
alkalmazasa ellenérzi az elérhet6 szoftver-, illetve az Apple ID-jahoz
rendelt, megvasarolt alkalmazasok frissitéseit. A Szoftverfrissitési
beallitasok segitségével aktualizalhatja MacOS szoftvereit. Azt is
beallithatja, hogy gépe automatikusan megkeresse és letdltse a
legfrissebb alkalmazasverzidkat.

Ertesitdablak jelzi, ha Uj rendszerfrissités jelenik meg. A Dockban az App
Store ikonjan egy jelvény jelenik meg, valamint az oldalsavon egy szam

jelzi, hogy hany frissités érhet6 el.

Az App Store Szoftverfrissités ablak megnyitasa

Az App Store Szoftverfrissités ablak megnyitasa az alabbi médokon
torténhet:

. A Szoftverfrissitési beallitasok megnyitasahoz a VO+M
billentylikombinacidval Iépjen az Apple meniire, majd a LENYiL
billentylvel navigaljon a Rendszerbeallitasok... menuparancsra,
végul nyomja le az ENTER-t. A megjelend ablakban a
VO+JOBBRANYIL billentylikombinaciéval Iépjen a Beallitasi
altablak gorgetési teriiletére, majd a VO+SHIFT+LENYIL
paranccsal végezzen miuveletet a raccsal. A megnyitott tertleten
az ikonok oszlopokban és sorokban helyezkednek el. Navigalni
a nyilbillentyiikkel lehet. A JOBBRANY L billenty(ivel vagy



nevének beirasaval keresse meg a Szoftverfrissités ikont, majd
a VO+SZOKOZ billentylikombinacidval aktivalja azt.

. A Mac Névjegy rendszerpaneljébdl is megnyithatja a
Szoftverfrissitéseket. Enhez a VO+M billentylkombinaciéval
lépjen az Alma meniire, majd a LENYIL billenty(ivel keresse
meg A Mac névjegye menuparancsot, végul nyomja le az
ENTER-t. A megjelend alkalmazas ablaka a Mac rendszer
névjegye lesz. A VoiceOver fokusza a Rendszerjelentés...
gombra kerul. Navigaljon a Szoftverfrissités gombra, majd
nyomja le a VO+SZOKOZ billentylikombinaciot.

Ahhoz, hogy a szamitogép automatikusan letoltse a legujabb
frissitéseket, jeldlje be a Frissitések ellendrzése, az Uj elérhetd
frissitések letoltése és a Rendszeradatfajlok és biztonsagi frissitések
telepitése jelol6negyzetet.

Ehhez a két megnyitasi lehet6ség egyikével nyissa meg a
Szoftverfrissités ablakot. Ha nincs elérhetd frissités, akkor az alabbi

uzenet jelenik meg:

“A Mac gépe naprakész — macOS Monterey (az éppen aktualis rendszer
elnevezése), 12.2.1 (aktualis verziészama) példaul, Utolsoé ellenbrzés:
EEEE. HH. NN. datumformatumban, és OO:PP idéformatumban”

Ha ez az Uzenetablak jelenik meg, nincs teenddje a frissitésekkel
kapcsolatban.

A Szoftverfrissités beallitdsainak médositasahoz a VO+JOBBRANYIL
billenty(ikombinacidval 1épjen a Haladé... gombra, majd a VO+SZOKOZ

paranccsal aktivalja azt.



Megjegyzés: A megjelend automatikus frissitési beallitasok ablakban a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billentyllkombinacidval
navigalhat. A jelol6négyzetek bejeloléséhez vagy a jelolés
megsziintetéséhez a VO+SZOKOZ billentyliparancsot hasznalhatja.
Azok a funkciék automatikusan végrehajtédnak, amelyekben hasznalja

az alabbiakat:

. Frissitések keresése bejelolve jeldlonégyzet

. Elérhetd uj frissitések letoltése bejeldlve jeldlédnégyzet

. A MacOS-frissitések telepitése nincs bejeldlve jeldlbnégyzet
. Alkalmazasfrissitések telepitése az App Store-bdl bejeldlve

jelolénégyzet
. Rendszeradatfajlok és biztonsagi frissitések telepitése bejeldlve

jelolénégyzet

Az el6zdleg felsorolt lehetbségek alapértelmezetten be vannak jeldlve a

Mac gépének beallitasaiban.

Az App Store Alkalmazas ablak megnyitasahoz a VO+D
billentyllkombinacidval Iépjen a Dock-ra, majd kezdje el az ,App Store
(Aruhaz)” szdveget begépelni. Amikor meghallja az Aruhaz ikon nevét,
nyomja le az ENTER billentyt. Az App Store-t az Apple menubdl is
megnyithatja. Lépjen a VO+M billentyllkombinaciéval az Apple menure,
majd a LENYIL billentyiivel keresse meg az App Store... meniiparancsot,
és aktivalja azt az ENTER hasznalataval. Az App Store a Felfedezés
kategoriaval tolti be az ablakot.

Az alkalmazasok frissitéseinek megtekintéséhez a VO+BALRANYIL
billentylkombinacioval navigaljon az Oldalsav csoportra, majd végezzen
miveletet az oldalsavval. Az oldalsav elemei kdzott a VO+JOBBRANYIL

billentyllkombinacidval keresse meg a Frissités csoportot. A kijeldléshez



nyomija le a VO+SZOKOZ billentyiikombinacio, és fejezze be a
maveletet az oldalsavval.
Amennyiben az alkalmazasok naprakészek, a jobboldali ablaktablan a

»Nincs frissités. Az 0sszes alkalmazasa naprakész” szoveg jelenik meg.

Ekkor nincs teenddje, kiléphez az App Store-bdl.

Ha vannak elérhet6 frissitések, 1épjen az Osszes alkalmazas frissitése
gombra, és nyomija le a VO+SZOKOZ billentylikombinaciét. Ezzel a
lehetéséggel az dsszes elérhetd alkalmazas frissitésre kerul. Ha el
kivanja donteni, melyik alkalmazasokat kivanja frissiteni, akkor csak a
kivalasztott elem melletti Frissités gombot aktivalja a VO+SZOKOZ

billentylkombinacioval.

Megjegyzés: Az alkalmazasok frissitéseit az App Store megnyitasa
nelkul is letoltheti. Ha a rendszer értesitést jelenit meg egy adott
frissitésrél, tartsa lenyomva a VO+COMMAND billentyGkombinaciot,
majd nyomja le a SZOKOZ billentyiit.

A megjelené menubdl valaszthat a lehet6ségek kozul.

Néhany hasznos billentylparancs:
. Keresés: COMMAND+K
. Felfedezés: COMMAND+1
. Létrehozas: COMMAND+2
. Munka: COMMAND+3
. Jaték: COMMAND+4
. Fejlesztés: COMMAND+5
. Kategoériak: COMMAND+6
. Frissités: COMMAND+7
. Sajat fiok megtekintése: COMMAND+0



Kontaktok

Csaladtagjait és baratait kdzvetlenll hozzaadhatja a kontaktok listajahoz.
Ha kontaktjait az Apple internetes fidkjaban, az iCloud-ban tarolja, a
fiokot megjelenitheti a Kontaktok alkalmazasban. Ha mas helyrél,
példaul a Google vagy a Yahoo kiszolgalérdl szarmazo kontaktokat is

hasznalni kivan, hozzaadhatja ezeket a fidkokat is azokhoz.

Megjegyzés: A kontaktok hasznalatahoz nincs szlkség

internetkapcsolatra.

Ha rendelkezik masik Apple készulekkel, és ugyanazzal az Apple ID-val
van bejelentkeztetve az 6sszes eszkozon, akkor a kontaktok
szinkronizalasra kerulnek.

A Kontaktok alkalmazas megnyitasahoz a VO+D billentylkombinaciéval
navigaljon a Dockra, majd kezdje el begépelni a ,kontaktok” szét. Amikor
meghallja az alkalmazas nevét, nyomja le az ENTER billentylt. A
VoiceOver fokusza a keresbmez6be kerul. A kontakt kereséséhez irja be
a névjegyzekeében szerepl6 személy nevét, és nyomja le az ENTER
billenty(t.

Az alkalmazas ablaka az alabbi mddon épul fel:

A bal oldalon a Csoportlista talalhato. Itt minden olyan internetfiok
megjelenik, amelyet hozzaadott a szamitégéphez. Ha csak egyetlen
kiszolgal6 van felvéve az internetes fiokokbdl a bal oldalon talalhato
tablazatban, akkor annak az egynek a kontaktjai jelennek meg az

alkalmazas jobb oldali tablazataban.



Ha tobb fiok van hozzaadva, akkor a Csoportlistaban beallithatja, hogy
mely kontaktlistat hasznaljak az alkalmazasok. Lehetésége van az
Osszes kontaktlista hasznalatara, ekkor valassza az Osszes kontakt
lehetbséget. A tablazat hasznalatahoz végezzen miveletet, és a
VO+FELNYIL vagy a VO+LENY L billentylikombinaciéval jeléljon ki
egyet az internetes fidkok kozul.

Kozépen a keresbmezé talalhatd. A mezdét hasznalva kereshet ra egy
személyre, akinek uzenetet kuldhet, e-mailt irhat, vagy vele FaceTime

hivast kezdeményezhet.

Jobb oldalon a kontaktok tablazata talalhato. Itt azok a kontaktok
jelennek meg, akiket a fiokok tablazatabdl kivalasztott, vagy annak a
személynek a kontaktkartyaja, akire rakeresett. A tablazat hasznalata
soran hasznalja a LENYIL, illetve a FELNYIL billenty(iket a kontakt
megjelenitéséhez. A kdvetkez6 kontaktkartyara a COMMAND+ALT+9
billentylkombinacioval Iéphet, az el6z6t a COMMAND+ALT+8
paranccsal jelenitheti meg. Uj kontakt hozzaadasat a COMMAND+N
billenty(ikombinacidval kezdeményezhet. Az Uj Kontakt felvétele
ablakban a VO+JOBBRANYiIL billentylikombinaciéval navigalhat. Toltse
ki a Vezetéknév, az Utdnév és a Cég mezdbket a felvenni kivant személy
adataival. Miutan ezeket megadta, a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinacidval navigaljon a Kapcsolattartasi adatok teruletére,
és a VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinaciéval végezzen miiveletet a
tablazattal. A tablazat két oszlopbdl all. A tablazatban a
VO+JOBBRANYIL, a VO+BALRANYIL, a VO+FELNYIL, illetve a
VO+LENYIL billentylikombinaciéval navigalhat. Ahhoz, hogy ki tudja
valasztani és le tudja tolteni az adatokat, végezzen miveletet minden
egyes sorban az eléugré menubdl kivalaszthatd egyik lehetéséggel. A
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billenty(ikombinaciéval



lépkedhet a cimke el6ugré menuje és a beviteli mezok kozott. A
maédositasahoz navigaljon a cimkére, majd nyomja le a VO+SZOKOZ
billentylikombinaciot. A VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYiIL
billentyllkombinacidval valassza ki az Uj cimkeelemet. Ha a felvenni
Kivant hivoszamhoz tartozik Apple ID fidk, akkor a pontosabb
meghatarozashoz a Mobil elébugré menujében valaszthatja az iPhone
cimkét. Ezutan lépjen a jobboldali mezbbe, és a felvenni kivant kontakt
hivoszamat a +36 el6taggal irja be, majd a korzetszamot és a
hivészamot egymas utan gépelje be. Ha elvégezte a kapcsolattartasi
adatok felvételét, fejezze be a miveletet a sorral, majd folytassa a
kovetkez6 sor adatainak megadasaval. Ne feledje, hogy minden egyes
sorral miveletet kell végeznie ahhoz, hogy fel tudja venni az adatokat.
Ujabb cimkéket is hozzaadhat a kontakt adatok szerkesztésénél.
Fejezze be a miveletet a Kontaktadatok tablazataval, navigaljon a
tablazat jobb oldalan a Hozzaadas menugombra, majd nyomja le a
VO+SZOKOZ billentyikombinaciot. Ebben az eldugrdban a
VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL billentytikombinaciéval valaszthat uj
elemet, példaul a sziuletésnapot, a névnapot vagy a hazassagi
évforduldt. Miutan elvégezte az adatok felvételét, a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinaciéval Iépjen a Done gombra, és aktivalja azt.

Ha egy személyt kivan megkeresni a tablazatban, kezdje el begépelni a
kontakt nevét, ugy, mint a keresémezdben. Az interaktiv keresd a
lenyomott karaktereknek megfeleléen arra a teruletre 1ép, amelyet
leginkabb relevansként meg tud jeleniteni. Ezutan a LENYIL vagy a
FELNYIL billentyiivel pontosithatja a keresést.

Ha a keresémezdben végzi a keresést, akkor oda irja be a névjegyben
szerepld nevet. Ebben az esetben a jobboldali tablazatban csak az az

egy kontakt fog megjelenni.



A kivalasztott kontaktot lehetésége van mobilszammal vagy FaceTime
szolgaltatassal — amennyiben rendelkezik ilyennel a kivalasztott kontakt
— hivni, illetve kuldhet Uzenetet vagy e-mailt is a Kontaktok
alkalmazasbdl. A Megosztas gombbal elkuldheti ismerdsének a
kontaktkartyat.
Hasznos billentylparancsok:

. Uj kartya: COMMAND+N

. Importalas: COMMAND+O

. Csoportok elrejtése: COMMAND+1

. Ugras a kovetkezé kartyara: COMMAND+ALT+9

. Ugras az el6z6 kartyara: COMMAND+ALT+8

A FaceTime

A FaceTime alkalmazas hasznalataval csaladtagjaival és barataival
videod-, illetve hangbeszélgetéseket folytathat az interneten keresztul. A
FaceTime a Mac gép bejelentkezésekor automatikusan hozzaadja a
szolgaltatashoz a regisztralt Apple ID-jat. Amikor az Apple ID
azonositojaval bejelentkezik a szamitdgépre, az iCloud-ban hasznalt
szolgaltatasok, a FaceTime, az iMessage és a Kontaktok is elérhetéve

valnak.

A Mac gépen gyarilag telepitve van szamos népszerl alkalmazas,
amelyek segitségével kikapcsoldédhat, dolgozhat, kommunikalhat az
ismer@seivel, rendszerezheti a dolgait, vasarolhat stb. Az elérhet6
alkalmazasok megtekintéséhez a VO+D billentylkombinacioval Iépjen a
Dock-ra, majd a VO+JOBBRANYIL paranccsal navigaljon a Launchpad
ikonra, végiil nyissa azt meg az ENTER vagy a VO+SZOK0Z

hasznalataval.



A népszerl alkalmazasok egyike a FaceTime. A FaceTime
hasznalatahoz a VO+D billentylkombinacioval Iépjen a Dock sav
terliletére, majd a JOBBRANYIL segitségével keresse meg az

alkalmazas ikonjat, végul nyomja le az ENTER billentyt.

Megjegyzés: A FaceTime alapértelmezetten a Dock sav teruletén

talalhatdo meg.

A FaceTime ablakaban a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
billentyllkombinacidval tud navigalni, a gyljteményeket, a Ma, a Tegnap,
az Ez a hét, vagy a Mult hét szakaszt a VO+SHIFT+LENYiIL

billentylkombinacioval tudja hasznalni.

Megjegyzés: A navigalashoz a TAB billenty(t, illetve a SHIFT+TAB

billentylkombinaciot is hasznalhatja.

A FaceTime felhasznaldi felllete a MacOS rendszeren ugyanugy

jelenitheté meg, mint az iPadOS és az iOS eszk6zokon.

A FaceTime megnyitasat kovet6en az alabbi vezérldk és teruletek

érheték el:

. Link létrehozasa gomb: Ez a gomb valdjaban menu, amelynek
aktivalasat kovetben az alabbi lehet6ségei kozul valaszthat:
o Link masolasa
o Mail
o Uzenetek
o Emlékeztetok
o AirDrop
o Tovabbiak...



A lehetGségek egyikét aktivalva, a megnyitott alkalmazas
fellletén a ,Csatlakozzon a FaceTime-omhoz" szoveges
uzenettel és a hozzatartozo linkkel hivhatd meg mas személy

video-, vagy audidbeszélgetésre.

Megjegyzés: Az el6ugré menii elemein a VO+FELNYIL, illetve
a VO+LENY L billentyikombinaciéval navigalhat. A kivant
menupont kivalasztasahoz hasznalja az ENTER billenty(t vagy
a VO+SZOKOZ billentyikombinacidt.

. Uj FaceTime gomb: A gomb aktivalasat kévetéen megnyild Uj
FaceTime ablakban a javasolt, illetve a teljes kontaktok
gyljteményébdl valaszthatja ki a felhivni kivant személyt.

. Legutébbi hivasok gylijtemény: Ezen a terlleten talalja meg
az elézmeényeket. A személyek megjelenitéséhez a
VO+SHIFT+LENYIL billenty(ikombinaciéval végezzen — ha
szukséges, akar tobbszor is — mlveletet, navigaljon a teruletek

koOzott, és jeldlje azt a személyt, akivel ismét beszélni kivan.

FaceTime kovetelmények

Ahhoz, hogy FaceTime-, illetve telefonhivasokat tudjon kezdemeényezni
vagy fogadni Mac gépén, az alabbi feltételeknek kell teljesulnitk:
. Internetkapcsolat: Az internet eléréséhez csatlakoztassa

szamitogepét Wi-Fi haldzatra.



. Bejelentkezés az Apple ID-javal a szolgaltatasba: A
FaceTime csak regisztralt Apple ID-val hasznalhaté.
. Beépitett vagy csatlakoztatott mikrofon és kamera: Ezen

eszkozok nélkul nem fog mikodni a FaceTime szolgaltatas.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy ha tébb, hivasra alkalmas Apple
készulékkel rendelkezik, akkor az 6sszes eszkdzén azonos Apple ID-t

hasznaljon.

Amennyiben kijelentkezik a szolgaltatasbdl, vagy annak kikapcsolasa
mellett dont, nem tud FaceTime hivasokat fogadni, amig be nem

jelentkezik ismét.

Bejelentkezés a FaceTime-ba

Miel6tt FaceTime-, illetve telefonhivasokat kezdeményez vagy fogad, az
Apple ID-janak hasznalataval be kell jelentkeznie a szolgaltatasba. Azt is

ellenériznie kell, hogy a szolgaltatas be van-e kapcsolva.

Ezt abban az esetben kell elvégeznie, ha a gép legelsd elinditasat
kovetéen nem aktivalta a FaceTime szolgaltatast, vagy kijelentkezett és

ujbdl hasznalni kivanja azt.

A megnyitast kovetéen a megfelel6 mez6kben adja meg az Apple ID-jat

és a jelszavat, majd navigaljon a Kovetkez6 gombra, és aktivalja azt.

Miutan bejelentkezett, az ablakban ,A FaceTime automatikusan be van

kapcsolva." szoveg olvashato.



Beallitasok

Nyissa meg a beallitdsokat a COMMAND+VESSZO
billentyllkombinacidval, vagy valassza az Alma menu, FaceTime,

Beallitdsok menupontot, és aktivalja azt.

A testreszabashoz a VO+SZOKOZ billentylikombinacié hasznalataval a

Beallitasok, a SharePlay és a Blokkolva lapok kdzUl valaszthat.
Els6ként valassza a Beallitasok lapot, és végezze el az alabbiak egyikét:

. Annak beallitasa, hogy masok hogyan hivhatjak: Navigaljon
az On itt érhet® el FaceTime hivashoz részhez, majd a
VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval lépjen a tablazatra, és
végezzen muiveletet. Miutan hasznalatba vette a tablazatot, a
VO+SZOKOZ paranccsal jeldlje be azon cimek és
telefonszamok melletti jelolonégyzetet, amelyen elérhetd kivan
lenni a FaceTime hivasokhoz.

. Hivasok iPhone-rél: A VO+SZOKOZ billentyikombinaciéval
jeldlje be a jeldlonégyzetet, hogy mobiltelefonja segitségeével
hivasokat kezdeményezhessen a FaceTime-on kivlul mas
szolgaltatasok iranyaba is.

. Az Automatikus kiemelés részben a Beszél6 jelol6négyzet
bejeldlésével a csoportos FaceTime hivasok kozben az
aktualisan beszél6 személy mozaikja automatikusan nagyobb
méretben jelenik meg.

. Live Photo felvételek rogzitésének engedélyezése a

videohivasok soran: A jelolénégyzet bejelolésével felvételeket
készithet.



. Az Uj hivasok inditasa innen résznél, az eléugré menii
lehetéségeinek kivalasztasaval mddosithatja, hogy a
telefonszamaval vagy az Apple Id-javal legyenek-e inditva a
beszélgetések.

. A Cseng6hang résznél, az eléugré meni lehetbségeinek
kivalasztasaval modosithatja a beérkez6 hivasok hangjat.

. A Helyzet résznél, az el6ugré menu lehetéségeinek
kivalasztasakor a tartozkodasi helye, alapértelmezetten a

rendszer beallitasakor kivalasztott nyelv és régio, lathato.

A beallitas folytatasahoz valassza a SharePlay lapot. A SharePlay
jelolénégyzet bejeldlésével engedélyezheti, hogy a hivasok soran
kozOsen nézzenek tv-misorokat, hallgathassanak zenét, vagy megossza
a keéperny6t. Mldsorokat nézhet, zeneszamokat hallgathat és tobb

alkalmazast is hasznalhat egyutt a FaceTime hivasok kozben.

A beallitas folytatasahoz valassza a Blokkolva lapot. Navigaljon a Plusz
gombra, nyomja meg, majd adja meg a blokkolni kivant FaceTime-
cimeket.

Hivasok kezdeményezése

A FaceTime videohivasok magas kep- és hangmindséget biztositanak.
Lehet6seége van olyan személyek felhivasara, akik FaceTime, illetve
Csoportos FaceTime hivas kezdeményezésére alkalmas Apple-

eszkozzel rendelkeznek.



FaceTime hivasok tipusai

. Link létrehozasa FaceTime-hivas inditasahoz: A FaceTime
hivasokhoz lehet6sége van olyan link Iétrehozasara, amellyel
Apple, Android vagy Windows eszkozrél tud csatlakozni.

. Telefonhivasok kezdeményezése és fogadasa a FaceTime-
ban: Hivasinditas kdzvetlenul a Mac géproél, a kozeli iPhone

mobilhaldézatat hasznalva.

A Navigaljon az ablakban az Uj FaceTime gombra, és VO+SZOKOZ

billentylkombinacioval aktivalja azt.

A megjelené ablakban a hivott hozzaadasahoz az Uj FaceTime-

beszélgetéshez, tegye az alabbiakat:

. A megjelené szerkesztémezdbbe irja be a hivni kivant személy e-
mail-cimét vagy telefonszamat. El6fordulhat, hogy le kell
nyomnia az ENTER billentyt is.

. Ha az adott személy névjegykartyaja megtalalhaté a Kontaktok
alkalmazasban, akkor elegendé beirni az illeté nevét. Azt is
valaszthatja, hogy a Javasolt kontaktok gyUjtemeény tertletére
navigal, vagyis miveletet végez VO+SHIFT+LENYIL
billentylkombinacioval, majd a megjelend listaban az el6zdleg
hivott felek kézul valaszt.

A SZOKOZ billentyivel jelélje be a hivando partner neve elétti
jelolénégyzetet, ezutan a szakasz automatikusan bezarodik, és

a vezérlés visszakerul az el6z6 ablakra.



A fentiek végrehajtasat kovetéen aktivalja a FaceTime gombot a

videbhivas kezdeményezéséhez.

Az ablak utolsé eleme tobb lehetéséget is tartalmaz. A menugombon
allva, jobbra haladva a LENY L billenty(ivel aktivalhatja a FaceTime
Audio gombot a hanghivas inditasahoz, illetve lehetésége van a kontakt
személy telefonszamanak hivasara is. Eldontheti, hogy FaceTime

audiohivast, vagy telefonhivast kivan-e kezdeményezni.

Megjegyzés: Hang- vagy telefonhivas fogadasat kovetéen a kamera

automatikusan kikapcsol.

Ha a videohivast a hivott fél elutasitja vagy nem fogadja, az Uzenet
gombra kattintva iMessage-uzenetet kuldhet partnerének. Ehhez

mindkett6juknek bejelentkezve kell lennilk az iMessage szolgaltatasba.

Hivasok fogadasa

Amikor hivas érkezik szamitdgépére, a képerny6 jobb felsd részén
megjelenik az ,ltt: Ertesitések lista FaceTime-értesités csoport"

figyelmeztetés.

Az értesitések kezeléséhez a VO+SHIFT+LENYIL
billentylkombinacioval végezzen miveletet, majd valasszon az alabbi

lehetésegek kozul:

. Bejovo hivas fogadasa: A VO+JOBBRANYIL
billentyllkombinacidval navigaljon a Fogadas gombra, és

aktivalja azt a beszélgetés megkezdéséhez.



. Bejovo hivas elutasitasa: A VO+JOBBRANYIL
billentylkombinacidval navigaljon az Elutasitas gombra, és
aktivalja azt a beszélgetés elutasitasahoz.

. Ha nem fogadhaté a bejové hivas: Lehetbésége van megadni,
hogyan értesitse a hivo személyt. Ehhez navigaljon az
Elutasitasi lehetéségek el6ugré gomb menure, nyomja le a
LENYIL billenty(t, majd valasszon az alabbi lehetéségek kdziil:
o Valasz uzenettel ...

o Emlékeztessen 5 perc mulva
o Emlékeztessen 15 perc mulva

o Emlékeztessen 1 6ra mulva

A kivalasztott lehet6séget az ENTER billentyl vagy a
VO+SZOKOZ billentyiikombinacié lenyomasaval aktivalhatja.

. Videohivas fogadasa audiéhivasként: Navigaljon az
Elfogadasi lehetéségek eléugrdé gombra, majd a LENYIL

billentylvel valassza a Valasz hanggal lehet6seget.

Megjegyzés: Hang- vagy telefonhivas fogadasat kovetben a

kamera automatikusan kikapcsol.

Ha beszélgetés kozben uj bejovd hivas érkezik a szamitogépére, akkor

az alabbi lehet6ségek kozul valaszthat:

. Video- vagy hanghivas fogadasa és a jelenlegi hivas
befejezése: Navigaljon Befejezés és fogadas gombra, majd
aktivalja azt.

. Hanghivas fogadasa, és a jelenlegi hanghivas
varakoztatasa: Navigaljon a Tartas és fogadas gombra, majd
aktivalja azt.



Megjegyzés: Az Uj hivas befejezése utan a varakoztatott hivas
folytatodik. Egyszerre csak egy hanghivas szlineteltethetd.

. Csatlakozas egy csoportos FaceTime-hivashoz a FaceTime
ablakaban: Navigaljon a Csatlakozas gombra, majd aktivalja a

Csatlakozas videdval lehetbséget.

Megjegyzés: Az Uzenetek alkalmazasban is fogadhat csoportos
FaceTime hivast. Meghivas esetén navigaljon a Csatlakozas a

FaceTime hivashoz felugrora, és aktivalja azt.

Link létrehozasa hivas inditasahoz

Lehet6sége van a FaceTime hivashoz linket |étrehozni, majd azt
masokkal megosztani. A megosztott link Apple, Android vagy Windows

eszkozon is hasznalhato.

A link létrehozojaként kezdeményezhet a hivas, majd a csatlakozas

engedélyezhet6 az egyes felhasznalok szamara.

Megjegyzés: Barkit meghivhat a FaceTime hivasba, aki megfelel a
korabban ismertetett kovetelményeknek. Ehhez nem szukséges, hogy a

meghivott fél Apple eszkozzel rendelkezzen.

A FaceTime ablakaban navigaljon a Link létrehozasa gombra, majd a
VO+SZOKOZ billentylikombinacio aktivalja azt.



Ahogy az korabban be lett mutatva, ez a gomb tobb meghivasi
lehetéséggel rendelkezik, amelyekhez olyan telepitett alkalmazasok

vannak tarsitva, amelyekkel elkuldheté a meghivo linkje.

A VO+LENYIL billentyiikombinacidval valassza ki, hogyan kivanja
megosztani a linket. Példaul, valaszthatja az Uzenetek alkalmazast, ha
olyan szOoveges uzenetet kivan megosztani, amely tartalmazza a
FaceTime hivas linkjét. Valaszthatja a Naptar alkalmazast is, amellyel

FaceTime videdhivast adhat hozza a naptareseményekhez.

Kozelmultbeli vagy nem fogadott hivasok

visszahivasa

A legutobbi és a nem fogadott FaceTime hivasokat visszahivhatja a
FaceTime-bdl, az Ertesitési kdzpontbdl, az emlékeztetékbs! és a Dock-

rol.

A FaceTime ablakaban nyomja le a VO+J billentylkombinaciét a

Legutobbi hivasok gyljteményeének teruletére torténd belépéshez.

Ezutan valassza ki a VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
billentyllkombinacidéval, melyik szakaszban kivanja kezelni és visszahivni

a nem fogadott hivasokat.

Végezzen milveletet a szakaszok egyikével, és jeldlje be az elmulasztott

hivasok egyikét, ha azokat még nem torolte a hivasel6zmeények kozul.



A hivasok datum szerint vannak rendezve, a legujabb hivasok talalhatok

legfelll.

Megjegyzés: A Soron kovetkez6 szakasz akkor jelenik meg, ha linket
készit a FaceTime hivashoz, vagy ha a link még elérhet6 a Naptar, az

Emlékeztetdk, a Mail vagy az Uzenetek alkalmazasaban.

Ezek a linkek korulbellul egy napig talalhatbak meg a Soron kovetkez6
szakaszban, kulonben a datum szerinti szakaszban jelennek meg,

példaul a Mult hét részben.

Miutan kivalasztott egy nem fogadott hivast, nyomja le a
VO+COMMAND+SZOKOZ billentylikombinaciét, vagy végezzen
maveletet a sorral, és az el6ugro listaban vagy a megjelend lehetéségek
kozul aktivalja a Video vagy az Audio gombot a visszahivas

kezdeményezéséhez.

Megjegyzés: Ha a gépén van Touch Bar, érintse meg annak feluletét,
valasszon egyet az opciok kozul, majd dupla koppintassal aktivalja az

egyik hivasi lehetséget.

A csoportosok FaceTime hivasok mindaddig aktivak maradnak, amig az
0sszes résztvevo el nem hagyja azt. Ha csatlakozni kivan egy
folyamatban Iév6 csoportos hivashoz, aktivalja a Csatlakozas videdval

gombot.

Hivas fogadasa masként



A nem fogadott hivasokat ugy is kezelheti, hogy a VO+O
billenty(ikombinacidval megnyitja az Ertesitési kdzpontot, majd a

megjelend ablak Ertesitések listajaval miveletet végez.

A VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL billentylikombinaciéval a listaban
keresse meg azt a nem fogadott hivast, amelyre valaszolni kivan, majd

hasznalja az alabbiak egyikét:

. Nyomija le a VO+COMMAND+SZOKOZ billentylikombinaciot,
majd a megjelend eléugréban valasszon az elérhet6
lehetbsegek kozul, és hasznalja azt a hivasra.

. Végezzen milveletet a nem fogadott értesitéssel, majd a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL
billentylkombinacioval valasszon az elérhetd lehetéségek kozul,

és hasznalja azt a hivasra.

Amikor elutasit egy hivast, a rendszer automatikusan Iétrehoz egy

emlékeztetbt, hogy késbbb vissza tudja hivni az illet6t.

Ennek kezeléséhez nyissa meg az Emlékeztetdk alkalmazast, navigaljon
a Ma elrendezésteriilet részre, majd lépjen be a VO+SHIFT+LENYIL

billentylkombinacioval.

A navigacios billentylkkel keresse meg a bejegyzést, majd a
VO+SZOKOZ billentylikombinacidval az emlékezteté mellett aktivalja a

FaceTime gombot.

Nem fogadott hivast a Dock-rdl is kezelhet. A VO+D
billentylkombinacioval lépjen a Dock savjara, keresse meg a FaceTime

ikonjat, és a VO+SHIFT+M paranccsal aktivalja a helyi menut.



A helyi menuben keresse meg azt a nem fogadott hivast, amelyet

kezelni kivan, majd nyomja le az ENTER billentyt.

Ezzel a mlveletsorral a felugré ablakban a korabban mar ismertetett
Ertesitések listaja jelenithetd meg. Végezzen miveletet az értesitéssel,

majd aktivalja a Hivas gombot.

Az iPhone és a FaceTime-funkcio beallitasa a Mac

gépen telefonhivasokhoz

A Mac gép FaceTime alkalmazasaval telefonhivasokat kezdeményezhet

és fogadhat, ha megadja a beallitasokat az iPhone-jan és a Mac gépeén.

Az iPhone készulék beallitasa

Az iPhone-on valassza a Beallitasok, Telefon lehet6séget. A

szolgaltatojatol fuggben valassza az alabbiak egyikét:

. Ha a Wi-Fi-hivasok jelenik meg: Koppintson ra, majd kapcsolja
be a Wi-Fi-hiv. ezen az iPhone-on beallitast. A Wi-Fi-hivasok
bekapcsolasa utan eléfordulhat, hogy megjelenik a Wi-Fi-

hivasok hozzaadasa egyéb eszk6zokon gomb. Ha koppintassal



engedélyezi, azzal lehetbvé teszi, hogy hivasokat
kezdeményezzen az iPhone készulékével megegyezd Wi-Fi
halozatra csatlakoztatott egyéb Apple-eszkozeirdl, illetve, ha a
telefon ki van kapcsolva.
Ellenkez6 esetben szintén folytathat telefonhivasokat a Mac
gépén. Ehhez az szukséges, hogy az iPhone-ja be legyen
kapcsolva, és ugyanahhoz a Wi-Fi hal6zathoz csatlakozzon,
mint a Mac gépe.
Megjegyzés: Csak bizonyos telefonszolgaltatok tamogatjak a
Wi-Fi hivasokat olyan eszk6z6kon, amelyek nem az iPhone-nal
megegyezd Wi-Fi-halézathoz csatlakoznak.

. Ha a Hivasok egyéb eszk6zdkon jelenik meg: Koppintson ra,
majd kapcsolja be. Ez a beallitas lehetbvé teszi, hogy hivasokat
kezdemeényezzen az iPhone készulékével megegyezd Wi-Fi

halozaton talalhato egyéb Apple-eszkozeirdl.

A Mac gép beallitasa

Ha aktivalja az Wi-Fi-hiv. ezen az iPhone-on beallitast, lehet, hogy be
kell kapcsolnia a Hivasok iPhone-rol lehet6séget a Mac gépén, amikor

megnyitja a FaceTime alkalmazast.

A Mac gép FaceTime alkalmazasaban a COMMAND+VESSZ0
billentylkombinaciéval nyissa meg a beallitasokat, majd valassza a
Beallitasok lapot. Navigaljon a Hivasok iPhone-rol jelolénégyzetre, és
ellenérizze, hogy az be legyen jeldlve. Ha nincs jelolés a vezérldben,

jeldlje azt be.



A telefonhivasokat barmikor kikapcsolhatja a Mac gépen. A FaceTime
alkalmazasban nyissa meg a beallitasokat a COMMAND+VESSZ0
billentylkombinacioval, majd torolje a bejelolést a Hivasok iPhone-rol

jelolénégyzetbdl.

Telefonhivasok kezdeményezése és fogadasa

Ha telefonhivast kivan kezdeményezni vagy fogadni, hasznalhatja a Mac

gepét is. Ha bejovo hivas érkezik, megjelenik egy értesités a Mac gépén.

Megjegyzés: A Mac gépen kezdemeényezett és fogadott hivasok a
mobilel&fizetését hasznalva hajtédnak végre, ezért el6fordulhat, hogy

szolgaltatoja koltségeket szamit fel a kimend hivassal kapcsolatban.

A FaceTime alkalmazas hasznalata esetén aktivalja az Uj FaceTime
gombot, irjon be egy szamot az el6ugro ablakban megjelené mezdbe,
nyomja le az ENTER billenty(it, majd kattintson az ikonra a telefonszam

hivasahoz.

Megjegyzés: Ha a hivni kivant fél névjegykartyaja megtalalhato a
Kontaktok alkalmazasban, elég beirni a személy nevét, vagy kivalasztani

azt a Javasolt szakaszbal.



A Kontaktok alkalmazas hasznalata esetén jeldljon ki egy névjegyet,
navigaljon jobbra az elérhet6 lehet6ségek megtekintéséhez, és aktivalja

a Telefon gombot.

A Safari alkalmazas hasznalata esetén aktivalja a weboldalon a

telefonszamot, majd kattintson a Hivas gombra.

A Mail alkalmazas hasznalata esetén az e-mailben a kurzorral navigaljon
a telefonszamra, aktivalja azt, hogy megjelenjen a felugré mend, majd

valassza ki a hivas kezdeményezésének maodjat.

A Térképek alkalmazéas haszndlata esetén valassza ki az Ont érdekl

helyet, majd aktivalja a Hivas gombot.

A Spotlight alkalmazas hasznalata esetén irja be a személy, vagy a hely
nevét a keresémez6be, majd aktivaljon egy keresési javaslatot.
Navigaljon a folé a telefonszam folé, amelyet fel kivan hivni, majd

aktivalja a Telefon gombot.

A Naptar alkalmazas hasznalata esetén nyissa meg a kivant esemeényt,
keresse meg a telefonszamot annak részleteiben, aktivalja azt, majd

nyomja meg a Hivas gombot.

A naptareseményhez linken keresztul hozzaadott FaceTime hivas

esetén aktivalja a Csatlakozas lehetdséget.

Az Emlékeztetbk alkalmazas hasznalata esetén nyissa meg az
emlékeztetdk listajat, aktivaljon egy telefonszamot, majd nyomja meg a

Hivas gombot.

Megjegyzés: Ha olyasvalakitdl érkezik hivas, akivel nem kivan beszélni,

letilthatja a hivot.



A FaceTime hivasok hangbeallitasainak médositasa

A MacOS Monterey rendszerben a térbeli hangzassal ugy tiinhet, mintha
az Osszes résztvevs egy helyiségben lenne Onnel. Hangjuk el van
osztva a térben, és ugy hallatszik, mintha abbdl az iranybdl jonne, ahol

az egyes személyek talalhatdak a képernyoén.

A hangbeallitasokkal médosithatja a hangerét, elnémithatja a hivast,
vagy modosithatja a mikrofonbeallitasokat, hogy kisz(rje a

hattérhangokat vagy rogzitse kornyezete hangjait.

Megjegyzés: Hivas kdzben a képerny6 jobb felsé sarkaban talalhaté
vezerl6kozpontban megjelenik a FaceTime, illetve a Videodeffektusok és

a Mikrofonmad ikonja.

Némitas vagy a hangeré modositasa a FaceTime

hivas kozben

Hivas k6zben modosithatja a sajat, illetve a masik fél hangjat.

Sajat hang elnémitasa esetén a FaceTime alkalmazas beszélgetés
ablakaban navigaljon a Némitas gombra, majd aktivalja azt, vagy

hasznalja a Touch Bart, ha van a gépén. Ekkor tovabbra is hallhato a



masik személy, de 6 nem hallja Ont. A némitas megsziintetéséhez

ismételje meg a mlveletet.

A mikrofon hangerejének megvaltoztatasa esetén valassza az Apple
menu Rendszerbeallitasok lehetdségét, aktivalja a Hang gombot, majd a
Bemenet lapot, végul allitsa a mikrofon érzékenységét a megfeleld

allasba.

A masik fél hangerejének mddositasa esetén ndvelje gépe hangerejét a
billentylizeten, vagy ha Touch Bar-ral szerelt készulékkel rendelkezik,
erintse meg a hanger6é gombot, koppintson ra duplan, és a Hangero Fel,

vagy Le gombokkal allitsa be a kivant értéket.

Hattérhangok kisziirése

Ha a FaceTime hivas soran tisztan kivanja hallani a hangjat, és azt
akarja, hogy a tobbi hang ki legyenek szirve, bekapcsolhatja a
Beszédhang izolalasat. Ezt a funkciét a 2018-as vagy ujabb, MacOS
Monterey operaciods rendszeri gépek tamogatjak. A beszédhang
izolalasa beazonositja a hangjat a FaceTime hivas soran, és kisziri a

hatterzajt.

A FaceTime alkalmazasban hivas kozben a VO+SHIFT+O
billentylkombinacioval nyissa meg a Vezérl6kozpontot. Ezutan
navigaljon a Hang gombra, nyomja azt meg, majd valassza a Mikrofont,

és aktivalja a Beszédhang izolalasa lehetfséget.



Szovegszerkeszto

A MacOS legujabb verziéjaban a PDF-fajlokban és az uzenetekben
torténd navigalas megkonnyitéseére kifinomultabba valt a VoiceOver azon
funkcidja, amely felolvassa a cimkézett PDF- fajlokat és az e-mail-
uzeneteket.

A MacOS szorosan egyuttmikodik a gyari Pages, Numbers, Notes és
Textedit alkalmazasokkal. Ez utdbbi alkalmazas a Szovegszerkesztd,
amellyel a VoiceOver segédprogram megfeleléen mikodik egyutt. A
Szovegszerkeszt6 alkalmazas lehetové teszi, hogy formazas nelkuli
szoveget jegyezzen fel. Lehetbsége van olyan egyszer( szoveg
létrehozasara is, amelyet kimasolva, majd masik
szerkesztbalkalmazasba beillesztve kés6bb formazni lehet. A
Szovegszerkesztd felulete letisztult, nem foglal el sok helyet a kijelzén,
és tartalmaz ingyenes helyesiras ellenérzdket. Az elkészitett
dokumentumok Unicode kdédolassal kerulnek mentésre. Sokféle
formatumot tdmogat. Alapértelmezett formatuma a Rich Text Format
(RTF), amely képes tarolni a kodolasi informaciokat és az alapszinti

formazasi adatokat.

A Szovegszerkesztd hasznalata

A Szovegszerkesztd elsé inditasakor felajanlja, hogy az iCloud-bdl

nyisson meg fajlokat. Az alapértelmezett mentési hely az iCloud.

Ha dokumentumait nem az iCloud-ba kivanja menteni, kikapcsolhatja ezt
az opciot. El6tte a tartalmakrol készitsen biztonsagi masolatot a helyi

szamitdgeépen, mivel a szinkronizacio kikapcsolasaval a dokumentumok



torlédnek mind az iCloud-rol, mind az eszkozeirél. A kikapcsolast
kovetden az iCloud mentés a Rendszerbeallitasok iCloud beallitasaiban
szabalyozhat6 a Dokumentumok és adatok opcio elétti jelolénégyzet

hasznalataval.

Megjegyzés: Csak akkor kapcsolja ki a szolgaltatast, ha meggy6z6dott

réla, hogy a teljes tartalom mentése megtortént.

A Szovegszerkesztbt legegyszerlibben a Spotlight hasznalataval
nyithatja meg. Nyomja le a COMMAND+SZOKOZ billentyikombinaciét,
majd gépelje be a szovegszerkeszt6 alkalmazas nevét. Ezutan nyomja le
az ENTER billenty(it. A Szovegszerkesztét a Launchpad-bél vagy az
Alkalmazasok mappajabdl is elindithatja a mar ismertetett médon.
Miutan az alkalmazas megnyilt, készen all a szoveg bevitelére, a
dokumentumok feljegyzésére. A Szovegszerkeszt6 alkalmazasban a
COMMAND+N billentyGkombinacioval hozhat létre uj dokumentumot. A
megnyild ablakban szoveget gépelhet, majd elvégezheti annak
formazasat. A dokumentumokat a rendszer automatikusan menti, igy ha
barmilyen probléma, példaul aramszunet lép fel, akkor sem vész el a
nem mentett munka, mert a rendszer azt a beallitasnak megfeleléen,
illetve azonnal az iCloud tarhelyre vagy helyben, ideiglenes mappaba
folyamatosan menti. A Szovegszerkeszt6 ismételt megnyitasa esetén a
dokumentum ugyanabba az allapotaba kerul vissza, amelyben legutobb
bezarta. Ha mentéskor nem ad meg fajlnevet, alapértelmezetten
Névtelen nevl dokumentum jon létre. A program egy szam
hozzaadasaval kulonbozteti meg az egyes névtelen dokumentumokat,

ezért kés6bb nehéz megtalalni azokat.



Megjegyzés: Az automatikus indexelés miatt a nem mentett
dokumentumokban is tud keresni. Ha tobb nem mentett feljegyzés van a

programban, akkor tartalom alapjan is tud keresni bennuk.

A Szdvegszerkesztd alapértelmezett ablakmérete és megjelenési
paraméterei beallithatok a COMMAND+VESSZO billentylikombinacioval
megnyithato beallitasi panelen, amelyet a programmenu
Szdvegszerkesztd fllének legdrdild mentparancsai kozott, Beallitasok...
néven talal meg. A megnyilé beallitasi ablakban megadhatja az
ablakméretet, amellyel az Uj dokumentumok megnyilnak. A szélességet
karakterekben, a magassagot sorokban értelmezi a program. Az
oldalakra bontast teszi lehetévé a Formatum menu Tordelés az oldalra
parancsa, amely a COMMAND+SHIFT+W billentylparanccsal
aktivalhato. Ebben a nézetben a dokumentum oldalai kozo6tt a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billentylikombinaciéval

navigalhat.

Megjegyzés: Az oldalakra bontast nem szukséges mindig bekapcsolva

hagyni, ezt dokumentumonként is modosithatja.

Ha a dokumentum szerkesztésekor hasznalja az oldalakra bontast,
akkor célszeri lehet az elvalasztas engedélyezése. Az elvalasztas a
Formatum menu Elvalasztas engedélyezése menuparancsaval

engedélyezhet?.

A nyomtatasi mlveletek egy részénél szukséges lehet a dokumentum
tajolasanak modositasa, amit a Formatum menu Fuggdleges megjelenés

beallitasa parancsaval végezhet el. Ebben az esetben a dokumentum



nem kerul elforgatasra, mint a nyomtatasi parbeszédablak esetén,

hanem oldalra forditott iranyban tolti ki a megadott lapméretet.

A Szovegszerkesztd eszkoztaran szamos paramétert tud beallitani,
amennyiben a szerkesztett dokumentum .rtf formatumu, mivel csak
ebben az esetben jelennek meg az Eszkoztar elemei. A
dokumentumtipusok kozott — .txt vagy .rtff —a COMMAND+SHIFT+T
billentyllkombinaciéval valthat.

Az Eszkoztar rendelkezésre allo elemei kozott tobb, alapvet6
szovegszerkesztési funkcid érhetd el.

A VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinacioval fejezze be az aktudlis
miiveletet a szerkesztett szoveggel, majd a VO+BALRANYIL paranccsal
navigaljon az Eszkozsor alabbiakban felsorolt elemeire. Az egyes
csoportokkal mlveletet végezve, az eléugré menubdl és a Menugombok
hasznalatahoz a VO+SZOKOZ billenty(ikombinaciét lenyomva
valaszthatéak ki a megfelel6 beallitasok:

. A bekezdéshez stilust adhat a felnyil6 menu elemeivel, igy
az lehet félkover, délt, korvonalas, arnyékos, athuzott vagy
alahuzott.

. Betlicsaladok megadasa, ahol a korabban telepitett
betlikészletek kozul valaszthat.

. Az adott betlicsalad megjelenési mdédozatai: félkover,
vekony, kover, ultravékony stb.

. Betlimeret beallitasa. A betiméret megadas felnyild
menuvel vagy egy szamérték begépelésével torténhet.

. SzOvegszin megadasa

. A szoveg hattérszinének megadasa. Ez csak a szoveggel
kitoltott tertletnek ad hattérszint, kiemelésre hasznalhato.

Ha az egész dokumentumnak kivan hattérszint beallitani,



azt a Betlkészlet palettan tudja megtenni, amelyet a
COMMAND+T billentylparanccsal érhet el, vagy a
Formatum menu BetUtipus almenujében a Betitipusok
megjelenitése paranccsal nyithat meg.

A COMMAND+B billentylikombinaciéval félkovérre (telt), a
COMMAND-+I billentyllkombinaciéval déltre, a
COMMAND+U billentylkombinacioval alahuzottra
valtoztathatja a kijelolt szoveg formatumat.

A szoveg bekezdésének elrendezése balra a
COMMAND+7, kbzépre zarasa a
COMMAND+SHIFT+ALT+I, jobbra zarasa COMMAND+0O
billentyliparanccsal érhet6 el. Sorkizarast a Formatum
menu Szoveg almenujének Sorkizaras parancsaval
alkalmazhat. Ekkor szélt6l-szélig kihuzza a program a
szoveget.

Sortavolsag vagy sorkoz beallitasa. Ebben a csoportban
az egymas alatti sorok tavolsagat lehet a betimeérettdl
fuggetlenul meghatarozni.

Felsorolas stilusok. Itt a listaba szedés kulonféle elemei

kozul valogathat.

A Formatum menuben a Szovegszerkesztd szerkesztési opcioi

talalhatéak meg. A fent felsorolt, billentyliparancsokkal megadott

funkciok elérhetéek menubdl is, a betlicsaladok, a félkoveér, a dolt, az

alahuzott, a szinek, a stilusok stb. Ez utébbi opcién belll lehetéség van

példaul a dokumentum szamara hattérszint is beallitani.

Megjegyzés: A szovegparameéterek a VO+T billentylkombinacio

lenyomasaval kérdezheték le.



Jobbrol-balra torténé irasmdd beallitasara a Formatum menu Szoveg
iras iranya meniipontjanak parancsainak modositasaval van lehetésége.
Ha egy masik dokumentum valamelyik szovegrészletének stilusat
Kivanja atmasolni a szerkesztett szovegbe, hasznalja a Formatum menu
Betltipus almenu Stilus masolasa parancsat.

Ezt kovetben jeldlje ki a kivant szoveget, majd a Formatum menu
Betitipus almenu Stilus beillesztése parancsaval alkalmazza a masolt
stilust. A masolashoz a COMMAND+ALT+C, a beillesztéshez a
COMMAND+ALT+V billentylkombinaciot is hasznalhatja.

A Szovegszerkesztd alkalmazasban tablazatokat is beszurhat, illetve
hasznalhat. A Formatum menu Tablazat... menuparancsanak
aktivalasakor, megnyilik az a parbeszédpanel, amelyen megadhatja,
hogy milyen megjelenési tablazatot kivan létrehozni, az hany oszlopot
és sort tartalmazzon, azoknak milyen legyen az elrendezése. Az
elrendezés lehet kdzépre, balra, jobbra zart, fentre, kozépre vagy lentre
igazitott. A Szovegszerkeszt6 arra is képes, hogy ha tudja, hogy
bizonyos cellak atfedést képeznek az oszlopok kozott, akkor azokat
egyesitse, azok atnyuljanak az oszlopok kozt, ne két azonos tartalmu
cella legyen egymas mellett.

Sokan nem kedvelik ezt a megjelenitési mdédot, de sok esetben
célszerlbb egymas mellett, vizszintes elrendezésben szerepeltetni a
tartalmat, mintsem fuggéleges elrendezést hasznalni a lista
felsorolasaban. Ha példaul, 6ssze kivan vonni két cellat, akkor a
VO+SHIFT és a VO+JOBBRANYIL, a VO+BALRANYIL, a VO+FELNYIL,
illetve a VO+LENYIL billentylikombinacié segitségével jeldlje ki azokat,
majd VO+SHIFT+M lenyomasaval nyissa meg a helyi menut. Az eléugro
menuparancsok kozul aktivalja a Tablazat... lehetbséget. A megjelend

parbeszédpanelen a VO+SZOKOZ billentyiikombinaciéval nyomja meg a



Cellak egyesitése gombot. A parbeszédpanelen a tablazatot szinesebbé
teheti a szinrekesz résznél, ahol megadhatja a kijelolt cellak hattérszinét.
A gépelés kdzben torténd ellenérzéshez a Szerkesztés menl Helyesiras
és nyelvtan almenujének Helyesiras ellenbrzése gépelés kdzben

parancsat kell bejelolnie.

Ehhez Iépjen a VO+M billentyllkombinaciéval a menure, majd a
JOBBRANYIL billenty( segitségével keresse meg a Szerkesztés fillet,
végul aktivalja a Helyesiras ellenérzése gépelés kdzben menuparancsot.
A Szovegszerkesztd sokféle fajltipust képes megnyitni. Megnyitja az
egyszerl Word-, illetve a régebbi TXT dokumentumokat, és a HTML
fajlokat. A Szovegszerkesztd alapértelmezett formatuma az RTF,
amelynek multimédia tartalommal kiegészult, csomag formatumu RTFD
valtozata a szOveg mellett a hozzaadott multimédias tartalmakat is
magaba foglalja, igy egy fajlként jelenik meg, noha tdbb allomanybadl all
0ssze.

Az RTFD dokumentumot ugyanolyan formaban masik Mac-en is meg
tudja nyitni, mivel magaban foglalja a teljes multimédias tartalmat. Emiatt
azonban a meérete nagy lehet, igy nem minden esetben alkalmas
levélben torténd elkuldésre. Erre a Mail alkalmazas Kuldés a MailDrop
segitségeével szolgaltatasa ad lehet6séget.

RTFD dokumentumokat kétféleképpen hozhat Iétre:

. A COMMAND+C billentykombinacioval masolja a vagolapra a
hozzaadni kivant tartalmat, majd a COMMAND+V
billentyllkombinaciéval a szoveges dokumentum megfelel
helyére illessze azt be.

. A Szerkesztés ful Fajlok csatolasa parancsaval vagy a
COMMAND+SHIFT+A billentyllkombinaciéval a megnyil6

tall6z6 parbeszédpanelen valassza ki a csatolandé tartalmat, és



a megfelel6 helyen adja azt hozza a Csatolas gomb

aktivalasaval.

A .txt kiterjesztésu fajl nem tartalmaz formazast, csak magukat a
karaktereket. Az .rtf dokumentumokat a COMMAND+SHIFT+T
billentylkombinacioval alakithatja at .txt tipusura. Ebben az esetben a
mentésnél nem a .rtf vagy .rtfd, hanem a .txt fajlkiterjesztés jelenik meg.
A Szdvegszerkesztd lehetbséget ad arra, hogy az elkészitett
dokumentumot informacidkkal egészitse ki, szerzdi jogi adatokat,
feljegyzéseket adjon a szOveghez, vagy hozzaflizéseket helyezzen el.
Erre a F4jl ment Dokumentum tulajdonsagok menupontjabol megnyild
ablakban van lehet6sége. A VO+M billentylkombinacioval Iépjen a
meniire, majd a JOBBRANYIL billentyiivel a Fajl filre. A LENYIL
billentylvel a Tulajdonsagok megjelenitése menuponton nyomja le az
ENTER billenty(t. Hasznalhatja a COMMAND+ALT+P
billentyllkombinacioét is. A megjelend ablakban a szerzd, a szervezet
neve, a szerzdi jog tulajdonosa, az irat cime és a dokumentum témaja
flzhetb hozza a szbveghez. A Zarolas paranccsal tudja a véletlenszeri
szerkesztésekkel szemben védetté tenni a dokumentumot. Ezt barmikor
fel tudja oldani, ez nem olyan védelem, mint a PDF iratok jelszéval
torténd kddolasa, ez a véletlen gépelés ellen véd.

A Fajl menu Visszaallitas erre almenujében korabbi allapotra allithatja
vissza a dokumentumot. Ezzel a menuponttal a program nyomon koveti
a fajlok valtozasat, és a valtozasok kovetésébdl képes korabbi allapotra

visszaallitani az adott dokumentumot.

Az Uzenetek



A Mac gépen az iMessage, a szovegkuld6 szolgaltatas segitsegével
kuldhet Uzeneteket, amely az Apple ID azonositd létrehozasat kovetéen
valik hasznalhatova. Az Uzenetek Mac verzioja lehetévé teszi, hogy
uzenetet kuldjon olyan Mac-re, illetve iPhone, iPad és iPod Touch
készulékre, amely az iMessage-et, az Apple biztonsagos uzenetkuldd
szolgaltatasat hasznalja. Az Uzenetek korlatlan szamban kuldhetbéek az
Apple eszkozei kozott. Az alkalmazas néhany egyeb olyan Uzenetkuldd
szolgaltatast is tamogat, amely Apple és nem Apple gyartmanyu

készulékek kozott is mikodik.

Az Uzenetek engedélyezése

Amikor elsé alkalommal nyitja meg az Uzenetek alkalmazast, a
bejelentkezésre figyelmeztetd Uzenet jelenik meg. Ha még nem
jelentkezett be, akkor tegye azt meg azzal az Apple ID azonositéval,
amelyet az Uzenetek alkalmazashoz hasznal az iPhone készllékén,
illetve egyéb eszkozein. Ez valdszinlleg ugyanaz az Apple ID azonosito,
mint amelyet az iCloud-hoz, az iTunes Store-hoz, az App Store-hoz és
ahhoz a fiokhoz hasznal, amelyet a Mac elsé alkalommal torténé
beallitasakor hozott létre. Az Uzenetek alkalmazasban fotokat,

hangfelvételeket, illetve barmilyen mas tipusu fijlt is kuldhet.

Szoveges uzenet inditasa

Ha rendelkezik iPhone készulékkel, a szamitogép Uzenetek
alkalmazasaval kuldhet szOveges Uzenetet. A funkcid hasznalatahoz

modositsa a beallitasokat az iPhone késziilék Uzenetek beallitasaiban.



Az Uzenetek hasznalata

Az Uzenetek alkalmazéas az alabbi ablakstrukturaval jelenik meg
szamitogeépe kijelzéjéen.

Az alkalmazas bal oldalan a Bezaras, a Kis méret és a Teljes képernyd
gomb talalhatd. Az osztd utani terllet els6 eleme a Cimzett mez6, ahova
a cimzett neve, e-mail-cime vagy telefonszama kerul. Ha a cimzett
szerepel a Kontaktok alkalmazasban, akkor 6t az Uzenetek applikacio
megtalalja, mikdzben elkezdi beirni a nevet. A Cimzett hozzaadasa
gomb aktivalasakor a kontaktokban tarolt névjegyek kozott kereshet. A
Beszélgetések tablazat legfelsé eleme az utoljara kezdeményezett uj
Uzenet, alatta a korabban folytatott Uzenetvaltasok jelennek meg. Ha a
VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinaciéval miveletet végez az
Uzenetek tartalma terileten, betekintést kap az Uzenetvaltasba. A
beviteli mez&be irja be az uzenetet, majd a kuldéshez nyomja le az
ENTER billentyt.

Megjegyzés: Ha képet vagy egyéb fajlt kivan kuldeni, illessze azt be az

uzenetmezdbbe.

A Finder-bdl, illetve a Fotdk alkalmazasbdl fajlokat masolhat.

Ha emoijit kivan beszurni, a VO+JOBBRANY L billentylikombinaciéval
lépjen az emoiji ikonra, és aktivalja azt a VO+SZOKOZ vagy a
CTRL+COMMAND+SZOKOZ paranccsal.

Ha hangfelvételt kivan beszurni, a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinacidéval Iépjen a Hanguzenet kuldése gombra, majd a
VO+SZOKOZ paranccsal aktivalja azt.



Megjegyzés: A Hangluzenet kildése gomb akkor aktivalhato, ha a

beviteli Uzenet mezb Ures.

Az Uzenetek alkalmazas Fajl fil Beszuras innen iPhone almeni Fot6
készitése, Dokumentumok szkennelése menuparancsai segitik a
kapcsolattartast. Az Uzenetek tablazataban egy partner nevén allva a

helyi menu billentylparancsat lenyomva az alabbi mlveletek érhetdk el:

. Rogzités

. Beszélgetés megnyitasa kulon ablakban
. Beszélgetés torlése...

. Részletek...

. Jelzések elrejtése
. Fotok készitése
. Dokumentumok szkennelése

. Skicc hozzaadasa

Uzenet kiildéséhez nyomja le a COMMAND+N billenty(ikombinaciot. A
megnyil6 ablakban irja be a cimzett nevét, e-mail-cimét, illetve
telefonszamat, vagy aktivalja a Cimzett hozzaadasa ikont, és a
megjelend ablakban valassza ki a cimzettet. Ha a cimzett szerepel a
Kontaktok alkalmazasban, az Uzenetek megtalélja mikdzben

On beirja a nevet.

A VO+JOBBRANYIL billentytikombinaciéval navigaljon a beviteli

mezb6be, majd irja be az Uzenetét, végul nyomja le az ENTER billenty(t.



Reakcié az uzenetre, a Tapback (egérmutaté nyomva
tartasa) funkciéval

A kapott lizenetre reakciokkal is valaszolhat. A VO+BALRANYIL
billentylkombinacioval navigaljon az uzenetek gydjtemény teruletére,
maijd Iépjen be a VO+SHIFT+LENYIL paranccsal. Keresse meg azt az
uzenetet, amelyre reakcioval kivan valaszolni.

Az izeneten allva nyomja le a VO+COMMAND+SZOKOZ
billentyllkombinaciét. A megjelené menuben valassza a Reakcio
lehetbséget es aktivalja azt. A mlvelet hatasara az Uzenet felett
megjelennek a reakcidikonok. A VO+JOBBRANYIL, illetve a
VO+BALRANY L billentylikombinacioval keresse meg a kivant ikont. A
reakcidikonok teruletén a valasztogombok jelolésére és kuldésére a
VO+SZOKOZ billentyiikombinacié hasznalhato.

Uzenetek torlése

Torolt Uzenet vagy beszélgetés visszaallitasara nincs lehetésége, ezért
mentse az azokban talalhato fontos informaciokat. A torléséhez Iépjen az
lizenetek tablazatara. A VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL
billentylkombinacioval Iépjen a torolni kivant beszélgetésre, majd
nyomja le a COMMAND+TORLES billentyliparancsot. Az iizenet minden
olyan eszkozerdl is torlédik, amelyre ugyanazon Apple ID-val jelentkezett
be.

Megjegyzés: A macOS Monterey lehetbséget biztosit arra is, hogy a Siri
segitségével kuldjon, olvasson és valaszoljon meg lUzeneteket. A Siri a

magyar nyelvet nem tamogatja.

Néhany hasznos billentylparancs:
. Uj tizenet: COMMAND+N



. Névjegykartya megjelenitése: COMMAND+ALT+B
. E-mail kiildése: COMMAND+ALT+E
. Fajl kiildése: COMMAND+ALT+F

. Ugras az uzenetvaltasba: VO+J

Levelezés Mac-en

Amikor el6szor jelentkezik be az iCloud-ra, az ujonnan Iétrehozott Apple
ID fiok automatikusan beallitasra kerult a mail szolgaltatasba is.

A létrehozott mailbeallitas alapértelmezetten IMAP fiok tulajdonsagokkal
rendelkezik. Ha torol egy levelet, akkor az a szerverrdl is torlédik, és az

0sszes bejelentkeztetett eszkozeérdl is eltavolitasra kerdl.

Megjegyzés: Ha korabban mar volt Apple ID-ja, akkor a tarolt kontaktok,

naptarak, e-mail-cimek szinkronizalodtak a szamitogepre.

A levelez6 program a Launchpad-rél és a Dock-rdl is elindithato. A
VO+D billentyGkombinacioval Lépjen a Dock teruletére, és kezdje el
begépelni a Mail alkalmazas nevét.

Az alkalmazas nevének gépelése kozben a VoiceOver kijeldli, illetve ra
is |ép a keresett ikonra. A megnyitashoz nyomja le a VO+SZOKOZ
billentylkombinaciaot.

A MacOS levelez6 megnyitasa kdzben a szerverrel szinkronizaloédnak a

levelek. A beerkezé levelet hangjelzés kiseéri.

A levelez6program ablakstrukturaja és kinézete az alabbiak szerint épul
fel. Az ablak bal felsé részén a Bezaras, a Kis méret és a Teljes méret

gombok talalhatok. Mellettik az Eszkozsor, a Kedvencek savja és a



postafidkok tablazata helyezkedik el. Az ablak kozépsd részén a levelek
tablazata talalhato. Az ablak utolso része a Betekint6. Az ablakstruktura
rétegei k6z6tt a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL
billentyllkombinacidval végezhetd interakcid.

Az ablak teriiletére addig tdrténhet belépés, amig a VO+SHIFT+LENYIL
billentylkombinacioé hasznalata kozben azt nem hallja, hogy nincs
végrehajthatd mlvelet. Ekkor elérte a legalsé szintet. Egy szinttel feljebb
lépéshez addig hajthat végre miiveleteket a VO+SHIFT+FELNYIL
paranccsal, amig kopogasszer( hang nem hallhat6. Ekkor a legfels6

szintre érkezett.

Megjegyzés: A Kedvencek csoportjaban a Postafiokok megjelenitése és
elrejtése gombbal megjelenitheti, illetve elrejtheti a postafiokok
tablazatat. A VO+SZOKOZ billentyiikombinaciéval allithatja ezt az

opciot.

A Mail hasznalata

A program megnyitasat kovet6en a fokusz az Uzenetek tablazataba, a
levelek listajara kerul. Az azonos targysorral érkez6 leveleket
alapértelmezetten egymas utan, szalba flzi, és beszélgetésként
csoportositva jeleniti meg az alkalmazas. A levéllistaban szerepld
beszélgetéseket egyenként is megnyithatja olvasasra, de lehet6sége van
az ott szerepl6 O0sszes beszélgetés egyszerre torténd megnyitasara is.
Adott beszélgetésben az utoljara beérkezett levél feladdja olvashato és

egy szam, ami azt jelzi, hogy hany uzenet van eddig a szalban.



Levelek olvasasa

A leveleket a VO+J paranccsal, a betekintében olvashatja el. Az ENTER

billentylivel is megnyithatja a leveleket.

Megjegyzés: A betekintébdl a levelek listajaba a VO+J

billentylkombinacid ujbdli lenyomasaval Iéphet vissza.

Az ENTER billentytvel torténé megnyitast kovetben a levél
automatikusan felolvasasra kerul. Az felolvasast kovet6en a
COMMAND+W billentyllkombinacioval zarhatja be, ezzel visszakerul a
levelek listajaba. Ezutan a LENYIL vagy a FELNYIL billenty(

hasznalataval ujabb levélre vagy beszélgetésre léphet.

Egy beszélgetés leveleinek olvasasa

Amikor tobb levélvaltas torténik egy adott beszélgetésen belul, akkor
kétféle mddon nyithatja meg ezeket olvasasra. Az egyik méd az, hogy az
ENTER billentyGvel megnyitja a szalat, ezzel az utoljara irt levél torzsébe
kerul a fékusz. Ha a tobbi levelet is el kivanja olvasni, akkor az
ALT+FELNYIL vagy az ALT+LENYIL billentylikombinaciéval Iéphet az
el6z0, illetve a kovetkez6 elemre. A levél tartalma ekkor automatikusan
felolvasasra kerul. A szalat a COMMAND+W billentylkombinacidval
zarhatja be.

A masik mod az, ha a beszélgetésen allva a JOBBRANY L billenty(t
hasznalja a szal megnyitasara. A mivelet hatasara a beszélgetésben
szerepld levelek egymas alatt, listaként jelennek meg. A lista

dsszecsukasahoz a BALRANYIL billenty(it hasznalhatja. Az egyes



levelek tartalmat a betekintében vagy a megnyitast kovetéen olvashatja,
a korabban ismertetett billentyllkombinacidk hasznalataval. Az olvasasi
miveleteket a menibdl is végrehajthatja. Ehhez Iépjen a Nézet ful
Osszes beszélgetés kibontasa parancsara, hogy listaba rendezze a
leveleket. Az dsszecsukashoz a Nézet ful Osszes beszélgetés

0sszecsukasa parancsat hasznalhatja.

Megjegyzés: Ha nem akarja, hogy a levelek csoportban jelenjenek meg,
kapcsolja ki ezt a beallitast. Valassza a Menu, Nézet ful Rendezés
beszélgetés szerint parancsat. Ha nincs pipajel a Rendezés beszélgetes
szerint menuparancs el6tt, akkor ki van kapcsolva ez a beallitas. Ebben
az esetben listaban jelennek meg a levelek. A beallitas az ENTER

billentylvel modosithato.

Navigaciéo megnyitott levélben

Ha a megnyitott levelet soronként kivanja olvasni, akkor a szovegben a
nyilbillentylGkkel Iépkedhet. Ha ujra el kivanja olvasni a levél tartalmat,
akkor a VO+A billentykombinacioval teheti azt meg.
Az alabbi parancsokkal kulonb6z6 miveleteket hajthat végre:
. Lépés a levél elejére: COMMAND+FELNYIL
. Lépés a levél végére: COMMAND+LENYIL
. Lépés a sor elejére: COMMAND+BALRANYIL
. Lépés a sor végére: COMMAND+JOBBRANYIL
. Lépkedés szavanként a szévegben: ALT+JOBBRANYIL vagy
ALT+BALRANYIL
. Lépkedés karakterenként a szévegben: JOBBRANYIL vagy
BALRANYIL



Megjegyzés: A fenti parancsokat a SHIFT billentylvel egyutt hasznalva
kijelolésparancsok hajtdédnak végre. A COMMAND+C paranccsal a

vagolapra masolhato a kijelolt szovegrész.
Uj e-mail kiildése

Uj levél irasahoz hasznalja az Alkalmazas meni Fajl filének Uj lizenet
parancsat, vagy a COMMAND+N billentyiikombinaciot. A megnyitott Uj
uzenet ablakban a Cimzett mezére kerul a fokusz. A gépelés kozben az
automatikus indexel6 szolgaltatas javaslatokat tesz a cimzettre. A
javaslatot a VoiceOver felolvassa. Ha nem a megfelelé cimzett hallhato,
geépelje tovabb a cimzett e-mail-azonositéjat. Ha tobb illeszked6 javaslat
van, akkor a kiegészitett nevek kdzétt a LENYIL billentylivel navigalhat a
talalatokon. A megfelelét kivalasztva a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinacioval hagyja el a talalati listat. A kovetkez6 teruleten a
masolat cimzettjét adhatja meg. A fentiek alapjan a Masolatot kap mez6t
is kitoltheti. A targy mezdjét toltse ki a tartalomnak megfeleléen. Az
alairas eléugré menujében, ha alairasi sablonokat allit be egy adott
fiokhoz, azokat mas fiokok hasznalatakor is hasznalhatja. A
VO+SZOKOZ billentylikombinacidval aktivalja az eléugrd meniit, majd a
LENYIL vagy a FELNYIL billentyiivel valassza ki a megfelel alairasi
sablont, végul nyomja le az ENTER billenty(t. A fejlécek kdzo6tt a
VO+JOBBRANYIL, illetve a VO+BALRANYIL billentylikombinaciéval
navigalhat, valamint a TAB billentyt is hasznalhatja. A levél torzsébe
irjon, vagy masoljon szoveget.

Mellékletet is csatolhat a leveléhez, a menu Fajl fulén a Mellékletek
csatolasa paranccsal vagy a COMMAND+SHIFT+A



billentyllkombinacidval. A csatolt mellékletek mérete nem haladhatja
meg az 5GB-ot. Nagy méret fajlok kuldése is tamogatott a
levelezbalkalmazasban, ez a szolgaltatas a Mail Drop. A nagyobb f3jl
kuldésekor felugré ablakban rakérdez a levelezd, hogy a levél
kildéséhez hasznalja-e a Mail Drop szolgaltatasat. Az igen lehet6séget
valasztva kuldésre kerul a nagy melléklet.

A fogado fél szamitégépen megnyitott levélben a letdltési hivatkozas
talalhato. A melléklet 28 napig tolthetd le. Miutan kitoltotte a fejlécet, és
megirta levelet, a COMMAND+SHIFT+D billentylGkombinaciéval kuldheti
azt el. Kuldéskor egy hussanasszerd hang jelzi, hogy a levél elkuldésre
kerult.

Levél olvasasakor vagy a listaban allva a COMMAND+R
billentylkombinacioval kuldhet valaszt. A levél tovabbitasat a
COMMAND+SHIFT+F billentyliparanccsal hajthatja végre.

Keresés a levelek kozott

A levelek keresésére szolgalo funkciét az Eszkdzsor tartalmazza. Ehhez
a VO+SHIFT+FELNYIL billentylikombinacidval Iépjen ki a levelek
tablazatabdl az ablakstruktura legfelsé szintjére.

Amikor kopogasszerl hangot hall, az Eszkozsorra Iépéshez a
VO+FN+BALRANYIL billentylikombinaciéval navigaljon az ablak bal
oldali részére, és keresse meg annak teruletét. Belépve a teruletre, a
VO+JOBBRANYIL billentyiikombinaciéval navigaljon a jobb szélen
talalhato keresbmezébe. Kezdje el begépelni azt a szOveget, amelyre
emlékszik a levélbdl. Ez lehet a targy egy része, a levél feladoja vagy a
szovegtorzs toredéke. A beiras kozben hangjelzést hall, amennyiben

tobb talalat is van. A talalatok kdzétt a LENYIL billenty(vel navigalhat. A



leginkabb relevans talalatot kivalasztva, aktivalja azt a VO+SZOKOZ
billentylkombinaciéval vagy az ENTER billenty(vel.

Lépjen ki az Eszkodzsorbdl a kilépés parancsaval, majd navigaljon az
Uzenetek tablazataba, ahol a keresési feltételnek megfeleld talalatok
szerepelnek. Lépjen a listaban arra az e-mailre, amelyet keresett,
masolja, mentse, tovabbitsa, vagy torolje azt.

A levelek listajaba ugy tud visszatérni, ha torli az Eszkozsor

keresbmezdjét, majd visszanavigal a levelek tablazataba.

Megjegyzés: A COMMAND+ALT+F billentyllkombinacié egy adott

postafiokban keres.

Néhany hasznos billentylparancs:
. Uj levél irasa: COMMAND+N
. Valasz a levélre: COMMAND+R
. Levél tovabbitasa: COMMAND+SHIFT+F
. Levél elkiildése: COMMAND+SHIFT+D
. Uj levelek letdltése a kiszolgalorél, amikor nincs kiildésre
. Mellékletek csatolasa a levélhez: COMMAND+SHIFT+A
. Postafidktablazat megjelenitése vagy elrejtése:
COMMAND+SHIFT+M

Tovabbi hasznos tudnivalék a bongészésrol

A Monterey rendszer alapértelmezett bongészéprogramja a Safari. A
Safari-ban a HTMLS akadalymentesitési szabvanyoknak torténd jobb

megfeleltetés lehetbvé teszi a weboldalakon torténé navigalast.



Biztonsagi funkciokkal bévitették a programot, tobbek kdzott a kovetési

jogosultsagok testreszabasat adtak hozza.

Ha egy weboldalt mas nyelven kezd olvasni, akkor a VoiceOver

automatikusan atvaltja a nyelvet.

Megjegyzés: Az automatikus nyelvfelismeréshez a
VO+COMMAND+SHIFT billentylikombinacié és a JOBBRANYIL
billenty(l hasznalataval keresse meg a Beszédhang menut, majd a
VO+COMMAND+SHIFT és a FELNYIL hasznalataval médositsa az
Automatikus felismerés a nyelv alapjan lehetéségre a VoiceOver

segedprogramot.

A VoiceOver-t az iOS rendszerben alkalmazhat6 gesztusok
hasznalataval is vezérelheti. Erintse meg a Touchpade-t, hogy hallja az
elem ujjadatanak leirasat, folyamatosan huzza az elemeket, és
gorgessen a kovetkezére lépéshez. Engedélyezze a VoiceOver
Trackpad Commander (Erintdpad vezérld) funkcidjat. A miivelet hatasara
a Trackpad feluletén megjelenik az aktualis ablak vagy dokumentum, igy
gyorsan elérheti azt és navigalhat az ablakok feltletén a Multi-Touch

technoldgia altal kinalt lehetéségekkel.
Megjegyzés: A funkciét a VO mddositd nyomva tartasa mellett, a

Touchpaden végzett kétujjas jobbra forgatassal be-, balra forgatassal

pedig kikapcsolhatja.

A Safari hasznalata



A Safari bongészd6 ablakaban a bal oldalrdl indulva a Bezaras, a Kis
méret és a Teljes méret, majd az Eszkézsor és az Uj lap gombja
talalhato. Az ablak jobb oldalan a Kedvencek csoportja helyezkedik el.
Az Eszkozsor tartalmazza a legfontosabb funkcidkat. Balrél jobbra
haladva a Visszalépés az el6z6 oldalra, az ElGrelépés a kovetkez6
oldalra, az Oldalsav gombijai, a Cimkeresés szerkesztémez6 és a
Megosztas gomb talalhaté az Eszkdzsoron. A hely, cim kombinalt
szerkesztébmez6 intelligens keresési mez6, ahova nemcsak weboldal-
cimet, hanem kifejezéseket is irhat.

A kifejezések alapjan a Google keresémotorja betdlti a talalatokat. Ezek
az elemek fogjak segiteni a bongészés soran.

A weboldal feltérképezéséhez az un. webes rotort hasznalhatja. Ez a
szolgaltatas virtualis menut jelenit meg, ahol csoportositva, listaba
gyuljtve jelennek meg azok az elemek, amelyek az adott oldalon

talalhatoak.

Megjegyzés: Ha rendelkezik Apple ID-val, akkor az ahhoz tartozé Safari

el6zmeények és jelszavak szinkronizalddtak a szamitdgépére.

A VoiceOver minden egyes elemre lépve 3 masodperc elteltével
felolvassa az elvégezhetd miveleteket, illetve a hozzatartozé
sugotartalmat.

Az alabbi rész bemutatja, hogyan talalja meg az Infoalap.hu oldalon az
Alapitvany elérhet6ségeit, hangostérképét, illetve milyen modon tudja
megosztani a talalt informacidkat.

A Safari bongész6program a Launchpad-rél, illetve a Dock-rodl is
elindithatd. Lépjen a Dock teruletére a VO+D billentylkombinaciéval, és

kezdje el gépelni a Safari alkalmazas nevét. Gépelés kdzben kijeldlésre



kerul a Safari ikon, ezt meghallva nyomja le az ENTER billentyt. A

bongészd megnyitasakor az Eszkozsorra kerul a fokusz.

A COMMAND+L billentyGkombinacidval lépjen a hely, cim keres6
mezdjébe, és irja be az ,Infoalap hangostérkép” kifejezést, majd nyomja
le az ENTER billenty(t.

A weboldal betodltésekor hangjelzés hallhatd, mikozben a
képernydolvasd beolvassa a megnyitott oldal cimét, illetve azt, hogy az
webes tartalom. Ahhoz, hogy a tartalmat el tudja olvasni, be kell Iépnie a
webteriiletre a VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinaciéval. A
VO+JOBBRANYIL billentylikombinacioval térképezheti fel a megnyitott
oldalt.

Megjegyzés: Amikor el6szor latogat meg egy weboldalt, akkor az uj
adatvédelmi szabalyok bevezetése miatt az alabbihoz hasonl6 tartalmu
szOveggel talalkozhat:

,Az oldal sutiket (cookiekat) hasznal a felhasznalbi élmény ndvelése
érdekében. Amennyiben On a Rendben gombra kattint hozzajarul a sitik
hasznalatahoz.

Rendben gomb”

Lépjen a Rendben gombra, és a VO+SZOKOZ billentylikombinacidval

fogadja el a szabalyzatot.

A Google oldalan a keresési talalatok cimsorokba rendezve szerepelnek.
Hasznalja a VO+COMMAND+H billentylkombinaciét a cimsorra
lépéshez. Lépjen addig, amig a leginkabb relevans eredményt meg nem
hallja. Ha megtalalta, valtson vissza a navigaciéban a VO+JOBBRANYIL
billentylkombinaciora, és a betekint6ben olvassa el a talalat rovid

tartalmat. Miutan megbizonyosodott rola, hogy tényleg ezt kereste,



navigaljon vissza a VO+BALRANYIL billenty(ikombinaciéval a cimsorra.
A cimsor egyben egy hivatkozast is magaba foglal, amelyet a
VO+SZOKOZ billentylikombinaciéval aktivalhat. Az Gj megnyilé ablakban
lehetésége van elolvasni a tartalmat. Miel6tt megkezdené az oldalon
torténd navigaciot, a cikkek olvasasahoz rendelkezésére all az
olvasofunkcio. A COMMAND+SHIFT+R billentylikombinacioval lehet be-,
illetve ismételt lenyomasaval kikapcsolni az olvasét. Az olvasoval az
el6zbleg megnyitott cikk tartalma olvashat6é akadalymentesen, reklamok,
hirdetési keretek nélkul. A tartalom a nyilbillentylkkel olvashaté
soronként, folyamatos olvasast pedig a VO+A billentylkombinacioval
kezdeményezhet. A tartalombdl a SHIFT+JOBBRANYIL, a
SHIFT+BALRANYIL, a SHIFT+FELNYIL, illetve a SHIFT+LENYIL
billentyllkombinacidéval masolhat, illetve a teljes szOveget is kijelolheti a
COMMAND+A paranccsal. Miutan kimasolta a tartalmat, a Mail
alkalmazas segitségeével e-mailben elktldheti valamelyik ismerdsenek.
Visszatérve a Safari-hoz, zarja be az olvasoét. Ehhez nyomja le ismét a
COMMAND+SHIFT+R billentyllkombinaciét. Ekkor visszakerul a
weboldalra a hivatkozasok, cimsorok, képek koze.

A tobb gombbdl all6 billentylGparancsok helyett hasznalhatja az un.
egygombos navigacioét is. Ez a funkcio egyszeriibb navigalast tesz

lehetdvé az alabbiak szerint:

. Kovetkez6 cimsor: H

. Kovetkezo hivatkozas: L

. Kovetkez6 gomb: B

. Kovetkezo jelolonégyzet: C

. Kovetkezé lista: X

. Kovetkez6 kombinalt listamez6: J
. Kovetkez6 valasztogomb: R

. Kovetkezo szerkesztomezo: F



. Kovetkezo tablazat: T

. Kovetkez6 kép: G

A fentiek SHIFT billentylvel torténé hasznalataval a vezérléelem el6z6

[l

Megjegyzés: Az egybillentyls navigacios funkcio alapértelmezetten ki
van kapcsolva. A funkciot a VO+Q billentyllkombinacioval vagy a
VoiceOver segédprogram Vezérldk kategoria Quicknav fulén a Weboldal
egyetlen billentylvel torténd navigalasanak engedélyezése a Quicknav
hasznalata soran jeldlonégyzet bejelolésével engedélyezheti. Ahhoz,
hogy a funkcié hasznalhato legyen, a VoiceOver-t ujra kell inditania, és
be kell kapcsolnia a Quicknav funkciét a JOBBRANYIL és a BALRANYIL
billenty(k egyuttes lenyomasaval.

Mas ismert képernybolvasdk képesek az oldalon fellelhetd elemeket
tipusonkeént, kulon- kulon listaba 0sszegydjteni, ami tovabb konnyitheti a
tajékozdédast. A Mac szamitogépeken ezt a funkciot a VoiceOver
segedprogram szolgaltatasa, a webes rotor tolti be. Ez egy virtualis
menu, amely tablazatban nyilik meg a VO+U billentylkombinacio
lenyomasakor. A menuk vizszintesen helyezkednek el, cimkeéik az
oldalon talalhaté webes elemek fajtai, pl. linkek, cimsorok, Grlapok stb. A
menupontok alatti listaban talalhatoak a hozzajuk tartozé elemek. A
virtualis meniiben a nyilbillentyiikkel navigalhat. A JOBBRANYIL vagy a
BALRANYIL billentyiivel valthat a meniik kdzott. Az adott meniihéz
tartozé listdaban a LENYIL vagy a FELNYIL billenty(ivel Iépkedhet. A
menii elemeinek szamat a FELNY L billenty(ivel kérdezheti le. A
nyilbillenty(ivel kivalasztott listaeclemet a VO+SZOKOZ
billentylkombinaciéval vagy az ENTER billentylvel jelolheti ki. Ezt



kovetben a fokusz a kijelolt elem helyére kerul a weboldalon, amelyet a
VO+SZOKOZ ismételt lenyomasaval aktivalhat.

Megjegyzés: A weboldalakon a vezérl6k aktivalasahoz bizonyos

esetekben az ENTER is hasznalhato.

Ha példaul regisztralni kivan egy adott oldalon, el6sz6r a VO+U
paranccsal nyissa meg a webes rotort, majd a JOBBRANY L billentyiivel
keresse meg a Linkek menut. A ,regisztracio” szo elejének
begépelésével szlkitse a listat. A talalatok kozul jelolje ki a regisztracio

linkjét, majd aktivalja azt.

Megjegyzés: Ugy tolthetd vissza a lista teljes tartalma, ha a
VO+JOBBRANYIL billentylikombinaciéval ellép egy masik meniire, majd

visszalép.

A fajlok letoltéséhez a webes rotor hasznalataval a mar ismertetett
maodon navigaljon a Linkek menure. A kijelolést majd az aktivalast
kovetben a fajl letoltése automatikusan elindul. Ha a fajl dokumentum,
akkor a letoltés utan az a Megtekintdben azonnal el is olvashato. Ha a
letOltott fajl zene vagy film, akkor az alapértelmezett lejatszo, a Zene
nyilik meg, és a médiaallomany lejatszasra kerul. A letoltott tartalom a
szamitogeép Letoltések mappajaban tekinthetd meg.

A bongészés soran a megtalalt informaciok megosztasara nemcsak a
tartalom szovegének kimasolasaval van mod, hanem magat az oldal
hivatkozasat vagy annak egész tartalmat is kozvetlenul megoszthatja
kulonbozé alkalmazasok segitségeével. A Safari menu Fajl ful Megosztas
almenu Oldal elkuldése e-mailben parancsa, illetve az Eszkdzsor

Megosztas gombjanak aktivalasa lehetbséget biztosit arra, hogy az adott



oldalt Uzenetben, e-mailben megoszthassa, vagy tarolja azt a
Jegyzetekben, illetve az Emlékeztetében.

Az alabbi rész az e-mailben tortén6 megosztas lehetbségeit ismerteti,
amennyiben a bongészdben a megtekintett oldal tartalmat kivanja
tovabbitani.

. Menubdl: Lépjen a VO+M billentylkombinacioval a menure. A
JOBBRANYiIL billentytivel lépjen a Fajl fiilre, majd a LENYIL
hasznalataval gorditse le a menuparancsokat. Navigaljon a
Megosztas almeniire, nyissa azt ki a JOBBRANYIL billentytivel,
majd aktivalja az Oldal elkuldése e-mailben menuparancsot.

. Billenty(iparanccsal: A tartalom elklldésére hasznalja a
COMMAND+I billentylkombinaciot.

. Az Eszkozsorrol: Nyomja le a COMMAND+L
billentylikombinaciét. A VO+JOBBRANYIL
billentylkombinacioval navigaljon a Megosztas gombra, majd
aktivalja azt a VO+SZOKOZ paranccsal. Az eléugré meniiben a
nyilbillentylikkel keresse meg az Oldal elkuldése e-mailben

lehetéséget, majd aktivalja azt.

A fenti lehet6ségek egyikét kivalasztva a Mail alkalmazas nyilik meg. A
fokusz a fejléc Cimzett mezdjébe kerul. A levél targya automatikusan
kitoltésre kerul az oldal cimével. A fejléc kiegészul azzal a
tartalomvezérlé gombmeniivel, amelyet a LENYIL billenty(vel nyithat le.
A legordulé mentuben megadhatja, hogy az oldalnak a hivatkozasat,
egész vagy az olvaso altal megjelenitett tartalmat ossza-e meg. Végul a
COMMAND+SHIFT+D billentylkombinacioval kildje el a levelet.

Néhany hasznos billentylparancs:

. Folyamatos olvasas: VO+A



. Lépés jobbra a weboldalon: VO+JOBBRANYIL

. Lépés balra: VO+BALRANYIL

. Webes tarcsazé: VO+U

. Kovetkez6 cimsor: VO+COMMAND+H

. Kovetkezo keret: CTRL+SHIFT+F

. Link cimének felolvasasa: CTRL+SHIFT+U

«  Link aktivalasa: VO+SZOKOZ

. Weboldalstatisztika felolvasasa: CTRL+SHIFT+I

. Weboldal megosztasa e-mailben, a targy és tartalom mezé
kitoltésével: COMMAND+I

A Zene alkalmazas

A Zene ablakban talalhaté vezérl6k segitségével megismételheti a
dalokat, megvaltoztathatja azok lejatszasi sorrendjét, illetve szamos

egyeb miveletet végezhet el.

A Zene alkalmazas kinézete

Az alkalmazas bal fels6 szélén a Bezaras, a Kis méret és a Teljes
képernyén gomb talalhaté. Jobbra, a képernyd fels6 részén teljes
szélességben a lejatszasi vezeérlOk talalhatoak, a Keverés, az El6z0, a
Lejatszas, a Kovetkezd, az Osszes ismétlése, majd az LCD rész csoport.
Az LCD rész jobb oldalan, a Némitas, a 100% hangeré csuszka, a Teljes
hanger6, az AirPlay el6ugré gomb, a Dalszoveg, €s a Lejatszas

kovetkez6ként gombok talalhatok teljes ablak szélességben.



A lejatszasvezérld gombsor alatti terulet bal szélén helyezkedik el az
Oldalsav tablazata, legfelll a keresémezével és az alatta talalhaté
kategoriak listajaval.

Az oldalsav egy vékony fuggblegesen elhelyezkedd sav, amely
hasznalatahoz a VO+SHIFT+LENYIL billentyparancsot kell
alkalmaznia, majd a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL
billentyllkombinacidval navigalhat.

Az oldalsavtdl jobbra es6 tertleten az Apple Music webes tartalom
jelenik meg, azok a keresések, dalok vagy kategoriak, amelyeket
kivalasztott, vagy rakeresett a sajat konyvtar, az Apple Music, vagy az
iTunes dalai kozott, és azokat le kivanja jatszani.

Az Apple Music terlletén navigalni a Safari bongész6hoz hasonlé
vezerlbk hasznalataval lehet.

llyenek példaul a cimsorok, a gombok, az eléugrok stb., amelyek a
QuickNav funkcidéval vezérelhetbek, illetve a webes rotor hasznalataval

listaba szedhetbek.

Zene keresése

Zene kereséséhez, elsé lépésben adja meg a keresd feltételeket, példaul
a szerz4t vagy a dal cimét.

Ezutan adja meg, hogy az Apple Musicban, csak a sajat konyvtaraban,
vagy az iTunesStore-ban kivan keresni.

A keresés utan tekintse meg és jatssza le a dalt vagy dalokat az Apple

Music hasznalataval.

Nyomja le a VO+J billentyllkombinaciot az oldalsav és az Apple Music

tertletei kozotti navigalashoz.



Az oldalsav tetején navigaljon a keresémezére, majd kattintson az
egérrel a mezdbe a billentylizet hasznalataval.

Akkor valik szerkeszthetévé a keresbmez6, amikor a ,Keresett szoveg
mezdje ures” sugoszoveg hallhato.

Ehhez hasznalja a VO+SHIFT+SZOK0Z+SZOKOZ parancsot.

Megjegyzés: A keresbmezé aktivalasa vagy irhatéva tétele csak a fenti
billentylkombinacio hasznalataval lehetséges a VoiceOver

segedprogram hasznalata esetén.

A keresbmezébbe beirva az elsé néhany karaktert, megjelenik egy
eléugro, amely a lenyomott karaktereknek megfelel6 talalatokat jeleniti
meg.

Az ajanlatok attekintése a VO+FELNYIL, illetve a VO+LENYIL
billentylkombinacioval teheté meg.

Ha ebben a felugréban nem a keresésnek megfelel6 eredmények
jelennek meg, zarja azt be.

Nyomja le az ESCAPE billenty(it az eléugro bezarasahoz.

Ekkor a fokusz visszakerul a keresbmezdbe, és folytathatja a gépelést.
Miutan beirta a keresésnek megfelelé dal vagy szerzd nevét, nyomja le
az ENTER billenty(t, majd fejezze be a mlveletet a tablazattal, és a
VO+SZOKOZ billentylikombinacidval navigaljon az oldalsavtdl jobbra a
kovetkez6 teruletre.

Valasszon, hogy hol torténjen meg a dal, vagy a szerz6 keresése:
Apple Music radiégomb, 1/ 3

Sajat konyvtar radiogomb, 2/ 3

vagy iTunesStore radibgomb 3/ 3

A VO+SZOKOZ billentylikombinacioval jeldljon ki egyet

valasztbgombcsoport gombjai kozul.



Ezutan a valasztogombcsoporttdl navigaljon balra a Talalatok
megjelenitése a kdovetkez6h6z Apple Music webes tartalom terUletére, és
végezzen miveletet a VO+SHIFT+LENYIL billentylikombinacidval.
Belépve a terlletre, cimsorokba rendezve jelennek meg az Apple Music
talalatai:

2 szintl cimsor Legjobb talalatok

2 szintl cimsor El6adok

2 szint( cimsor Albumok

2 szint( cimsor Dalok és igy tovabb...

A cimsorok kozott a gombok és az eléugré menuk hasznalataval tovabbi
informaciokat, statikus szovegeket talal, illetve lejatszast
kezdemeényezhet.

Amikor egy dal lejatszasa elindul, a VoiceOver kurzor a képernyd felsé
vezerl6k savjara kerul, ahol azok a vezérldgombok talalhatéak, amelyek
a ,A Zene alkalmazas kinézete” részben ismertetésre kerultek.

A menusavra Iépve az Alma menutél jobbra, a Zene alkalmazas

menujében tovabbi hasznos parancsokat talalhat.

A Zene alkalmazas hasznalatat konnyitd
billentyliparancsok

Dalok, zenei videdk stb. lejatszasa

Mivelet Billentyliparancs

A kivalasztott dal lejatszasa SZOKOZ

vagy szuneteltetése

Az aktualisan kijelolt dal elolr6l | ENTER

torténd lejatszasa




Mozgas egy dalban elére vagy

OPTION+COMMAND+JOBBRANYIL

hatra vagy
OPTION+COMMAND+BALRANYIL

A kijelolt dal lejatszasanak COMMAND+PONT

megallitasa

Dal lejatszasakor a lista JOBBRANYIL

kovetkez6 elemének lejatszasa

Dal lejatszasakor a lista el6z6 BALRANYIL

elemének lejatszasa

Az éppen lejatszodd dal COMMAND+L

megjelenitése a listan

A Lejatszas kovetkez6ként OPTION+COMMAND+U

varakozasi sor megjelenitése

Egy lista kdvetkezd vagy el6z6 | OPTION+JOBBRANYIL vagy

albumanak hallgatasa

OPTION+BALRANYIL

Hangerd novelése

COMMAND+FELNYIL

Hanger6 csokkentése

COMMAND+LENYIL

A hangszinszabalyozo6

megnyitasa

OPTION+COMMAND+E

A kovetkez6 vagy az utolso
fejezetre torténd ugras (ha

elérhetd)

SHIFT+COMMAND+JOBBRANYIL

vagy
SHIFT+COMMAND+BALRANYIL

Egy adott URL-en lévé hangfajl
adatfolyamkeént torténd

tovabbitasa a Zene felé

COMMAND+U

Lejatszasi listak létrehozasa és kezelése




Miivelet

Billenty(iparancs

Uj lejatszasi lista létrehozasa

COMMAND+N

Lejatszasi lista Iétrehozasa kijelolt
dalokbol

SHIFT+COMMAND+N

€s az 0sszes lejatszasi listardl

Uj Intelligens lejatszasi lista OPTION+COMMAND+N
létrehozasa

Genius-keverés inditasa OPTION+SZOKOZ
Genius lejatszasi lista frissitése COMMAND+R

(ha a lejatszasi lista ki van

valasztva)

A Kijelolt dal torlése a lejatszasi DELETE

listardl vagy konyvtarbdl

A kijelolt dal torlése a lejatszasi COMMAND+DELETE
listabol vagy konyvtarbol anélkul,

hogy megerfsitené annak torlési

szandékat

A kijelolt dal torlése a konyvtarbol | OPTION+DELETE

A konyvtar és médiafajlok kezelése

Mivelet

Billenty(iparancs

Fajl hozzaadasa (importalas) a

konyvtarahoz

COMMAND+O

Dal helyének megjelenitése

SHIFT+COMMAND+R

A keresési mez6 kijelolése

COMMAND+F




Az utolsod beiras visszavonasa

elem adatainak szerkesztése

COMMAND+Z

és elrejtése

kozben

A kijelolt dal adatainak vagy COMMAND+X
illusztraciéjanak kivagasa

A Kijelolt dal adatainak vagy COMMAND+C
illusztraciéjanak masolasa

A kijelolt dal adatainak vagy COMMAND+V
illusztracidjanak beillesztése

A lista 0sszes dalanak kijeldlése COMMAND+A
Az oszlopbongészé megjelenitése | COMMAND+B

A lista 0sszes dala kijelolésének

megszuntetése

SHIFT+COMMAND+A

A lista 0sszes dalanak kijeldlése

vagy a kijelolés megszuntetése

COMMAND+kattintas a dal

melletti jelolénégyzetre a listaban

A megjelenités modositasa

Mivelet

Billentyliparancs

A Mini lejatsz6 megnyitasa vagy

bezarasa

OPTION+COMMAND+M vagy
SHIFT+COMMAND+M

A Teljes képernyés lejatszé

megnyitasa vagy bezarasa

SHIFT+COMMAND+F

Valtas az egyéni és a maximalis

ablakméret kozott

Az OPTION billentylt lenyomva
tartva kattintson a Zene ablakanak
bal fels6 sarkaban talalhato zold

gombra




A dal informacios oszlopainak

CTRL+kattintas az oszlopfejlécre

modositasa

Az allapotsor megjelenitése vagy | COMMAND+/
elrejtése

A kivalasztott dal informacios COMMAND+I

ablakanak megnyitasa

A listaban a kovetkez6 vagy az
el6z6 dal adatainak megtekintése

az Informaciodk ablakban

COMMAND+[ vagy COMMAND+]

A Nézetopcidk ablak COMMAND+J
megjelenitése a kijelolt forrashoz
A vizualizacié be- vagy COMMAND+T

kikapcsolasa

Tovabbi lehetéségek
megjelenitése vizualis effektus

mikodése kdozben

Nyomija le a ? billenty(it, majd a
jelzett billentyt valamelyik
lehetéség hasznalatahoz (nem

minden vizualis effektus tamogatja

ezt)
Az Apple Music vagy az iTunes COMMAND+R
Store frissitése
A Zene ablakanak megnyitasa COMMAND+0
A Zene ablakanak bezarasa COMMAND+W
A Zene ablakanak Dock-ra COMMAND+M
helyezése
A Zene ablakanak elrejtése COMMAND+H
Az Osszes tObbi alkalmazas OPTION+COMMAND+H

elrejtése




Elemek keresése az iTunes Store aruhazban

Miivelet

Billenty(iparancs

Keresés inditasa az iTunes Store-

ban (barhonnan a Zene appbdl)

Gépeljen be a keresémezébe egy

szot vagy kifejezést, és nyomja le

az OPTION+ENTER
billentyllkombinaciét
Ugras az iTunes Store kovetkez6 | COMMAND+]
oldalara
Ugras az iTunes Store el6z6 COMMAND+]
oldalara
Az aktualis oldal ujratdltése COMMAND+R

Egyéb gyorsbillentyiik

Mivelet Billentyliparancs
A Zene bedllitasainak megnyitasa | COMMAND+VESSZO
Kilépés a Zenébdl COMMAND+Q




Fuggelék

A Mac gép VoiceOver segédprogramjanak
ujdonsagai

A MacOS Monterey rendszerben megjelené VoiceOver szamos uj
funkcioja teljesebb korl vezérlést biztosit a Mac szamitogép hasznalata

soran.

A képernyd6olvaso jelzi, ha az elemmel kapcsolatban tovabbi tartalom is
elérhet6 a VoiceOver kurzornal. Ezt a beallitast mddosithatja a
VoiceOver segédprogram Részletesség kategoriajanak Tippek panelén.
Ha tovabbi tartalmak is elérheték, nyomja le a VO+COMMAND+/

billentylkombinaciot azok meghallgatasahoz.

El6fordulhat, hogy a webhelyeken megjelenitett grafikonok és diagramok
hanggrafikonokat tartalmaznak, hogy még inkabb elérhetéve tegyék az
altaluk bemutatott adatokat. A hanggrafikonok hangjelzések és
hangszinek segitségével hozzak létre a grafikonokban és a
diagramokban bemutatott adatok és trendek hallhaté abrazolasat. A
VoiceOver jelzi, ha van elérhetd hanggrafikon, fel tudja olvasni a grafikon
vagy diagram, illetve a hozzatartozo tengelyek dsszefoglalasat. Az
hanggrafikonok eléréséhez, illetve a VoiceOver rotor megnyitasahoz
nyomija le a VO+U billentylkombinaciot, majd forgassa addig a rotort,

amig meg nem hallja a ,Hanggrafikonok™ bemondast.

Tovabbi nyelveket is letolthet a VoiceOver Felismeréshez.



Ha tobb kulonbozd nyelvet is letdlt a VoiceOver segédprogram Hangok
panelén, a felolvasas kdozben a képernydolvaso szukség esetén
automatikusan nyelvet valt. Példaul, ha megnyit egy olyan
dokumentumot vagy ellatogat egy olyan weboldalra, amely francia és
spanyol nyelvi szoveget tartalmaz, és ez a két nyelv mar elérhet6 a Mac
gép VoiceOver alkalmazasaban, a képernydolvasé a dokumentum vagy

a weboldal felolvasasa kdzben automatikusan atvalt a nyelvek kozaott.

A Korrektura segitségével a Megtekintében vagy a Gyorsnézetben
leirast adhat képekhez. A hozzaadott képleiras meghallgatasahoz

nyomja le a VO+SHIFT+L billentyGkombinaciot.

Amikor a Korrektura segitségével a Megtekintében vagy a
Gyorsnézetben alairast hoz létre, leirast is adhat hozza. A leiras segithet
Onnek megkulénboztetni az elérhetd alairasokat PDF-dokumentumok
hitelesitése esetén. Miel6tt a Korrekturaban az alairas létrehozasahoz
rakattint vagy rakoppint a Kész lehet6ségre, kattintson a Leiras eléugro
menure, valasszon ki egy leirast, példaul a Monogramot, vagy valassza

az Egyéni lehetG6séget sajat elem létrehozasahoz.

Ha készen all a PDF-dokumentum alairasara, navigaljon az alairasok
listajahoz, majd amikor a hasznalni kivant alairast hallja, nyomja le a
VO+SZOKOZ billentyikombinaciot.

A weboldalon torténé navigalas soran a rotorban elérhet6
alapértelmezett elemek megvaltoznak: Alapértelmezésként a Webes
pontok és a Képek nem, a Keretek viszont szerepelnek. A rotorban
talalhato elemek testreszabasahoz hasznalja a VoiceOver

segedprogram Web kategoriajanak Webrotor panelét.



Az appablakokban, példaul az eszkdzsorokon a VoiceOver

automatikusan ablakpontokat hoz létre a tovabbi elemekhez.

A VoiceOver segédprogram Trackpad-, NumPad-, Billenty(zet- és
Gyorsnavigacio-vezérldjével hozzarendelheti az Ugras a kdvetkezd
szakaszra és az Ugras az el6z6 szakaszra parancsokat a billenty(zet
vagy a numerikus billentylizet gombjaihoz vagy a kézmozdulatokhoz,

ezzel megkonnyitve az ablakpontok és az iranypontok kozotti navigaciot.

Braille-kijelzd VoiceOver-rel torténd hasznalata esetén a billentylzet
SHIFT gombjat lenyomva tartva és a kijelolni kivant szoveg folott
talalhato kurzorathelyez6 gombot lenyomva kijelolheti azt. A Braille-

kijelz6n hozzarendelhet egy VoiceOver parancsot a SHIFT billentyhoz.

Tovabbi hasznos informacio forrasok

A MacOS billentylparancsai

Bizonyos billentyGkombinacidkat lenyomva olyan miveleteket hajthat
vegre, amelyekhez egyébként egérre, Trackpad-re vagy egyéb beviteli
eszkozre lenne szukség. A kovetkez6 hivatkozast aktivalva megtekintheti
a hozzatartoz¢ tartalmat:

https://support.apple.com/hu-hu/HT201236



https://support.apple.com/hu-hu/HT201236

A VoiceOver segédprogram beallitasai

Ez a fejezet a VoiceOver segédprogram egyes paneljeinek beallitasait
sorolja fel, valamint bemutatja, hogyan hasznalhatja ezeket. A kovetkez6
hivatkozas aktivalasaval megtekintheti a hozzatartozo tartalmat:

https://help.apple.com/voiceover/info/quide/10.9/hu.lproj/ 1199.html

Szakirodalom

Felhasznalt oldalak:

http://www.apple.com/hu/

http://forums.macrumors.com/

http://macmag.hu/

https://www.applevis.com/forum



https://help.apple.com/voiceover/info/guide/10.9/hu.lproj/_1199.html
http://www.apple.com/hu/
http://forums.macrumors.com/
http://macmag.hu/
https://www.applevis.com/forum
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